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الزهرات عبر الإنترنتاجتماع

ظهراً بتوقيت جرينتش2:00الساعة 05/05/2020: التوقيت

 Zoom/ Google Hangout or Skype)( )سكايب/ آوتهانججوجل / زووم: )الموقع
link)
ساعة ونصف: المدة

إليزويمي، نوال، : القائدات

شليسا: مستضيف الاجتماع

15: العدد المتوقع للحضور من الزهرات

الغابة: موضوع الاجتماع

:مع هذا الاجتماع عبر الإنترنت ، فإن الزهرات ستكون قادرات على: أهداف التعلم

.التفكير بشكل نقدي-

.الإبداع-

.القدرة على الحديث عن مخاوفهم وكيفية التغلب عليها-

.اللعب بشكل تعاوني-

(دقيقة15تقريباً )التسجيل : النشاط الأول14:00

ما : لزهراتسيقول الجميع كيف يشعرون اليوم ويجيبون على السؤال الذي سبق مشاركته مع جميع ا

(لكل زهرة تقريباً دقيقة واحدة)هي أفضل ذكرياتك في المرشدات؟ 

(دقيقة15تقريباً )التقليد : النشاط الثاني14:15

ريقين واحدًا تلو سنقوم بتكوين ف. ستشارك القائدة معكم قائمة بالحيوانات أو الأشياء المتعلقة بالغابة

يخمن الآخر، سيتعين على كل زهرة أن تقلد أو تحاكي شيئاً من القائمة، وعلى الفريق الآخر أن

.  الإجابة لكل إجابة صحيحة نقطة واحدة

(دقائق10تقريباً : )تمارين التمدد14:30

دعونا نقف . دقائق لتمارين التمدد5دقائق للحصول على الشاي والبسكويت ثم 5سنأخذ استراحة لمدة 

دقائق؟5هل يرغب أي شخص في قيادة تمرين التمدد لمدة ! ونقوم ببعض التمارين معا

(دقيقة40تقريباً )الرسم : النشاط الثالث14:40

ذلك؟ هل كيف ترى. دعونا نأخذ قطعة من الورق وأقلامنا لرسم كيف ستبدو مساحتك الآمنة في الغابة

دقيقة للرسم، ثم سنشاهد 15لديكم ! هو بيت الشجرة؟ هل يعيش أصدقاؤك في المنزل؟ كونوا مبدعين

 ً .الزهرات اللاتي يرغبن شرح رسوماتهم فهم مرحب بهم للقيام بذلك. الرسم معا

(دقائق10تقريباً )المغادرة : النشاط الرابع15:20

سنقوم . لقادملإنهاء هذا الاجتماع بملاحظة إيجابية، سنقول جميعاً ما نتطلع إليه كثيرًا في الأسبوع ا

.كذلك بتذكريكم باجتماعنا القادم


