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Ðáãêüóìéá  ÇìÝñá  ÓêÝøçò  2020

Ôé åßíáé ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò;

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò åßíáé ìßá ìÝñá ðáãêüóìéáò öéëßáò, ìßá ìÝñá ðïõ Ïäçãïß êáé Ðñüóêïðïé 
áðü üëï ôïí êüóìï óõíáíôéïýíôáé ìå ìßá öùíÞ, êáé åêöñÜæïõí æçôÞìáôá ðïõ ôïõò áöïñïýí êáé 
óõãêåíôñþíïõí ÷ñÞìáôá ãéá 10 åêáôïììýñéá Ïäçãïýò êáé Ðñïóêüðïõò óå üëï ôïí êüóìï.

ÃéïñôÜæïõìå ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò êÜèå ÷ñüíï áðü ôï 1926. Ç éäÝá ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
ÓêÝøçò ãåííÞèçêå üôáí Ïäçãïß êáé Ðñüóêïðïé óõíáíôÞèçêáí óôéò ÇÐÁ ãéá ôï 4ï Ðáãêüóìéï ÓõíÝäñéï
ôçò WAGGGS åêåßíç ôç ÷ñïíéÜ. Áðïöáóßóôçêå üôé ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ìßá ìïíáäéêÞ ìÝñá êÜèå ÷ñüíï,
Ýôóé þóôå üóïé åßíáé ìÝñïò ôïõ äéåèíïýò êéíÞìáôïò íá áíáëïãßæïíôáé ï Ýíáò ôïí Üëëï êáé íá 
åêöñÜæïõí ôçí åêôßìçóç ôïõò.

ÅðéëÝ÷èçêå ç 22á Öåâñïõáñßïõ êáèþò åßíáé ôá ãåííÝèëéá ôïõ Ëüñäïõ ÌðÝéíôåí-ÐÜïõåë, éäñõôÞ ôïõ
Ðñïóêïðéêïý ÊéíÞìáôïò êáé ôçò Áñ÷éïäçãïý ¼ëáâ ÌðÝéíôåí-ÐÜïõåë.

Ï åïñôáóìüò ôçò ðåñóéíÞò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò îåêßíçóå ìå Ýíá ôáîßäé ìÝóá áðü Ýíá óåô ôñéþí èåìÜôùí:

ÇÃÅÓÉÁ
ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÏÔÇÔÁ
         ÉÓÏÔÉÌÉÁ
   ÓÕÌÐÅÑÉËÇØÇ

ÏÉÊÏÄÏÌÇÓÇ
    ÅÉÑÇÍÇÓ

Ôï ðåñóéíü ðáé÷íßäé ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò äçìéïýñãçóå äõíáôüôçôåò óôïõò ðáß÷ôåò íá åîáóêÞóïõí
ôéò çãåôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò åîåñåõíþíôáò ôï ìïíôÝëï çãåóßáò ôçò WAGGGS. Ôï öåôéíü ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåé íá ÷ôßæåé 
ðÜíù óôçí ßäéá èåìáôïëïãßá êáé ìáò âïçèÜ íá åîåñåõíÞóïõìå ôçí çãåóßá ôïõ óÞìåñá, âëÝðïíôáò ôïí êüóìï
ìÝóá áðü ôç óêïðéÜ ôùí Üëëùí, åíèáññýíïíôáò ôçí óõìðåñßëçøç êáé ôçí éóïôéìßá.

ÈÝëåôå íá ìÜèåôå ðåñéóóüôåñá ãéá ôçí çãåóßá ùò õößóôáôáé óÞìåñá êáé ôï ìïíôÝëï çãåóßáò ôçò WAGGGS;
ÄéáâÜóôå ôçí ðåñßëçøç åäþ:
https://www.wagggs.org/documents/2880/leadership_model_ENGLISH_WEB.pdf



Ï Ïäçãéóìüò êáé ï Ðñïóêïðéóìüò ôéìïýí êáé óÝâïíôáé êÜèå Üíèñùðï ãéá áõôü ðïõ åßíáé,
áíåîáéñÝôùò öõëÞò, õðçêïüôçôáò, åèíéêüôçôáò, èñçóêåßáò, çëéêßáò, éêáíïôÞôùí, åìöÜíéóçò,
öýëëïõ, ôáõôüôçôáò Þ åìðåéñßáò. Óôç öåôéíÞ Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò, üðùò êáé êÜèå ìÝñá,
áíáãíùñßæïõìå ôï ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá ÷ôßóïõìå Ýíá ðñáãìáôéêü êüóìï ðïõ èá éó÷ýåé
ãéá üëïõò, ïðïõäÞðïôå êáé íá æïõí.

Ùò Ýíá Ðáãêüóìéï Êßíçìá ìå 10 åêáôïììýñéá Ïäçãïýò óå 150 ÷þñåò ôïõ êüóìïõ - 
ìå äéáöïñåôéêÜ õðüâáèñá êáé åìðåéñßåò - ìðïñïýìå íá ìÜèïõìå ðÜñá ðïëëÜ ãéá ôïí åáõôü ìáò,
ôïõò Üëëïõò êáé ôïí êüóìï ãýñù ìáò üôáí Ýñèïõìå êïíôÜ êáé ìïéñáóôïýìå ôéò åìðåéñßåò ìáò.

Ôï öåôéíü ðáé÷íßäé ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò, «ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá», ãéïñôÜæåé ôç äéáöïñåôéêüôçôá
óôï Êßíçìá ìáò. ÌÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò ðïõ åîåñåõíïýí ôá åîÞò èÝìáôá 
«Äéáöïñåôéêüôçôá, Éóïôéìßá êáé Óõìðåñßëçøç», ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá
áõôÝò ôéò Ýííïéåò êáé èá áíáðôýîïõí äåîéüôçôåò ðïõ èá ôïõò âïçèÞóïõí óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò.

¼ôáí îå÷ùñéóôÜ íÞìáôá õöáßíïíôáé ìáæß, ó÷çìáôßæïõí êÜôé ìåãáëýôåñï êáé äõíáôüôåñï.
Åßìáóôå üðùò áõôÜ ôá íÞìáôá, üëïé ìïíáäéêïß êáé ßóçò áîßáò. ¼ôáí óõíáíôéüìáóôå êÜôù áðü
Ýíá êïéíü óêïðü, áõôÞ åßíáé ç äýíáìç ìáò. Åßìáóôå æùíôáíÜ íÞìáôá!

Ôá «ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá» åßíáé Ýíá ðáé÷íßäé åõÝëéêôï ðïõ ìðïñåßôå íá ðáßîåôå óôéò ïìÜäåò óáò.
×ñçóéìïðïéþíôáò íÞìáôá ðïõ åêðñïóùðïýí ôçí Ýííïéá ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò, ôï ðáé÷íßäé
åßíáé ó÷åäéáóìÝíï íá åìðíåýóåé êÜèå Ïäçãü íá áíáëïãéóôåß ðþò ìðïñåß íá êÜíåé ðñÜîç
ôéò áîßåò ôçò óõìðåñßëçøçò êáé ôçò éóïôéìßáò, êáé íá ãéïñôÜóåé ôç äéáöïñåôéêüôçôá óôçí
êïéíüôçôÜ ôïõ êáé ðáñáðÝñá.

Áò ðáßîïõìå ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá!



ôé åßíáé ç ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò

êáé ðþò ìðïñåßôå íá ôçí óôçñßîåôå;

¸íá óçìáíôéêü ìÝñïò ôïõ åïñôáóìïý ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò, ìßá ðáñÜäïóç áðü ôï 1932, åßíáé ç óõãêÝíôñùóç ÷ñçìÜôùí
ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò. Ç ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò óõëëÝãåé íïìßóìáôá
áðü áíèñþðïõò áðü üëï ôïí êüóìï ðïõ óôçñßæïõí ôï êßíçìá êáé èÝëïõí íá âïçèÞóïõí íá áëëÜîïõí ïé æùÝò ôùí Ïäçãþí
óå üëï ôïí êüóìï.

Óçìåßùóç ãéá ôïõò Áñ÷çãïýò:

Ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå áõôü ôï
êïììÜôé óôéò ïìÜäåò óáò, 
åîçãþíôáò ôïõò ôé åßíáé ç WAGGGS,
ôé êÜíåé êáé ãéáôß åßíáé óçìáíôéêÝò
ïé äùñåÝò ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò.

Ôé åßíáé ç WAGGGS:

Ôá áñ÷éêÜ ôçò WAGGGS óçìáßíïõí World Association of Girl Guides
and Girl Scouts, åíþ ç ìåôÜöñáóç óôá åëëçíéêÜ åßíáé 
Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç êïñéôóéþí Ïäçãþí êáé Ðñïóêüðùí.
Ç WAGGGS åêðñïóùðåß 10 åêáôïììýñéá Ïäçãïýò óå 150 ÷þñåò
ôïõ êüóìïõ, êáèéóôþíôáò ôçí ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò äéåèíåßò
ïñãáíþóåéò.

Ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 100 ÷ñüíéá, ï Ðáãêüóìéïò Ïäçãéóìüò Ý÷åé
áëëÜîåé ôéò æùÝò ôùí Ïäçãþí óå üëï ôïí êüóìï, âïçèþíôáò ôïõò
íá áíáðôýîïõí ôï ìÝãéóôï ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõò ùò õðåýèõíïé
ðïëßôåò ôïõ êüóìïõ.

Ç WAGGGS åðéèõìåß üëá ôá ìÝëç ôçò íá ãßíïõí ôï êáëýôåñï
ðïõ ìðïñïýí. Ãéá íá ôá êáôáöÝñïõí, ôïõò äßíåôáé ç äõíáôüôçôá
íá áíáðôýîïõí ôéò çãåôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò, íá ìéëÞóïõí áíïé÷ôÜ
ãéá èÝìáôá ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí êáé íá öÝñïõí ôçí áëëáãÞ óôéò
êïéíüôçôåò êáé ôéò ÷þñåò ôïõò.



óõãêåíôñþíïõìå ÷ñÞìáôá ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò

ãéáôß Ý÷ïõí óçìáóßá ïé äùñåÝò óáò ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò;

Ðïõ íá óôåßëåôå ôéò äùñåÝò ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò:

ÊÜèå ðÝíá, ðÝóïò êáé ëåðôü ðïõ äùñßæåôáé, áîßæåé êáé âïçèÜ íá ðñïóöÝñïõìå ðåñéóóüôåñåò åõêáéñßåò
ðïõ èá áëëÜîïõí ôç æùÞ Ïäçãþí óå üëï ôïí êüóìï.

Óõãêåíôñþíïíôáò ÷ñÞìáôá ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò, ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôç äéáöïñÜ
óå Ïäçãïýò óáí åóÜò óå üëï ôïí êüóìï. Ìðïñåßôå íá óôçñßîåôå ôçí ÅéóöïñÜ ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò ùò ìÝñïò
ôçò äñáóôçñéüôçôáò #InOurHands Þ ìðïñåßôå íá äïêéìÜóåôå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ãéá íá óõãêåíôñþóåôå
÷ñÞìáôá. Ìðïñåßôå íá âñåßôå éäÝåò åäþ óôç óåëßäá ôçò WAGGGS: bit.ly/wagggsfundraise

Tá ÷ñÞìáôá ðïõ óõãêåíôñþíïíôáé ìÝóù ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÜ ãéá åìÜò.
Ìáò âïçèÜíå íá öÝñïõìå ôïí Ïäçãéóìü óå íÝá ìÝëç óå üëï ôïí êüóìï êáé íá óôçñßîïõìå ôá ðáëéÜ íá áíáëÜâïõí
äñÜóç íá áëëÜîïõí ôéò êïéíüôçôÝò ôïõò.

Åäþ ìðïñåßôå íá äåßôå ðþò ïé ðåñóéíÝò äùñåÝò âïÞèçóáí:

• Ç WAGGGS ïñãÜíùóå åêðáéäåýóåéò óõíçãïñßáò óå Ïäçãïýò êáé Áñ÷çãïýò ôçò Ìáëáéóßáò, ïé ïðïßïé
  óôç óõíÝ÷åéá îåêßíçóáí ìéá åðéôõ÷çìÝíç êáìðÜíéá ãéá íá óôáìáôÞóïõí ôïõò ãÜìïõò ðáéäéþí (#NoBridesUnder18).

• H WAGGGS áíÝðôõîå Ýíá ðñüãñáììá åêðáéäåýóåùí êáé äñáóôçñéïôÞôùí, ôï ïðïßï óôÞñéîå ôï ðñþôï ìáò åñãáóôÞñéï
   ìå ôßôëï “Leading for Her World” óôï ÓïõäÜí. ÁõôÞ ç äñÜóç åß÷å ùò óôü÷ï íá åéóÜãåé ôï ìïíôÝëï çãåóßáò ôçò WAGGGS
   óå Ïäçãïýò êáé Áñ÷çãïýò ôçò ðåñéï÷Þò.

¼ôáí ïëïêëçñþóåôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ãéá óõãêÝíôñùóç ÷ñçìÜôùí, Ý÷åôå 2 åðéëïãÝò ãéá íá ôá óôåßëåôå óôçí WAGGGS:

• Óôçí ïñãÜíùóç óáò - åðéêïéíùíÞóôå ìáæß ôïõò ãéá ëåðôïìÝñåéåò êáèþò ðïëëÝò ïñãáíþóåéò óõãêåíôñþíïõí ôéò äùñåÝò
  êáé óôç óõíÝ÷åéá ôéò óôÝëíïõí óôçí WAGGGS.
• Áðåõèåßáò óôç WAGGGS - ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôéò äùñåÝò óáò online, ìå ðéóôùôéêÞ êÜñôá, ôñáðåæéêÞ ìåôáöïñÜ Þ ôóåê.
Ãéá ëåðôïìÝñåéåò, ðáôÞóôå åäþ: bit.ly/WTDFund 

 

¼ôáí ðáñáëÜâïõìå ôéò äùñåÝò óáò, èá óáò óôáëåß Ýíá åõ÷áñéóôÞñéï ãñÜììá ãéá ôçí ÇìÝñá ÓêÝøçò êáé Ýíá ðéóôïðïéçôéêü.

Áõôüò åßíáé ï ôñüðïò ðïõ óáò äåß÷íïõìå ôçí åõãíùìïóýíç ìáò ãéá ôç äéáöïñÜ ðïõ êÜíåôå ãéá ôïõò Ïäçãïýò óå üëï ôïí êüóìï.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò, óôåßëôå ìáò email: worldthinkinday@wagggs.org

mailto:worldthinkinday@wagggs.org


äéáöïñåôéêüôçôá éóïôéìßá êáé óõìðåñßëçøç

Ðñéí îåêéíÞóïõìå, áò óôáèïýìå ìßá óôéãìÞ íá åîçãÞóïõìå ôé åííïïýìå ìå ôéò Ýííïéåò äéáöïñåôéêüôçôá,
éóïôéìßá êáé óõìðåñßëçøç.

Äéáöïñåôéêüôçôá

Äéáöïñåôéêüôçôá åßíáé ü,ôé îå÷ùñßæåé ôïí êáèÝíá áðü åìÜò - Ýíá ìåßãìá äéáöïñåôéêþí
äéáóôÜóåùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé: ôáõôüôçôá, ðñïóüíôá, åìöÜíéóç, éêáíüôçôåò êáé Üëëá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ïðïéáóäÞðïôå ïìÜäáò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ôñüðïõ ðïõ
óêåöôüìáóôå, ôéò áîßåò ðïõ Ý÷ïõìå, üðùò êáé ôï ðáñåëèüí êáé ôéò åìðåéñßåò ðïõ
ó÷çìáôßæïõí ôçí ïðôéêÞ ìáò. Åßíáé óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå üôé åíþ ïñéóìÝíåò
áðü áõôÝò ôéò äéáóôÜóåéò åßíáé ïñáôÝò, ðïëëÝò äåí åßíáé.

Óõìðåñßëçøç åßíáé Ýíá ðéóôåýù êáé ìßá ðñáêôéêÞ. ÐñáêôéêÝò ðïõ äåí áðïêëåßïõí êáíÝíá,
áîéþíïõí üôé ïé Üíèñùðïé áðü üëá ôá õðüâáèñá, áíåîáéñÝôïõ ôáõôüôçôáò, éêáíïôÞôùí,
ïðôéêÞò êáé ðéóôåýù, ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ßóåò åõêáéñßåò íá áíÞêïõí êÜðïõ, íá êáôáöÝñïõí
ðñÜãìáôá êáé íá óõìâÜëëïõí èåôéêÜ óôéò êïéíüôçôåò ôïõò. Ç Óõìðåñßëçøç ðñïûðïèÝôåé
üôé ïé Üíèñùðïé ôéìïýí, óÝâïíôáé êáé áðïäÝ÷ïíôáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá.

Óõìðåñßëçøç

«Ç Äéáöïñåôéêüôçôá åßíáé êáëåóìÝíç óôï ðÜñôõ. 

     Ç Óõìðåñßëçøç åßíáé áõôÞ ðïõ ÷ïñåýåé»

Verna Myers

Éóüôçôá

Éóïôéìßá

Éóüôçôá óçìáßíåé íá Ý÷ïõí üëïé ßóç ðñüóâáóç óôá äéêáéþìáôá êáé óôéò åõêáéñßåò.
Ç éóüôçôá åßíáé äßêáéç ìüíï üôáí üëïé îåêéíïýí áðü ôï ßäéï óçìåßï êáé ÷ñåéÜæïíôáé
ôá ßäéá ðñÜãìáôá. Ç éóüôçôá åßíáé Ýíá åëÜ÷éóôï, êáé åíþ ðñÝðåé íá óõìðåñéöåñüìáóôå
óå üëïõò éóÜîéá, èá ðñÝðåé íá áíáãíùñßóïõìå ôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá
áëëÜ êáé åìðüäéá óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò (éóïôéìßá)

Ç Éóïôéìßá áíáöÝñåôáé óôï äßêáéï êáé ßóï áðïôÝëåóìá, ü÷é ìüíï óôç óôÞñéîç ðïõ ðáñÝ÷åôáé
êáé ôçí åõêáéñßá. Ç Éóïôéìßá áíáãíùñßæåé üôé õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá êáé åìðüäéá óå êÜèå
ïìÜäá áíèñþðùí. Ìå ôï ÷ñüíï, ôï êåíü óôá áðïôåëÝóìáôá (ðïõ ó÷åôßæïíôáé ð÷. ìå ôï åðßðåäï
ôçò åêðáßäåõóçò Þ ôïõ ðëïýôïõ) èá óõíå÷ßæåé íá ìåãáëþíåé áí åêåßíá ôá ðëåïíåêôÞìáôá
êáé ôá åìðüäéá äåí áíôéìåôùðéóôïýí. Ìéá êïéíüôçôá Þ ìéá éóôïñßá ìéáò ÷þñáò, ïé ðïëéôéêÝò
êáé ïé èåóìïß, óõíÞèùò äéáôçñïýí ôÝôïéá åìðüäéá. Ç éóïôéìßá åßíáé ìßá äéáäéêáóßá ðïõ îåêéíÜ,
áíáãíùñßæïíôáò üôé ôá Üôïìá Ý÷ïõí Üíéóç áöåôçñßá êáé óõíå÷ßæåé íá äéïñèþíåé êáé íá
áíôéìåôùðßæåé ôéò áíéóïññïðßåò. Ç éóïôéìßá åßíáé íá äßíåôáé óôïí êáèÝíá ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé
ãéá íá ðåôý÷åé. Éóüôçôá åßíáé íá óõìðåñéöÝñåôáé êáíåßò ßóá óå üëïõò.



        «Éóüôçôá åßíáé íá äßíåéò óå üëïõò Ýíá ðáðïýôóé.

  Éóïôéìßá åßíáé íá äßíåéò Ýíá ðáðïýôóé ðïõ íá ôïõò êÜíåé»

Íá÷ßíô ÍôïóÜíé

Éóüôçôá

Éóïôéìßá

Ïé óõãêåêñéìÝíïé ïñéóìïß Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ìåßãìá ðëçñïöïñéþí áðü ôéò ðáñáêÜôù ðçãÝò:
Äéáöïñåôéêüôçôá: Canadian Centre for Diversity and Inclusion
McCune Foundation: 
Óõìðåñßëçøç: Mc Cune Foundation:

Éóüôçôá Everyday Feminism Magazine: 
Bakken&Baeck: 
Éóïôéìßá: Diffen: https://www.diffen.com/difference/Equality-vs-Equity
Meg Bolger, General Assembly: 
City for All Women Initiative (CAWI), Ottawa, Advancing Equity and Inclusion

Éóüôçôá&Éóïôéìßá öùôïöñáößá: Robert Wood Johnson Foundation: 

http://mccunefoundation.org/wp-content/uploads/2013/05/Glosario-de-terminos-de-justicia-social-v.-dic.2013.pdf

http://mccunefoundation.org/wp-content/uploads/2013/05/Glosario-de-terminos-de-justicia-social-v.-dic.2013.pdf
: https://everydayf minism.com/2014/09/equality-is-not-enough/

https://bakkenbaeck.com/diversity-inclusion/
 

https://generalassemb.ly/blog/diversity-inclusion-equity-differences-in-meaning/

http://www.cawi-ivtf.org/sites/default/files/publications/advacing-equity-inclusion-web_0.pdf
https://www.rwjf.org/en/library/infographics/visualizing-health-equity.html



ðþò íá ðáßîåôå ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá

óõìâïõëÝò ãéá Áñ÷çãïýò

ÓÊÏÐÏÓ ÔÏÕ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ

ÌÁÈÇÓÉÁÊÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ

Óêïðüò ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé íá åîïéêåéþóåé ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ìå ôéò Ýííïéåò:
• Äéáöïñåôéêüôçôá
• Éóïôéìßá
• Óõìðåñßëçøç

ÌÝóá óôï ðáé÷íßäé èá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå áõôÝò ôéò Ýííïéåò êáé èá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá
íá áíáëïãéóôïýí êÜèå ìßá áðü áõôÝò.

• Íá êáôáíïÞóåôå ôéò Ýííïéåò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò, ôçò óõìðåñßëçøçò êáé ôçò éóïôéìßáò.
• Íá áíáëïãéóôåßôå ðþò ç äéáöïñåôéêüôçôá, ç óõìðåñßëçøç êáé ç éóïôéìßá ìðïñïýí 
   íá åðçñåÜóïõí Ýíá Üôïìï óå ôïðéêü êáé åèíéêü åðßðåäï.
• Íá ãéïñôÜóåôå ôç äéáöïñåôéêüôçôá, íá áíáãíùñßóåôå êáé íá åîáóêÞóåôå ôç óõìðåñßëçøç
   êáé ôçí éóïôéìßá ìÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò êáé íá áíáëïãéóôåßôå ðþò ìðïñåßôå íá ôéò
   êÜíåôå ðñÜîç óôç æùÞ óáò.
• Íá áíáêáëýøåôå ðåñéóóüôåñá ãéá ôç WAGGGS êáé ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò.
• Íá ìÜèåôå ðþò åðçñåÜæåé ç ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò.
• Íá äéáóêåäÜóåôå êáé íá ãéïñôÜóåôå ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò ùò 1 áðü 10
   åêáôïììýñéá!

1. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôïí ðßíáêá äñáóôçñéïôÞôùí óôç óåëßäá 12 ãéá íá åðéëÝîåôå äñáóôçñéüôçôåò
    ðïõ èÝëåôå íá ïëïêëçñþóåôå ìå ôçí ïìÜäá óáò. ÄéáëÝîôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èåùñåßôå
    üôé ôáéñéÜæïõí êáëýôåñá óôçí ïìÜäá óáò.
2. ÖÝñôå 3 íÞìáôá äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò ãéá íá äþóåôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò. Óôï ôÝëïò êÜèå
    äñáóôçñéüôçôáò, êÜèå óõììåôÝ÷ùí èá ðáßñíåé Ýíá êïììÜôé íÞìá áðü ôñßá äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá.
    ÊÜèå ÷ñþìá áíôéóôïé÷åß óå Ýíá áðü ôá ôñßá èÝìáôá ôçò ÇìÝñáò ÓêÝøçò. 
    Óôï ôÝëïò, èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí üëá ôá íÞìáôá ãéá íá öôéÜîïõí ôï âñá÷éüëé ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò.
3. ÆçôÞóôå áðü êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá íá êñáôÜåé ìáæß ôïõ Ýíá åðéðëÝïí êïììÜôé íÞìá ôï ïðïßï èá
    ÷ñçóéìïðïéçèåß óôï ðáé÷íßäé. Âåâáéùèåßôå üôé Ý÷åôå Ýîôñá íÞìáôá óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò
    äåí Ý÷åé öÝñåé.
4. Ðñïìçèåõôåßôå Ýíá êïõôß ôï ïðïßï èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äñáóôçñéüôçôá åêêßíçóçò. Åäþ èá âÜëåôå
    üëá ôá äéáöïñåôéêÜ íÞìáôá ðïõ èá öÝñïõí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò, üðùò åðßóçò êáé ôéò äùñåÝò ãéá ôçí
    ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò, ôçí ïðïßá èá óõëëÝîåôå ùò êïììÜôé ôçò ôåëåõôáßáò äñáóôçñéüôçôáò.

¼ëåò ïé çëéêßåò. ÊÜðïéåò äñáóôçñéüôçôåò ðñïôåßíïíôáé ãéá óõãêåêñéìÝíåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò. 
ÅðéëÝîôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èåùñåßôå êáôÜëëçëåò ãéá ôçí ïìÜäá óáò.

ÇËÉÊÉÁÊÇ ÏÌÁÄÁ



ÌÅÃÅÈÏÓ ÏÌÁÄÁÓ

ÊÅÑÄÉÆÏÍÔÁÓ ÔÏ ÐÁÉ×ÍÉÄÉ

ÁÐÁÉÔÏÕÌÅÍÏÓ ×ÑÏÍÏÓ

ÄÉÅÕÊÏËÕÍÓÇ

ÕËÉÊÁ ÐÏÕ ×ÑÅÉÁÆÏÍÔÁÉ

ÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ ÐÑÏÓÂÁÓÇÓ

Áõôü ôï ðáé÷íßäé ìðïñåß íá ðñïóáñìïóôåß áðü ïðïéïäÞðïôå ìÝãåèïò ïìÜäáò. 
Ìðïñåßôå íá åðéëÝîåôå íá ðáßîåôå ôï ðáé÷íßäé üëïé ìáæß Þ íá ÷ùñéóôåßôå óå ìéêñüôåñåò
ïìÜäåò êáé íá ìåôáêéíÞóôå óå äéáöïñåôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ Ý÷åôå åðéëÝîåé.

¼ëïé üóïé ïëïêëçñþóïõí ôá âÞìáôá ãéá íá êåñäßóïõí ôï óÞìá ãéá ôçí Ðáãêüóìéá
ÇìÝñá ÓêÝøçò 2020, èá ðÜñïõí ôï óÞìá.

Áõôü ôï ðáé÷íßäé åßíáé ó÷åäéáóìÝíï íá ôï ðáßîåôå ìå ôçí ïìÜäá óáò óå ìßá Þ êáé
ðáñáðÜíù óõãêåíôñþóåéò. Èá ðñÝðåé íá åßóôå óå èÝóç íá ïëïêëçñþóåôå 
ôéò äñáóôçñéüôçôåò óå 90 ëåðôÜ, áëëÜ ßóùò ÷ñåéáóôåßôå ðáñáðÜíù ÷ñüíï åÜí Ý÷åôå
ìåãÜëç ïìÜäá Þ áí åðéèõìåßôå íá êÜíåôå ðáé÷íßäéá ãéá íá «öôÜóåôå ðáñáðÝñá».

Ðñïôåßíïõìå:
•  20´ ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá åêêßíçóçò «Åôïéìáóôåßôå íá ðáßîåôå ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá»
•  45´ ãéá ôéò 3 èåìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ Ý÷åôå åðéëÝîåé ðñïêáôáâïëéêÜ
•  20´ ãéá íá ïëïêëçñþóåôå ôçí ôåëåõôáßá äñáóôçñéüôçôá ìå ôï hashtag #InOurHands

Ãéá íá êÜíåôå ôï ðáé÷íßäé íá äéáñêÝóåé ëéãüôåñï, áðïöýãåôå ôéò ìåãáëýôåñåò äñáóôçñéüôçôåò.
Ãéá ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá, ãéáôß íá ìçí ðáßîåôå ôï ðáé÷íßäé ãéá íá «öôÜóåôå ðáñáðÝñá»;

¸íáò åèåëïíôÞò ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá åëÝã÷åé ôï ðáé÷íßäé. Áõôüò ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò Áñ÷çãüò
Þ ôá ìÝëç ìéáò ïìÜäáò íá ôï áíáëÜâïõí ìå ôç óåéñÜ.

ÊÜèå äñáóôçñéüôçôá ðåñéëáìâÜíåé ìéá ëßóôá ìå ôá õëéêÜ ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé.
×ñçóéìïðïéÞóôå áíáêõêëþóéìá õëéêÜ üðïôå åßíáé äõíáôü.

ÏñéóìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò áðáéôïýí êÜðïéåò áëëáãÝò ðñüóâáóçò áëëÜ ü÷é åêôåôáìÝíá.

Áõôü èá óáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá åîåõñåíÞóåôå ðþò ìðïñåßôå íá ðñïóáñìüóåôå
ôéò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ìéêñüôåñá çëéêéáêÜ ìÝëç Þ ãéá äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò.
Åßíáé óôï ÷Ýñé óáò íá åðéëÝîåôå ðïéÝò äñáóôçñéüôçôåò ôáéñéÜæïõí êáëýôåñá óôçí ïìÜäá óáò
êáé êÜíïõí üëïõò íá áéóèÜíïíôáé Üíåôá. Ãéá ôÝôïéïõ åßäïõò áëëáãÝò, áíáæçôåßóôå áõôü ôï óÞìá. 



åðéëÝãïíôáò ðïéÜ äñáóôçñéüôçôá èá ðáßîåôå

¸÷ïíôáò óôï íïõ óáò ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ïìÜäáò óáò, áõôü ôï ó÷Ýäéï èá óáò âïçèÞóåé íá äéáëÝîåôå ôçí êáôáëëçëüôåñç 
äñáóôçñéüôçôá ãéá åóÜò. ÊÜèå äñáóôçñéüôçôá áíáöÝñåôáé óå Ýíá áðü ôá èÝìáôá: Äéáöïñåôéêüôçôá, Óõìðåñßëçøç, Éóïôéìßá.
Óéãïõñåõôåßôå üôé êÜíáôå ìßá ôïõëÜ÷éóôïí äñáóôçñéüôçôá áðü êÜèå èÝìá ãéá íá ðÜñåôå ôï ðôõ÷ßï óáò.

ÈÝìá

        ¼íïìá 
äñáóôçñéüôçôáò

Áðáéôïýìåíïò 
       ÷ñüíïò

ÇëéêéáêÞ 
  ïìÜäá

ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÏÔÇÔÁ            • Äéáöïñåôéêïß Þ ßäéïé;                                                                            20'                                       6+

                                                       
                                                       • Ï êÞðïò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò óôï Pax Lodge                              15'                                 Ãéá üëïõò
                                                       
                                                       • Ç äéêÞ ìïõ/ìáò ãõíáßêá çñùßäá                                                      20'                                      7+
                                                      
                                                       • Ôï äéêü ìïõ HAIKU ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò                 20'                                     10+

                                                       • Ï ìïíáäéêüò Þ÷ïò                                                                                15'                                 Ãéá üëïõò

                                                       • ÐñÜãìáôá ðïõ ìïéñáæüìáóôå                                                           20'                                 Ãéá üëïõò

ÓÕÌÐÅÑÉËÇØÇ                      • Ìéá êëùóôÞ ðïõ äÝíåé åóÝíá êáé åìÝíá                                         15'                                 Ãéá üëïõò

                                                       • ÓõãêÝíôñùóç óôï Sangam                                                                  15'                                 Ãéá üëïõò

                                                       • Ìéêñü êüêêéíï øÜñé                                                                             20'                                 Ãéá üëïõò

                                                       • Óêåöôåßôå äéáöïñåôéêÜ óôï Our Cabana                                          10'                                       8+

                                                       • Ôé âëÝðåôå óôï Our Chalet                                                                  30'                                       10+

ÉÓÏÔÉÌÉÁ                                  • Áëõóßäåò                                                                                               15'                                        6+

                                                        • Äéáó÷ßæïíôáò ôï ðïôÜìé ãéá ôï Kusafiri                                           20'                                  Ãéá üëïõò

                                                        • ºóç åõêáéñßá ãéá íßêç                                                                         20'                                  Ãéá üëïõò

                                                        • Óå Ýíáí éóüôéìï êüóìï                                                                       20'                                        8+

                                                        • Ìåôáöïñåßò                                                                                         15'                                       12+

                                                       



êåñäßóôå ôï ðôõ÷ßï óáò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò 2020

Óõã÷áñçôÞñéá

êåñäßóáôå ôï ðôõ÷ßï óáò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò

ÎåêéíÞóôå ìå ôçí ïñãÜíùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò
«Åôïéìáóôåßôå íá ðáßîåôå ôá ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá»

  ÅðéëÝîôå ìéá äñáóôçñéüôçôá áðü êÜèå èÝìá
(Äéáöïñåôéêüôçôá, Óõìðåñßëçøç êáé Éóïôéìßá)

#InOurHands - #Óôá×Ýñéáìáò - Óêåöôåßôå ôé Ý÷åôå ìÜèåé,
õðïóôçñßîôå ôçí Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS
êáé öôéÜîôå Ýíá âñá÷éüëé äéáöïñåôéêüôçôáò ìå ôéò êëùóôÝò
ðïõ êåñäßóáôå áðü ôï ðáé÷íßäé.

Ìçí îå÷Üóåôå íá áãïñÜóåôå ôá ðôõ÷ßá óáò ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò
áðü ôï online êáôÜóôçìá ôçò WAGGGS: www.wagggs-shop.org



åôïéìáóôåßôå íá ðáßîåôå ôá ÆùíôáíÜ ÍÞìáôá

ïñãáíþóôå ôç äñáóôçñéüôçôá

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ/
ÁÍÁÃÊÁÉÁ ÕËÉÊÁ

ÐÑÏÁÉÑÅÔÉÊÁ 
    ÅÑÃÁËÅÉÁ

×ÑÏÍÏÓ

ÇËÉÊÉÁ

ÁÑÉÈÌÏÓ
ÁÔÏÌÙÍ

• ÄçìéïõñãÞóôå ìßá áôìüóöáéñá ðïõ åêôéìÜ, óÝâåôáé êáé áíáäåéêíýåé ôéò áôïìéêÝò äéáöïñÝò

• Áíáðôýîôå êáôáíüçóç ãéá ôç äéáöïñåôéêüôçôá, ôçí óõìðåñßëçøç êáé ôçí éóïôéìßá

• Óå åóùôåñéêü Þ åîùôåñéêü ÷þñï, èá ÷ñåéáóôåßôå Ýíá ìåãÜëï ÷þñï ãéá íá êÜíåôå Ýíáí êýêëï
   ìå üëïõò üóïé óõììåôÝ÷ïõí
• ¸íá êïõôß ðïõ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ðåñíïýí ï Ýíáò óôïí Üëëïí
• Ôï ðáé÷íßäé áðáéôåß ïé óõììåôÝ÷ïíôåò íá åßíáé åßôå êáèéóìÝíïé åßôå üñèéïé.
   Åßíáé óçìáíôéêü íá Ý÷åôå ìåñéìíÞóåé áí èá ÷ñåéáóôåß êÜôé ãéá íá êáèßóïõí åðÜíù
• Áðïëïãéóìüò - ÓõæÞôçóç / åñùôÞóåéò

• Ìïõóéêü üñãáíï Þ óõóêåõÞ ðïõ èá ðáßæåé ìïõóéêÞ
• ¸íáò ìáñêáäüñïò
• ¸íá ìåãÜëï êïììÜôé ÷áñôß
• ×áñôïôáéíßá

20 ëåðôÜ

7+

10+



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÌÝñïò ðñþôï: Êõêëéêü ðáé÷íßäé (10')

1.  ÆçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá êÜíïõí Ýíáí êýêëï åßôå êáèéóìÝíïé åßôå üñèéïé.
     Óéãïõñåõôåßôå üôé õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò áíÜìåóá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.
     Åóåßò êÜèåóôå Ýîù áðü ôïí êýêëï.
2.  ÅîçãÞóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò üôé èá ðåñíÜíå ãñÞãïñá ôï êïõôß ï Ýíáò óôïí Üëëïí 
     üóï èá óáò áêïýíå íá êÜíåôå Ýíáí Þ÷ï (ð÷. ÷åéñïêñüôçìá, ôñáãïýäé). ¼ôáí ï Þ÷ïò óôáìáôÞóåé,
     üðïéïò Ý÷åé åêåßíç ôç óôéãìÞ óôï ÷Ýñé ôïõ ôï êïõôß, ôï êñáôÜåé.
3.  Äþóôå ôï êïõôß óôïí óõììåôÝ÷ïíôá ðïõ èá îåêéíÞóåé ôï ðáé÷íßäé êáé áðïìáêñõíèåßôå áðü ôçí ïìÜäá.
4.  ÎåêéíÞóôå ôç ìïõóéêÞ Þ ôï ôñáãïýäé Þ ôï ÷åéñïêñüôçìá üóï ïé óõììåôÝ÷ïíôåò äßíïõí ôï êïõôß
     ï Ýíáò óôïí Üëëïí. ¼ôáí ï Þ÷ïò óôáìáôÞóåé üëïé êïéôïýí óå ðïéïí Ý÷åé öôÜóåé ôï êïõôß.
5.  Áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï êïõôß êáëåßôáé íá ðÜñåé ìéá êëùóôÞ áðü ìÝóá êáé íá ìïéñáóôåß êÜôé ãéá ôï ïðïßï
     ÷áßñåôáé ðïõ åßíáé ï åáõôüò ôïõ Þ êÜôé ðïõ ôïí êÜíåé ìïíáäéêü. Áí äåí íéþèåé Üíåôá íá ìïéñáóôåß êÜôé,
     ðÜåé ðÜóóï.

            * ãéá ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìðïñåß íá èÝëïõí íá ãéïñôÜóïõí ìéá
               óõãêåêñéìÝíç äéáöïñåôéêÞ ôáõôüôçôá ðïõ Ý÷ïõí (üðùò çëéêßá, öýëï, ôáõôüôçôá öýëïõ,
               éêáíüôçôåò, ÷ñþìá äÝñìáôïò, åèíéêüôçôá, ãëþóóá, ôñüðïò óêÝøçò, ðñïóùðéêüôçôá ê.á)
6.  Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåôáé üôáí îåêéíÞóåé îáíÜ ï Þ÷ïò. Óõíå÷ßóôå ôï ðáé÷íßäé ãéá áñêåôïýò ãýñïõò.

ÌÝñïò äåýôåñï: Êáôáíïþíôáò Ýííïéåò (15')

7.  Ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óå êýêëï äéáâÜóôå ôá ðáñáêÜôù ëüãéá:

8.  ÑùôÞóôå ôçí ïìÜäá ôé óçìáßíïõí ãé´áõôïýò áõôÜ ôá  ëüãéá
9.  ÆçôÞóôå áðü ôçí ïìÜäá íá óêåöôïýí éäÝåò ãéá ôï ôé óçìáßíåé äéáöïñåôéêüôçôá, éóïôéìßá êáé óõìðåñßëçøç.
     Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé êáé óå ìéêñüôåñåò ïìÜäåò. 
     Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò áíáóôï÷áóìïý:
•  ¸÷åé êÜíåé ðïôÝ êÜðïéïò ìßá õðüèåóç ãéá åóÜò âáóéæüìåíïò óå Ýíá öõóéêü óáò ÷áñáêôçñéóôéêü; (öýëï,
    çëéêßá, âÜñïò ê.á)
•  Óêåöôåßôå ðüóï äéáöïñåôéêïß åßìáóôå üëïé, ðþò åßíáé ðïëýôéìï áõôü êáé ôé ðñïóöÝñåé óôïí êüóìï ìáò
•  Ãéáôß èåùñåßôå üôé Ý÷åé óçìáóßá ç äéáöïñåôéêüôçôá, ç éóïôéìßá êáé ç óõìðåñßëçøç;

                       Ìðïñåßôå íá ðñïóèÝóåôå ðåñéóóüôåñåò åñùôÞóåéò Þ íá ôñïðïðïéÞóåôå ôéò ðáñáðÜíù.
                       ¸÷ïõí ó÷åäéáóôåß áðëÜ ãéá íá óáò âïçèÞóïõí íá îåêéíÞóåôå. 
                       Ç ïìÜäá ìðïñåß íá åìâáèýíåé óôá èÝìáôá áí èÝëåé.

«¼ëïé èá Ýðñåðå íá ãíùñßæïõìå ôé ðñïóöÝñåé ç äéáöïñåôéêüôçôá óå Ýíá «ðëïýóéï» ÷áëß êáé ðñÝðåé 

  íá êáôáëÜâïõìå üôé üëåò ïé êëùóôÝò ôïõ ÷áëéïý åßíáé ßóåò óå áîßá áíåîÜñôçôá áðü ôï ÷ñþìá ôïõò»

                                                                                                                        - Maya Angelou



¢ëëá åéêïíßäéá ðïõ èá äåßôå:

Ðçãáßíïíôáò ðáñáðÝñá

Óçìåßùóç

Ðñïóâáóéìüôçôá

Ðñïáéñåôéêü

ÅíáëëáêôéêÞ åêäï÷Þ



äéáöïñåôéêüôçôáäéáöïñåôéêüôçôáäéáöïñåôéêüôçôá



äéáöïñåôéêïß Þ ßäéïé;

•  Áíáãíùñßóôå êáé ãéïñôÜóôå ôçí ðïéêéëïìïñößá ìÝóá óôçí ïìÜäá

ÐñïåôïéìÜóôå ìßá ëßóôá ìå äçëþóåéò ôïõ «íáé» Þ «ü÷é» ðïõ áöïñïýí ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò, üðùò:

•  ÌéëÜù ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá ãëþóóåò
•  ¸÷ù áäåñöü Þ áäåñöÞ
•  Åßìáé Ïäçãüò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ðÝíôå ÷ñüíéá
•  Ìïõ áñÝóåé íá êÜíù ðïäÞëáôï êÜèå êáëïêáßñé
•  ¸÷ù ðÜåé óå ôñåéò äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò
•  ¸÷ù ãåëÜóåé áõôÞ ôçí åâäïìÜäá
•  ÐÞãá ó÷ïëåßï óÞìåñá

Óå åóùôåñéêü Þ åîùôåñéêü ÷þñï, áñêåôÜ ìåãÜëï ãéá íá êõêëïöïñïýí Üíåôá ïé óõììåôÝ÷ïíôåò.
Èá ÷ñåéáóôåßôå ÷áñôß ãéá ôçí åíáëëáêôéêÞ åêäï÷Þ ðñïóâáóéìüôçôáò.

20 ëåðôÜ

6+

6+ 



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôÝêïíôáé ìðñïóôÜ óáò óå ãñáììÞ ðëÜé-ðëÜé. Åóåßò óôÝêåóôå óôï êÝíôñï ôïõ ÷þñïõ.

2.   Ïñßóôå ìßá ãùíßá Þ Ýíá óçìåßï ôïõ ÷þñïõ üðïõ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ôñÝ÷ïõí ðñïò áõôü ãéá íá
      áðáíôÞóïõí «íáé», üôáí èá äéáâÜæåôå ìßá åñþôçóç êáé ç áðÝíáíôé ðëåõñÜ èá åßíáé ãéá ôçí áñíçôéêÞ
      áðÜíôçóç «ü÷é». ºóùò íá èÝëåôå íá äçìéïõñãÞóåôå ìßá «ïõäÝôåñç ðåñéï÷Þ» óå ðåñßðôùóç ðïõ ïé
      óõììåôÝ÷ïíôåò äåí èá èÝëïõí íá áðáíôÞóïõí óå êÜðïéá äÞëùóç.

3.   ÄéáâÜóôå êÜèå äÞëùóç îå÷ùñéóôÜ.

4.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ìåôáêéíçèïýí ðñïò ôéò 3 äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò «íáé», «ü÷é», «ïõäÝôåñç ðåñéï÷Þ»
      áíÜëïãá ìå ôï ôé èÝëïõí íá áðáíôÞóïõí.

5.   Áöïý äéáâÜóåôå ôç ëßóôá ìå ôéò äçëþóåéò æçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò áí èÝëïõí íá ìïéñáóôïýí
      ìå ôïõò õðüëïéðïõò ôéò äéêÝò ôïõò äçëþóåéò.

6.   ÓõæçôÞóôå ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá. ÎåêéíÞóôå ôç óõæÞôçóç óôçí ïìÜäá ìå âÜóç ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.
      Ìðïñåßôå íá ÷ùñéóôåßôå óå ìéêñüôåñåò ïìÜäåò, üðïõ èá óõæçôçèïýí ïé åñùôÞóåéò.

•    Ôé ðáñáôçñÞóáôå ãéá ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò ðïõ Ý÷åôå ìå ôïõò õðüëïéðïõò ôçò ïìÜäáò;

•   Óå áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá, êÜðïéåò öïñÝò ìïéñáóôÞêáôå ôçí ßäéá åìðåéñßá ìå Üëëïõò óôçí ïìÜäá.
     ¢ëëåò óôéãìÝò Þóáóôáí ôï ìüíï Üôïìï óå ìßá óõãêåêñéìÝíç åìðåéñßá. Ðþò íéþóáôå ðïõ Þóáóôáí
     äéáöïñåôéêüò áðü ôïõò Üëëïõò;

•   Ðéóôåýåôå üôé Ý÷ïíôáò äéáöïñåôéêÝò åìðåéñßåò ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå äéáöïñåôéêÝò áðüøåéò óôá ðñÜãìáôá;

                       Ìðïñåßôå íá Ý÷åôå ôçí ïìÜäá êáèéóìÝíç óå êýêëï êáé íá äþóåôå óå êÜèå Ýíáí 
                       áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ÷áñôß ìå ÍÁÉ, Ï×É êáé ÅÑÙÔÇÌÁÔÉÊÏ. 
                       Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìðïñïýí íá äåß÷íïõí ôï ó÷åôéêü ÷áñôß ìå ôçí áðÜíôçóç ôïõò óôçí ïìÜäá.
                       Äþóôå ëßãï ÷ñüíï þóôå íá  ðáñáôçñïýí ôéò áðáíôÞóåéò ôçò ïìÜäáò.



ï êÞðïò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò ôïõ Pax Lodge

Ôï Pax Lodge åßíáé ôï Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï ôçò WAGGGS óôï Ëïíäßíï,
óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï. Ìðïñåßôå íá ìÜèåôå ðåñéóóüôåñá åäþ:
https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/pax-lodge/

•   ÃéïñôÜóôå ôç äéáöïñåôéêüôçôá êáé óêåöôåßôå ðþò êáé ôé ðñïóöÝñåé ç ìïíáäéêüôçôá ôïõ êáèåíüò
    óôç ìåãáëýôåñç åéêüíá.

•   ×áñôß
•   Ìáñêáäüñïõò, óôõëü êáé ìïëýâéá

•   Ôáéíßá ãéá íá ôïðïèåôÞóåôå ôïí êÞðï óáò óôïí ôïß÷ï

•   Ðåñßðïõ 15 ëåðôÜ, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôçò ïìÜäáò

•   Ãéá üëïõò

•   ÏðïéïóäÞðïôå áñéèìüò óõììåôå÷üíôùí - üóá ðåñéóóüôåñá Üôïìá, ôüóá ðåñéóóüôåñá
     ðïõëéÜ êáé ëïõëïýäéá ãéá ôïí êÞðï.



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

Ôï Pax Lodge Ý÷åé Ýíáí ðáíÝìïñöï êÞðï ðïõ áíèßæåé êÜèå Üíïéîç ìå ëïõëïýäéá êáé öýëëá
äéáìïñöùìÝíá óå ó÷Þìá ðåñéóôåñéïý. Ï áñéèìüò 25 óçìáôïäïôåß ôá 25á ãåííÝèëéá
ôïõ Pax Lodge. ÊÜèå öýëëï åßíáé ìïíáäéêü, üðùò êáé êÜèå Üôïìï. 
ÁõôÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò ãéïñôÜæïõìå áõôü ðïõ ìáò êÜíåé ìïíáäéêïýò
äçìéïõñãþíôáò ôïí äéêü ìáò êÞðï.
1.  Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò êüâïõí ï êáèÝíáò äéáöïñåôéêÜ ó÷Þìáôá öýëëùí êáé ðïõëéþí áðü ÷áñôß.
     Íá åßóôå äçìéïõñãéêïß!
2.  ÊÜèå Ýíáò ãñÜöåé óå êÜèå öýëëï Þ êÜèå öôåñü áðü Ýíá ðñÜãìá ãéá ôï ïðïßï íéþèåé ðåñÞöáíïò
     ãéá áõôü ðïõ åßíáé. ÅîçãÞóôå ôïõò üôé ìðïñïýí íá ãñÜøïõí åßôå ãéá ôéò äåîéüôçôåò ôïõò, ôï ðáñåëèüí,
     êÜðïéï ôáëÝíôï, ôéò ðåðïéèÞóåéò, ôçí ïéêïãÝíåéá, ôéò äõíáìéêÝò, åßôå êÜðïéï êïéíùíéêü Þ ðñïóùðéêü
     ÷áñáêôçñéóôéêü.

                 ÆçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá åðéëÝîïõí êÜðïéï Üëëï ìÝëïò ôçò ïìÜäáò, 
                 êáôÜ ðñïôßìçóç ü÷é êÜðïéïí ìå ôïí ïðïßï åßíáé óôåíïß ößëïé êáé íá äçìéïõñãÞóåé
                 Ýíá öýëëï Þ öôåñü ãñÜöïíôáò êÜôé ðïõ ðéóôåýåé üôé åßíáé óðïõäáßï ãéá ôï Üôïìï
                 ðïõ äéÜëåîå. Ìðïñïýí Ýðåéôá íá ôïõ äþóïõí ôï öýëëï Þ ôï öôåñü ãéá íá ôï ðñïóèÝóåé
                 óôá äéêÜ ôïõ öýëëá/öôåñÜ.

3.   Óôï ôÝëïò ìáæåýïíôáé üëïé ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíáí êÞðï, ôïðïèåôþíôáò üëá ôá ðïõëéÜ êáé ôïõò èÜìíïõò, 
      þóôå íá åßíáé ïñáôÜ. ÈõìÞóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò üôé ìðïñïýí íá åßíáé äçìéïõñãéêïß êáé ìðïñïýí 
      íá ôïðïèåôÞóïõí ôá ðïõëéÜ êáé ôá öýëëá ôïõò óå üðïéï óçìåßï èÝëïõí.

                 ¼ôáí äïõëåýåôå ìå óõììåôÝ÷ïíôåò ìå áíáðçñßåò, æçôÞóôå ôïõò íá óõíåñãáóôïýí
                 óå æåõãÜñéá. Äþóôå 8 öýëëá êáé 2 öôåñÜ óå êÜèå æåõãÜñé, þóôå íá äïõëÝøïõí
                 ìáæß êáé íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá èÜìíï êáé Ýíá ðïõëß. Áõôü èá âïçèÞóåé íá 
                 äçìéïõñãçèåß áëëçëåããýç ìåôáîý ôùí óõììåôå÷üíôùí ìå äéáöïñåôéêÝò
                 éêáíüôçôåò êáé äõíáôüôçôåò.  

Ôé åßíáé ôá Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÜ ÊÝíôñá ôçò WAGGGS;

Ç Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç-WAGGGS Ý÷åé 5 Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÜ ÊÝíôñá óôçí ÁöñéêÞ, ôçí Éíäßá, ôï Ìåîéêü,
ôçí Åëâåôßá êáé ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï.

Ôá Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÜ ÊÝíôñá ôçò WAGGGS åßíáé ìÝñç ãéá ôïõò Ïäçãïýò üëïõ ôïõ êüóìïõ, ãéá íá Ýñ÷ïíôáé êáé íá
ìïéñÜæïíôáé ôéò êïõëôïýñåò êáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò êáé íá áíáðôýóóïõí çãåôéêÝò éêáíüôçôåò êÜíïíôáò íÝïõò ößëïõò.
ÔÝóóåñá áðü ôá Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÜ ÊÝíôñá åßíáé óôáèåñÜ êôßñéá. Ôï ðÝìðôï Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï ôçò WAGGGS,
ôï Kusafiri, ôáîéäåýåé óå üëç ôçí ÁöñéêáíéêÞ ðåñéï÷Þ.
¸÷ïíôáò ôï óå äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò, äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óå ðåñéóóüôåñá Üôïìá íá óõììåôÝ÷ïõí óôéò äñÜóåéò 
ðïõ ðñïóöÝñåé. ÌÜèåôå ðåñéóóüôåñá ãéá ôá Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÜ ÊÝíôñá ôçò WAGGGS åäþ:
https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/



ç äéêÞ ìïõ (ìáò) ãõíáßêá çñùßäá

•   Áíáãíùñßóôå êáé ôéìÞóôå ôçí äéáöïñåôéêüôçôá ôùí ãõíáéêþí / ãõíáéêþí çãåôþí
    óôïí ôüðï óáò ðïõ Ý÷ïõí åðéäñÜóåé óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá Þ óôçí ÷þñá.
•  ÊÜíôå óõó÷åôéóìïýò áíÜìåóá óôïí äéêü óáò ÷áñáêôÞñá êáé ôéò ìåëëïíôéêÝò óáò öéëïäïîßåò.
•  Áíáëïãéóôåßôå ôé êÜíåé / Ýêáíå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò äéáöïñåôéêÝò êáé ðáñüìïéåò.

•  Óå ïðïéïíäÞðïôå ÷þñï, êáôÜ ðñïôßìçóç åóùôåñéêü.
•  ×áñôéÜ, øáëßäéá, ìïëýâéá, êüëëá, êïñäÝëåò, äéáèÝóéìá õëéêÜ ÷åéñïôå÷íßáò ãéá üëïõò 
   ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.

•  ÓõìðëçñùìáôéêÜ åßäç ÷åéñïôå÷íßáò üðùò êçñïìðïãéÝò, ìáñêáäüñïõò, îõëïìðïãéÝò
   êáé êïëëçôéêÞ ôáéíßá êáé ó÷ïéíß, áí öôéÜîåôå ôçí ðéíáêïèÞêç ôçò ÁÕÔÇñùßäáò.

20 ëåðôÜ

7+

6+



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

ÅéóáãùãÞ

1.  ÅîçãÞóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò üôé áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá ôéìÜåé ôéò ãõíáßêåò çñùßäåò 
     Þ üðùò èá ôéò ëÝìå ÁÕÔÇñùßäåò. Ç ÁÕÔÇñùßäá åßíáé ìßá éäéáßôåñç ãõíáßêá ðïõ êáôÜöåñå
     óðïõäáßá ðñÜãìáôá êáé åßíáé ðñüôõðï.
2.  Áðïöáóßóôå áí èÝëåôå íá äïõëÝøåôå îå÷ùñéóôÜ, óå æåõãÜñéá Þ óå ìéêñÝò ïìÜäåò.
     ÌïéñÜóôå ôá õëéêÜ.

Äñáóôçñéüôçôá (10 ëåðôÜ)

3.  Ïäçãßåò ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò: «ðÜíù óôï ÷áñôß óáò, ãñÜøôå ôï üíïìá ìéáò ãõíáßêáò
     ðïõ èáõìÜæåôå, êÜðïéá áðü ôï ó÷ïëåßï óáò, ôçí êïéíüôçôÜ óáò, ôçí ðåñéï÷Þ óáò 
     Þ ôçí ÷þñá óáò ðïõ èåùñåßôå óðïõäáßá ãõíáßêá. ÐïéÜ åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá åðéôåýãìáôá ôçò;
     Ôé óáò áñÝóåé ó÷åôéêÜ ìå áõôÞ êáé ãéáôß; Ìå ðïéüí ôñüðï óáò åìðíÝåé; Ìðïñåßôå íá æùãñáößóåôå
     êáé íá åßóôå äçìéïõñãéêïß óôï ðþò èá ðáñïõóéÜóåôå ôçí äéêÞ óáò ÁÕÔÇñùßäá».

ÓõæÞôçóç (10 ëåðôÜ) 

ÓõæçôÞóôå ãéá áõôÞí ôçí äñáóôçñéüôçôá êÜíïíôáò åñùôÞóåéò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.
Ïé åñùôÞóåéò ìðïñïýí íá óõæçôçèïýí óôçí ïëïìÝëåéá Þ óå ìéêñüôåñåò ïìÜäåò.
•  Ðþò óáò öÜíçêå áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá; Ôé ìÜèáôå;
•  Ðüóï ìïéÜæïõí Þ ðüóï äéáöÝñïõí áõôÝò ïé ÁÕÔÇñùßäåò ìåôáîý ôïõò;
•  ¸÷ïõí äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò, éäéüôçôåò Þ åìöÜíéóç;
•  ÓêÝöôïíôáé äéáöïñåôéêÜ; ¸÷ïõí äéáöïñåôéêÝò áîßåò, åìðåéñßåò êáé õðüâáèñï;
•  Ðüóï ìïéÜæïõí Þ äéáöÝñïõí êÜðïéåò áðü ôéò ÁÕÔÇñùßäåò áðü åóÜò;
•  Óêåöôåßôå ôéò äéêÝò óáò ôáõôüôçôåò. Ðüóç äýíáìç ðáßñíåôå áðü áõôÝò üôáí óêÝöôåóôå
   íá áëëÜîåôå ôçí êïéíùíßá Þ ôçí ÷þñá óáò ðñïò ôï êáëýôåñï; 
   Ôé åìðüäéá ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá ðñïóðåñÜóåôå;
•  Áöïý áêïýóåôå ôéò éóôïñßåò ôùí ÁÕÔÇñùßäùí, ðþò ðáñáêéíåßóôå íá êÜíåôå êÜðïéá áëëáãÞ
    óôçí æùÞ óáò, óôçí êïéíüôçôá Þ ôçí ÷þñá óáò; Óêåöôåßôå Ýíáí âñá÷õðñüèåóìï êáé Ýíáí
   ìáêñïðñüèåóìï óôü÷ï êáé ó÷åäéÜóôå ôé ðñÝðåé íá îåêéíÞóåôå íá êÜíåôå ãéá ôçí áëëáãÞ áõôÞ.

            ¼ôáí ïëïêëçñùèïýí ôá âéïãñáöéêÜ, öôéÜîôå ìéá Ýêèåóç ôùí ÁÕÔÇñùßäùí.
            ÔïðïèåôÞóôå êÜèå ÷áñôß/áößóá ðïõ öôéÜîáôå óå óçìåßï ïñáôü áðü üëïõò
            êáé ðáñáêéíÞóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá ðåñéçãçèïýí óôïí ÷þñï êáé íá äïõí
            ôá Ýñãá ôùí Üëëùí.



ôï äéêü ìïõ HAIKU ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò

•   Áíáãíùñßóôå ôé óçìáßíåé ç äéáöïñåôéêüôçôá ãéá êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá
•   ÅóôéÜóôå óå ü,ôé êïéíü óáò åíþíåé ìå ôïõò Üëëïõò
•   ÔéìÞóôå ôçí äéáöïñåôéêüôçôá êáé ôçí äçìéïõñãßá

•   ×áñôß
•   Ìïëýâé

•   Åßäç æùãñáöéêÞò
•   Êéíçôü ôçëÝöùíï / tablet

20 ëåðôÜ

10+

1+



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ Ôï HAIKU åßíáé Ýíá åßäïò ÉáðùíéêÞò ðïßçóçò ìå ôñåéò öñÜóåéò. ×ñçóéìïðïéåß ôçí áñéèìçôéêÞ

óåéñÜ ôùí óõëëáâþí 5-7-5 êáé ïé óôß÷ïé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíïõí ñßìá ìåôáîý ôïõò.

Äåßôå ôï ðáñÜäåéãìá:
Äéá - öï - ñå - ôé - êü  (5)
 1       2      3     4     5
Êï - ñß - ôóé   åß - íáé   å - äþ  (7)
 1     2      3     4     5     6     7
º - äéï  êáé  áõ - ôü  (5)
1    2     3     4      5

Äþóôå ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò:
1.   Óêåöôåßôå ôïí êýêëï ôùí ößëùí óáò. ÎÝñåôå ðùò åßóôå ðïëý äéáöïñåôéêïß Üíèñùðïé
      óå ðïëëÜ óçìåßá, áëëÜ ï êüóìïò óáò öáßíåôáé êáëýôåñïò üôáí åßóôå ìáæß ôïõò.
      Äåßîôå ôçí áîßá ðïõ Ý÷ïõí ãéá óáò ðáñ´üëåò ôéò äéáöïñÝò óáò, öôéÜ÷íïíôáò ãéá áõôïýò
      Ýíá HAIKU. ×ñçóéìïðïéÞóôå ìüíï ôñåéò öñÜóåéò.
2.   Ç ðñþôç öñÜóç ðñÝðåé íá Ý÷åé ìüíï ðÝíôå óõëëáâÝò. Ç äåýôåñç ðñÝðåé íá Ý÷åé
      7 óõëëáâÝò êáé ç ôñßôç ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜëé 5 óõëëáâÝò (üðùò óôï ðáñÜäåéãìá ðéï ðÜíù).
      Ìðïñåßôå íá äéáëÝîåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå åßôå ÷áñôß êáé ìïëýâé êáé íá ôï áðåéêïíßóåôå
      óå ìïñöÞ ôÝ÷íçò, åßôå ìðïñåßôå ÷ùñßò ÷áñôß ìå ôï íá óõììåôÝ÷åôå óôçí ðáãêüóìéá óõæÞôçóç,
      ðñïóèÝôïíôáò ôï äéêü óáò HAIKU, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá hashtags 
      #InOurHands#WTD2020#WorldThinkingDay.
3.   ¼ôáí Ý÷åôå ôåëåéþóåé ìïéñáóôåßôå ôï äéêü óáò HAIKU ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óáò.
      Åßíáé ðÜíôá ùñáßï íá åêôéìïýìå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ êÜíïõí ôïí êüóìï ìáò íá áîßæåé 
      íá æïýìå óå áõôüí. 

                   ÅÜí ôï íá öôéÜîåôå ôï HAIKU óáò öáßíåôáé äýóêïëï, ç ïìÜäá ìðïñåß íá öôéÜîåé
                   ìéá êñáõãÞ Þ ìßá óýíèåóç ìå ôçí ÷ñÞóç ëÝîåùí.



ï ìïíáäéêüò Þ÷ïò

•    ÔéìÞóôå ôçí äéáöïñåôéêüôçôá êáé åóôéÜóôå óå åêåßíá ôá ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå
      ìáæß ìå Üëëïõò áíèñþðïõò êáé ìáò âïçèïýí íá áéóèáíüìáóôå óõíäåäåìÝíïé ìáæß ôïõò.
•    ÊáôáíïÞóôå üôé ìðïñïýìå ðÜíôïôå íá âñßóêïõìå ôñüðïõò íá äçìéïõñãïýìå áõôÝò ôéò óõíäÝóåéò
      êáé íá åßìáóôå ðåñéóóüôåñï áíïé÷ôïß óå üëïõò.

•    ÌåãÜëïò áíïé÷ôüò ÷þñïò
•    ×ñåéÜæåôáé íá õðÜñ÷åé Ýíáò óõíôïíéóôÞò, ÷ùñßò ôáßñé, ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç áóöÜëåéá
      êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý.

15 ëåðôÜ

¼ëïé

15-20



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ 1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò âñßóêïõí æåõãÜñéá.

2.   Ôï êÜèå æåõãÜñé äéáëÝãåé íá êÜíåé Ýíáí Þ÷ï. Ìðïñåß íá åßíáé ïðïéïóäÞðïôå Þ÷ïò,
       áðü óöýñéãìá ìÝ÷ñé ÷åéñïêñüôçìá. 
3.   Ôï æåõãÜñé ÷ùñßæåôáé êáé 1 Üôïìï áðü ôï êÜèå æåõãÜñé - üðïéïò íéþèåé ðéï Üíåôá -
       êëåßíåé ôá ìÜôéá ôïõ.
4.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñïóðáèïýí íá âñïõí ôï æåõãÜñé ôïõò ÷ùñßò íá ìéëÜíå, 
       ðáñÜ ìüíï áíáãíùñßæïíôáò ôïí ìïíáäéêü Þ÷ï ðïõ Ý÷ïõí äéáëÝîåé ìå ôï æåõãÜñé ôïõò.
5.   Ìïéñáóôåßôå ôéò ðáñáêÜôù óêÝøåéò ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò:

      •  ÐïéÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåßôå åýêïëá íá áíáãíùñßóåôå óôïõò ãýñù óáò, 
          ðïõ óáò âïçèïýí íá åðéêïéíùíÞóåôå êáé íá óõíäåèåßôå ìáæß ôïõò (ìðïñåß íá åßíáé
          ç ãëþóóá, ç çëéêßá êëð.);
      •  ÐïéÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ äåí åßíáé ôüóï åìöáíÞ, áëëÜ ðáñüëá áõôÜ ìðïñïýí íá ìáò
          óõíäÝóïõí ìå ôïõò ãýñù ìáò;
      •  Ìðïñåßôå åýêïëá íá âñåßôå êÜôé íá óáò óõíäÝåé ìå êÜðïéïí, ðáñüëï ðïõ ìðïñåß íá
          ðéóôåýåôå üôé äéáöÝñåôå;
      •  Ðïéïß íïìßæåôå üôé åßíáé ïé äéêïß óáò «ìïíáäéêïß Þ÷ïé» ìå ôïí êüóìï;
          ÐïéÝò åßíáé ïé óõíäÝóåéò óáò;
    



ðñÜãìáôá ðïõ ìïéñáæüìáóôå

•   ÅîåôÜóôå ôçí äéáöïñåôéêüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñÜãìáôá ðïõ åßíáé óçìáíôéêÜ ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò
•   ×ôßóôå ìéá ó÷Ýóç êáôáíüçóçò ãéá ôéò ïìïéüôçôåò êáé ôéò äéáöïñÝò óôçí äéáöïñåôéêüôçôá
•   ÌÜèåôå íá áêïýôå, ãéá íá êáôáëáâáßíåôå

•   ÊÜèå óõììåôÝ÷ùí, öÝñíåé óôçí óõãêÝíôñùóç Ýíá áíôéêåßìåíï ðïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ãé´áõôüí.
    Ôï éäéáßôåñï áõôü áíôéêåßìåíï ìðïñåß íá åßíáé ïôéäÞðïôå, áðü ìéá ðÝôñá ìÝ÷ñé êÜðïéï ïéêïãåíåéáêü êåéìÞëéï.

20 ëåðôÜ

¼ëïé

ÏðïéóäÞðïôå áñéèìüò óõììåôå÷üíôùí (Ðñüôáóç: ìïéñáóôåßôå óå ìéêñÝò ïìÜäåò ôùí 4-5 áôüìùí).



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

Ìïßñáóìá (10-15 ëåðôÜ, ðåñßðïõ 1 ëåðôü ãéá êÜèå Üôïìï)
Óå áõôÞí ôçí äñáóôçñéüôçôá ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ó÷çìáôßæïõí Ýíáí «êýêëï éóôïñßáò».
Ï êýêëïò éóôïñßáò åßíáé ìéá ðáñÜäïóç ôùí áõôï÷èüíùí ôçò Áõóôñáëßáò.
Ï êýêëïò éóôïñßáò åßíáé ç þñá ðïõ ïé Üíèñùðïé êÜèïíôáé üëïé ìáæß íá óõæçôÞóïõí
Þ íá ìïéñáóôïýí éóôïñßåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ éóôïñßáò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
ðñïôñÝðïíôáé íá åßíáé åéëéêñéíåßò êáé äåóìåýïíôáé üôé èá áêïýóïõí ðñïóåêôéêÜ
üóá ëÝãïíôáé (äçëáäÞ áêïýíå ãéá íá êáôáëáâáßíïõí), êáèþò ãíùñßæïõí üôé ïé éóôïñßåò
ðïõ èá áêïõóôïýí Ý÷ïõí óçìáóßá ãéá áõôüí ðïõ ôéò ìïéñÜæåôáé.
1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò êÜèïíôáé óå Ýíáí êýêëï ìå ôï äéêü ôïõò óçìáíôéêü áíôéêåßìåíï.
       Õðåíèõìßóôå óôçí ïìÜäá üôé ôï íá ìïéñÜæåôáé êáíåßò Ýíá óçìáíôéêü áíôéêåßìåíï
       åßíáé ðïëý ãåííáßï ðñÜãìá êáé ãéá ôïí ëüãï áõôü ç ïìÜäá ðñÝðåé íá äåßîåé óåâáóìü
       óôçí êÜèå åðéëïãÞ êáé éóôïñßá.
2.   ÊÜèå óõììåôÝ÷ùí ìå ôçí óåéñÜ ôïõ äåß÷íåé ôï áíôéêåßìåíï êáé åîçãåß ãéáôß åßíáé
      ôüóï óçìáíôéêü ãéá áõôüí.
3.   Áöïý ôåëåéþóïõí üëïé, óõæçôÞóôå ìå ôçí ïìÜäá ãéá ôá ðñÜãìáôá ðïõ ôá ìÝëç ôçò
      èåùñïýí óçìáíôéêÜ.

ÓõæÞôçóç (5 ëåðôÜ)
ÎåêéíÞóôå ôçí óõæÞôçóç ìå âÜóç ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:
•   ÕðÞñ÷áí êïéíÜ èÝìáôá óå áõôÞ ôçí äñáóôçñéüôçôá; Ôé ðáñáôçñÞóáôå;
•   ÕðÞñîáí áíôéêåßìåíá üìïéá êáé áí íáé, óå ôé Ýìïéáæáí;
•   ÕðÞñîáí áíôéêåßìåíá äéáöïñåôéêÜ êáé áí íáé, óå ôé äéÝöåñáí;

Ãéá ìåãáëýôåñåò çëéêßåò
•   ¸÷åôå óêåöôåß ðþò ïé éóôïñßåò ìáò ìðïñïýí íá ðñïóäéïñßóïõí ôïí ôñüðï 
     ðïõ âëÝðïõìå ôá ðñÜãìáôá;
•   Åßóôå áíïé÷ôïß íá áêïýóåôå, íá êáôáëÜâåôå êáé íá åêôéìÞóåôå ôçí êÜèå éóôïñßá,
     áêüìá êáé áí åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôç äéêÞ óáò;
•   Ìðïñåßôå íá âñåßôå êÜôé óå êÜèå éóôïñßá ðïõ áêïýóáôå, ðïõ íá åßíáé óçìáíôéêü
     ãéá åóÜò êáé ãéá ôç ìÜèçóç óáò; Ôé èá ìðïñïýóå íá åßíáé áõôü;

Áíáóôï÷áóìüò (1 ëåðôü)
Êëåßóôå ìå ôéò áêüëïõèåò óêÝøåéò:
Óçìåéþóôå üôé åíþ êÜèå áíôéêåßìåíï åßíáé äéáöïñåôéêü, üëá ôá áíôéêåßìåíá åßíáé óçìáíôéêÜ
êáé ðïëýôéìá ãéá êÜðïéïõò.
¼ëïé Ý÷ïõìå äéáöïñåôéêÝò éóôïñßåò ðßóù ìáò êáé áõôü åßíáé ðïõ ìáò êÜíåé îå÷ùñéóôïýò.
¼ôáí áêïýìå êáé êáôáëáâáßíïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, ôüôå áéóèáíüìáóôå ïôé áîßæïõìå êáé
åßìáóôå áðïäåêôïß.



óõìðåñßëçøç



Ðñïóáñìüæïíôáò óõíáíôÞóåéò ãéá áíèñþðïõò ìå äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò

Ðáñáêáëþ, áíáöÝñåôå ôç óçìáóßá ôçò ïìáäéêÞò ðñïóðÜèåéáò óôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí óõíáíôÞóåùí,
þóôå íá ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí Üôïìá ìå äéáöïñåôéêÝò áíÜãêåò êáé íá Ý÷ïõí ôéò ßäéåò åõêáéñßåò
óå üëåò ôéò ðåñéðÝôåéåò çãåóßáò ðïõ ðñïóöÝñåé ï Ïäçãéóìüò.

Åßíáé äýóêïëï íá èÝóïõìå ðáãêüóìéåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò, þóôå íá åîáóöáëßóïõìå ðáé÷íßäéá
ãéá êÜèå åßäïõò áíáðçñßáò åöüóïí ðïéêßëïõí ôüóï ðïëý. Ãé´áõôü åßíáé óçìáíôéêü, ôï Üôïìï 
ðïõ çãåßôáé ôùí äñáóôçñéïôÞôùí íá åðéêïéíùíåß ìå ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò Ïäçãïýò åê ôùí ðñïôÝñùí,
Ýôóé þóôå íá êáôáíïÞóïõí ôéò ìáèçóéáêÝò ôïõò áíÜãêåò êáé íá ôéò ðñïóáñìüóïõí ðñéí îåêéíÞóåé
ç óõíÜíôçóç / óõíåäñßá².

Ç óçìáóßá ôïõ óåâáóìïý ôùí áíáãêþí ôïõ êÜèå áôüìïõ åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ëüãïõò ðïõ ï Ïäçãéóìüò
êáèïäçãåßôáé áðü ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò. ¼ôáí ïé Ïäçãïß Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áðïöáóßóïõí
êáé íá ó÷åäéÜóïõí ìáæß ôéò äñáóôçñéüôçôåò, ìðïñïýí íá ôéò äéáìïñöþóïõí Ýôóé þóôå íá åîáóöáëßóïõí
ôç óõììåôï÷Þ üëùí.
ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç äçìéïõñãåß åõêáéñßåò óå üëïõò, þóôå íá çãçèïýí.

Åíèáññýíåôå áíèñþðïõò ìå äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò íá óõììåôÝ÷ïõí êáé íá åîåñåõíÞóïõí!

ÐçãÞ: ÐñïóáñìïóìÝíá ðáé÷íßäéá ãéá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßåò:
https://www.sunrisemedical.eu/blog/games-for-children-with-disabilities



ìéá êëùóôÞ ðïõ äÝíåé åóÝíá êé åìÝíá

•   Âñåßôå ðïéá åßíáé ôá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåôáîý óáò
•   Âñåßôå ðùò óõíäÝïíôáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò óáò ìåôáîý ôïõò

Ìéá ìåãÜëç ìðÜëá óðÜããïõ Þ êëùóôÞò

15 ëåðôÜ

Ãéá üëïõò

5+

Óêïðüò ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé üëïé üóïé âñßóêïíôáé óôïí êýêëï óáò íá óõíäÝïíôáé ìå Ýíáí éóôü óðÜããïõ.

1.   Ç ïìÜäá äçìéïõñãåß Ýíáí êýêëï êé Ýíá ìÝëïò ôçò êñáôÜ ôçí Üêñç ôïõ óðÜããïõ.
2.   Ôï Üôïìï ðïõ êñáôÜ ôçí ìðÜëá, ëÝåé êÜôé ãéá ôïí åáõôü ôïõ ðïõ åßíáé áëÞèåéá, 
      ð÷. «Ìïõ áñÝóåé ôï êïëýìðé», «¸÷ù ìðëÝ ìÜôéá», «¸÷ù Ýíáí áäåñöü».
3.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ ôïõò ôáéñéÜæåé ç äÞëùóç óçêþíïõí ôï ÷Ýñé êáé ëÝíå ôï üíïìÜ ôïõò.
4.   Ôï Üôïìï ìå ôçí ìðÜëá óôç óõíÝ÷åéá ðåôÜåé ôçí ìðÜëá óå Ýíáí áðü áõôïýò ðïõ ôïõò ôáßñéáæå
       ç äÞëùóç, êñáôþíôáò ôçí Üêñç ôïõ óðÜããïõ.
5.   Ôï íÝï Üôïìï åðáíáëáìâÜíåé ôç äéáäéêáóßá ìå ìéá íÝá äÞëùóç ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ðåôÜåé
       ôçí ìðÜëá, êñáôþíôáò êïììÜôé ôïõ óðÜããïõ. Êáìßá äÞëùóç äåí ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé.
6.   ÌÝ÷ñé ôç ëÞîç ôïõ ðáé÷íéäéïý, üëïé èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèïýí óôïí éóôü, éäáíéêÜ, ðïëëÝò öïñÝò.
7.   Ï óõíôïíéóôÞò êÜíåé ìéá óýíôïìç óõæÞôçóç ìå ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:

•    Ôé Þôáí áõôü ðïõ ìÜèáôå ãéá êÜðïéïí êáé óáò îÜöíéáóå;
•    Åß÷áôå êÜôé êïéíü ìå êÜðïéïí ðïõ äåí ôï ðåñéìÝíáôå;
•    Ôé ðéóôåýåôå üôé èá ìðïñïýóå íá åßíáé ï óðÜããïò óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ;
•    Óôç æùÞ, ðñÝðåé íá áãáðÜìå êáé íá åêôéìÜìå ôç ìïíáäéêüôçôá êáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá ìáò. 
     Ðüôå íéþèåôå üôé åßíáé êáëýôåñá íá ìïéÜæåôå óôïõò Üëëïõò;
•   ÊïéíÜ óôïé÷åßá óå áõôÞ ôçí ïìÜäá ìðïñïýí íá åßíáé êïéíÜ ìå ðïëëïýò Üëëïõò áíèñþðïõò;

        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ



óõãêÝíôñùóç óôï Sangam

Ôï Sangam åßíáé ôï Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï ôçò WAGGGS óôçí Ðïýíå, óôçí Éíäßá. 
Ç ëÝîç Sangam óçìáßíåé «óõãêåíôñùíüìáóôå» óôçí áñ÷áßá ãëþóóá ôùí Óáíóêñéôéêþí.
Âñåßôå ðåñéóóüôåñá ãéá ôéò åêäçëþóåéò ôïõ Sangam:
https://www.wagggs.org/en/ourworld/world-centres/sangam/events/

•   ÊáôáíïÞóôå ôç äéáöïñåôéêüôçôá
•   ×áéñåôßóôå ôç äéáöïñåôéêüôçôá
•   Óêåöôåßôå ðþò èá êÜíåôå ðñÜîç ôçí óõìðåñßëçøç

15 ëåðôÜ

Ãéá üëïõò

ÌéêñÝò ïìÜäåò ôùí 3-5 áôüìùí

1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò äçìéïõñãïýí ìéêñÝò ïìÜäåò ôùí 3-5 áôüìùí.
2.   Ç ïìÜäá Ý÷åé ðåñéïñéóìü ÷ñüíïõ 5 ëåðôþí ãéá íá ìïéñáóôåß Ýíá ìïíáäéêü/áóõíÞèéóôï
       ðñÜãìá ðïõ ôçí áöïñÜ.
3.   ÌåôÜ áðü áõôü, ç ßäéá ïìÜäá ðñÝðåé íá óõæçôÞóåé êáé íá âñåß ôñßá áðü ôá ðéï ìïíáäéêÜ/áóõíÞèéóôá 
       ðñÜãìáôá, ôá ïðïßá åßíáé êïéíÜ óå üëïõò.
4.   Óôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ, æçôÞóôå áðü êÜèå ïìÜäá íá ðåé ðïéï åßíáé ôï ðéï ìïíáäéêü/áóõíÞèéóôï
      ðñÜãìá ðïõ Ý÷ïõí êïéíü ìåôáîý ôïõò.

ÓõæÞôçóç
•    ¹ôáí åýêïëï Þ äýóêïëï íá âñåßôå êïéíÜ óôïé÷åßá;
•    ÕðÞñîå êÜôé ðïõ óáò îÜöíéáóå óå áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá; Ôé Þôáí áõôü;
•    ×ñåéÜóôçêå íá ðñïóáñìüóåôå ôá äåäïìÝíá óáò ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï ãéá íá óõíÜäïõí
     ìå áõôÜ ôùí Üëëùí ìåëþí ôçò ïìÜäáò;
•   Íéþóáôå ðïôÝ üôé äåí Ý÷åôå ôßðïôá êïéíü ìå êÜðïéïí; Áí éó÷ýåé áõôü, íéþèåôå äéáöïñåôéêÜ
     ìåôÜ áðü áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá;
•   ÐñïóðáèÞóáôå ðïôÝ íá âñåßôå êïéíÜ ðñÜãìáôá ìå êÜðïéïí, Ýôóé þóôå íá êáëõôåñÝøïõí 
     ôá ðñÜãìáôá; Óå ðïéÜ ðåñßðôùóç; (ð÷. ó÷ïëéêÞ åñãáóßá, ðáé÷íßäé êëð.).

        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ



petit poisson rouge ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé óôá ãáëëéêÜ

•   Âéþóôå ðüóï Üäéêï ìðïñåß íá åßíáé íá åßóôå áðïêëåéóìÝíïé (íá ãßíïíôáé äéáêñßóåéò åíáíôßïí óáò)
     ãéá êÜôé ðïõ äåí åëÝã÷åôå åóåßò.
•   Âñåßôå Ýíáí äçìéïõñãéêü ôñüðï íá áíáäåßîåôå ôï óèÝíïò óáò êáé íá öôÜóåôå óôïí óôü÷ï óáò,
     ðáñ´üëç ôç äéÜêñéóç ðïõ áíôéìåôùðßæåôå.

•   ¸íáò ìåãÜëïò ÷þñïò (åóùôåñéêüò Þ åîùôåñéêüò), üðïõ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ìðïñïýí
     íá ôñÝ÷ïõí/êéíïýíôáé ìå åõêïëßá.

20 ëåðôÜ

Ãéá üëïõò

Ôï ëéãüôåñï 8, ôï ðåñéóóüôåñï 30

Óôï Ìðïõñïýíôé, üðïõ ôá ðáéäéÜ ôïõ äçìïôéêïý ðáßæïõí óõ÷íÜ áõôü ôï ðáé÷íßäé, 
õðÜñ÷ïõí 3 åðßóçìåò ãëþóóåò: ôá Êéñïýíôé, ôá ÁããëéêÜ êáé ôá ÃáëëéêÜ.
Ðïëëïß Üíèñùðïé óôï Ìðïõñïýíôé Ý÷ïõí ôá ÃáëëéêÜ ùò ôç äåýôåñç ãëþóóá ôïõò.

ÅìðíåõóôÞêáôå íá êÜíåôå ìéá áëëáãÞ; ÄçìéïõñãÞóôå ôç äéêÞ óáò êáìðÜíéá ðñïÜóðéóçò!

Ç Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ìéá åñãáëåéïèÞêç ãéá ôçí ðñïÜóðéóç ðïõ ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ïäçãüò ãéá íá îåêéíÞóåôå ôç äéêÞ óáò êáìðÜíéá ðñïÜóðéóçò, þóôå íá êÜíåôå ìéá èåôéêÞ
áëëáãÞ ðÜíù óå æçôÞìáôá ðïõ óáò åíäéáöÝñïõí. ÄéáâÜóôå Þ êáôåâÜóôå ôï áñ÷åßï åäþ:
https://goo.gl/NmymWp



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ 1.   ÄéáëÝîôå (Þ åíèáññýíåôå ôçí ïìÜäá íá äéáëÝîåé) Ýíáí óõììåôÝ÷ïíôá, ï ïðïßïò èá åßíáé

      ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé.
2.   Ï ÷þñïò ôïõ ðáé÷íéäéïý ðñÝðåé íá åßíáé ìéá ìåãÜëç ðåñéï÷Þ, ãíùóôÞ ùò ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá.
      Ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé èá åßíáé óôç ìßá ðëåõñÜ êáé èá âëÝðåé ôïõò Üëëïõò óõììåôÝ÷ïíôåò,
      ïé ïðïßïé èá åßíáé ôá øÜñéá. Ôá øÜñéá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óôçí áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôïõ ÷þñïõ,
      ôï Ýíá ðëÜé óôï Üëëï. Ï óôü÷ïò ôùí øáñéþí åßíáé íá ðåñÜóïõí ôçí êáèïñéóìÝíç ãñáììÞ,
      ç ïðïßá âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé.
3.   Ôï ðáé÷íßäé îåêéíÜ, üôáí ôá Üëëá øÜñéá ñùôïýí ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé, áí ìðïñïýí íá äéáó÷ßóïõí
       ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá, ëÝãïíôáò: «Ìéêñü êüêêéíï ÷Üñé, óå ðáñáêáëïýìå, ìðïñïýìå íá äéáó÷ßóïõìå
       ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá;”.
4.   Ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé áðáíôÜåé ðùò åðéôñÝðåé ìüíï óõãêåêñéìÝíïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá ôç äéáó÷ßóïõí.
       Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé ìðïñåß íá ðåß: «Íáé, áëëÜ ìüíï áí......
       ...... öïñÜôå ôï ÷ñþìá......»,
       ...... ãåííçèÞêáôå ôïí ìÞíá....»,
       ...... Ý÷åôå ôñõðçìÝíá áõôéÜ»,
       ...... ìéëÜôå ðÜíù áðü ìßá ãëþóóá».
       ¼ôáí ôåëåéþóïõí ïé äçëþóåéò, ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé ìðïñåß íá êéíçèåß åëåýèåñá óå ïëüêëçñï
       ôï ÷þñï ôïõ ðáé÷íéäéïý.
5.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò, óôïõò ïðïßïõò ïé äçëþóåéò ôáéñéÜæïõí, ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá
       Þñåìá, ÷ùñßò íá ôïõò áêïõìðÞóïõí.
6.   Ïé õðüëïéðïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõí íá öôÜóïõí óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò ÅñõèñÜò 
      ÈÜëáóóáò, ÷ùñßò íá ôïõò áêïõìðÞóåé ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé.
7.   Áõôïß ðïõ èá ôïõò áêïõìðÞóåé ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé ðçãáßíïõí óôçí ïìÜäá ôïõ êáé âïçèïýí óôï íá
      áêïõìðïýí Üëëïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óå åðüìåíïõò ãýñïõò.
8.   Ï ôåëåõôáßïò ðïõ èá ìåßíåé ÷ùñßò íá ôïí áêïõìðÞóïõí èá åßíáé êáé ï íéêçôÞò.
9.   ÎåêéíÞóôå ìéá óõæÞôçóç ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ãéá ôï ðáé÷íßäé. ÐéèáíÝò åñùôÞóåéò åßíáé:

•   ÊáôáöÝñáôå íá äéáó÷ßóåôå ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá; Ðþò Þ ãéáôß/ãéáôß ü÷é;
•   Ðþò óáò öÜíçêå ôï ðáé÷íßäé;
•   Ìðïñåßôå íá óõó÷åôßóåôå ôï ðáé÷íßäé ìå ìéá ðåñßóôáóç óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ;

Óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, åìâáèýíåôå ìå åñùôÞóåéò üðùò:
•   Ôé ìðïñåß íá åßíáé ç ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ; (äïõëåéÜ, ðáíåðéóôÞìéï, ößëïé)
•   Ðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óáò ìðïñåß íá óáò åìðïäßóïõí íá äéáó÷ßóåôå ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá;
    (öýëï, çëéêßá, óåîïõáëéêüò ðñïóáíáôïëéóìüò, èñçóêåßá, ðéóôåýù, êôë.)
•   Ðïéïò ìðïñåß íá åßíáé ôï ìéêñü êüêêéíï øÜñé;
•   Ðïéïò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò ðñïÜóðéóçò, þóôå üëïé íá Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá äéáó÷ßóïõí
    ôçí ÅñõèñÜ ÈÜëáóóá;



óêåöôåßôå äéáöïñåôéêÜ óôï Our Cabana

To Our Cabana åßíáé ôï Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï ôçò WAGGGS óôçí ÊïõåñíáâÜêá, óôï Ìåîéêü.
Åßíáé Ýíá ìÝñïò üðïõ ôá üíåéñá ãßíïíôáé ðñáãìáôéêüôçôá êáé üëïé åßíáé åõðñüóäåêôïé.
Áíáêáëýøôå ôé óõìâáßíåé óôï Our Cabana: https://ourcabana.org.mx

•   Áíáëïãéóôåßôå ðùò, êïéôÜæïíôáò êÜôé áðü äéáöïñåôéêÞ ïðôéêÞ ãùíßá, ìðïñåß íá óáò âïçèÞóåé
     íá êáôáëÜâåôå ôïõò Üëëïõò.
•   ÊáôáíïÞóôå ðùò ôï íá åßóôå áíïé÷ôïß êáé äåêôéêïß óôç äéáöïñåôéêüôçôá, ìðïñåß íá óáò âïçèÞóåé
     óå ðñïóùðéêü åðßðåäï.

•   Êéìùëßá Þ ÷áñôß êáé ìïëýâéá

10 ëåðôÜ

8+

ÌéêñÝò ïìÜäåò (3-5 Üôïìá áíÜ ïìÜäá)



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ 1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ó÷çìáôßæïõí ìéêñÝò ïìÜäåò

      (3-5 Üôïìá, áíÜ ïìÜäá)
2.   Äþóôå Ýíá öùôïáíôßãñáöï ìå ôéò êïõêßäåò
       Þ æçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá æùãñáößóïõí
       ôï ðáñáêÜôù ìïôßâï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êéìùëßá.

3.   ÆçôÞóôå áðü ôéò ïìÜäåò íá åíþóïõí üëåò ôéò êïõêßäåò
       ìå ôÝóóåñéò åõèåßåò ãñáììÝò, ÷ùñßò íá óçêþóïõí
       ôï ìïëýâé/ êéìùëßá áðü ôï ÷áñôß/äÜðåäï êáé ÷ùñßò
       íá îáíáðåñÜóïõí ðÜíù áðü êÜðïéá õðÜñ÷ïõóá ãñáììÞ.
       Ïé ãñáììÝò ßóùò äéáóôáõñùèïýí, áí ÷ñåéáóôåß.
4.    ÁöÞóôå ôïõò ðåñßðïõ 5 ëåðôÜ íá äïõëÝøïõí ôï ðÜæë.
       ¼ôáí ôåëåéþóåé ï ÷ñüíïò, ñùôÞóôå áí êÜðïéïò Ýëõóå
       ôï ðÜæë. 

ÎåêéíÞóôå ìéá óýíôïìç óõæÞôçóç ìå ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:
•   Ãéáôß äåí óêåöôüìáóôå íá âãïýìå Ýîù áðü ôéò ãñáììÝò;
•   Ðùò ðéóôåýåôå üôé áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá áíôáíáêëÜ óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï äñïýìå ãåíéêÜ;
•   Ãéáôß åßíáé äýóêïëï íá êáôáíïÞóïõìå ôïí ôñüðï ðïõ ïé Üëëïé âëÝðïõí ôá ðñÜãìáôá;
•   ¸÷åôå êïëëÞóåé ðïôÝ óå Ýíá ðñüâëçìá êé üôáí ôï åßäáôå áðü äéáöïñåôéêÞ ïðôéêÞ ãùíßá
     êáôáöÝñáôå íá ôï ëýóåôå;
•   Ðùò êáôáëáâáßíåôå êÜðïéïí, áí äåí óêÝöôåóôå ìå ôïí ßäéï ôñüðï; Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå
     êÜôé ãéá ôï ðùò èá êáôáëÜâåôå ôç èÝóç êÜðïéïõ Üëëïõ;



ôé âëÝðåôå óôï Our Chalet;

Ôï Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï ôçò WAGGGS øçëÜ óôá ÅëâåôéêÜ âïõíÜ - ôï Our Chalet- ðñïóöÝñåé
ðåñéðÝôåéåò êáé äéåèíÞ öéëßá áðü ôï 1932.
ÄéáâÜóôå ãéá ôï Our Chalet åäþ: 
https://wagggs.org/en/our-world/world-centres/our-chalet/events/

•   ÅîáóêÞóôå ôéò äéáðñïóùðéêÝò äåîéüôçôåò ðáñáôÞñçóçò.
•   Áíáãíùñßóôå óõìðåñéöïñéêÜ óôïé÷åßá êïõëôïýñáò, üðùò ôï ðùò êáèïñßæïõìå
     ôïí êïéíùíéêü ìáò ñüëï, ôç ãëþóóá ðïõ ìéëÜìå êáé ôçí ðñïóÝããéóÞ ìáò óôç ëåêôéêÞ
     åðéêïéíùíßá.

•   ¸íá öýëëï ÷áñôß áíÜ Üôïìï êáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï óôõëü
•   ÓõóêåõÞ ÷ñïíïìÝôñçóçò (ñïëüé, êéíçôü)

30 ëåðôÜ

10+

6-24



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ Óôçí Åëâåôßá, õðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò åðßóçìåò ãëþóóåò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá äõóêïëåýïõí

ôçí åðéêïéíùíßá ôùí áíèñþðùí. ÁëëÜ áêüìç êáé áí äåí ìéëÜôå ôçí ßäéá ãëþóóá, ìðïñåßôå
íá âñåßôå ôñüðïõò íá åêöñÜóåôå ôá óõíáéóèÞìáôÜ óáò êáé íá óõíäåèåßôå ìå êÜðïéïí.
Ç ìç ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá, üðùò ôï ÷áìüãåëï, ôï óõíïöñýùìá Þ ôï óôáýñùìá ôùí ÷åñéþí
ìðïñåß íá ìåôáöÝñïõí ôï äéêü ôïõò ìÞíõìá ãéá ôï ðùò áéóèÜíåóôå.
ÌÝóá áðü áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá, èá åîåñåõíÞóïõìå êïéíùíéêÝò íüñìåò (ôéò áðïäåêôÝò
óõìðåñéöïñÝò óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá, êïéíüôçôá Þ êïõëôïýñá) êáé ðùò åðéêïéíùíïýìå.

ÅéóáãùãÞ (10 ëåðôÜ)
1.   ×ùñßóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óå äýï ïìÜäåò ôùí 6-8 áôüìùí. Áí ç ïìÜäá åßíáé ìåãáëýôåñç,
      äçìéïõñãÞóôå éóÜñéèìåò ïìÜäåò ãéá íá äïõëÝøïõí ìáæß ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò.
      Áí Ý÷åôå ëéãüôåñïõò óõììåôÝ÷ïíôåò (ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýîé Üôïìá óõíïëéêÜ), ÷ùñßóôå ôçí ïìÜäá
      óôá äýï êáé óôåßëôå Ýíá Üôïìï ôç öïñÜ, áíôß ãéá äýï.

2.   Óå êÜèå ïìÜäá, äßíïíôáé ïé êáíüíåò ðïõ èá áêïëïõèçèïýí. Áõôïß åßíáé ïé ðïëéôéóìéêïß êáíüíåò
      ôçò íÝáò ôïõò êïéíüôçôáò.

Êáíüíåò ïìÜäáò #1
ÊÜèå ðñüôáóç ðñÝðåé íá áêïýãåôáé óáí íá åßíáé åñþôçóç.
Ìçí êïéôÜôå ôï Üôïìï ìå ôï ïðïßï ìéëÜôå.
ÊÜíôå ðïëëÝò ÷åéñïíïìßåò, êáèþò ìéëÜôå.
Êëåßóôå ôï Ýíá ìÜôé, êÜèå öïñÜ ðïõ ëÝôå «íáé».
Áããßîôå ôï äÜðåäï, êÜèå öïñÜ ðïõ áêïýôå ôï üíïìÜ óáò.

Êáíüíåò ïìÜäáò #2
ÎåêéíÞóôå êÜèå ðñüôáóç ìå ôï «ÂëÝðù...».
Óôáèåßôå ìå ôá ÷Ýñéá óôáõñùìÝíá ðßóù óôçí ðëÜôç Þ ìðñïóôÜ óáò.
¼ôáí èÝëåôå íá ìéëÞóåôå óå êÜðïéïí, ðñÝðåé íá ôïí äåßîåôå.
ÐåñðáôÜôå ìüíï ðñïò ôá ðßóù.
Áããßîôå ôï áõôß óáò, üôáí áêïýãåôáé ç ëÝîç «íáé».



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

3.   Äþóôå óå êÜèå ïìÜäá ëßãï ÷ñüíï íá áðïöáóßóïõí ðþò èá åðéêïéíùíÞóïõí ôçí êïõëôïýñá ôïõò.
      Ìðïñåß íá ðáñáóôÞóïõí ìéá óêçíÞ, üðùò Ýíá ãåýìá, íá êÜíïõí üôé ðáßæïõí Ýíá ðáé÷íßäé
      ìå ößëïõò ôïõò, Þ üôé êïõâåíôéÜæïõí. Ç åðéëïãÞ åßíáé äéêÞ ôïõò, áëëÜ ðñÝðåé íá åîáóöáëßóïõí
      üôé èá Ý÷ïõí Ýíáí ñüëï ìå ôïí ïðïßï èá áéóèÜíïíôáé ðéï Üíåôá. Åðßóçò, õðåíèõìßóôå ôïõò üôé
      Ý÷ïõí ìüíï äýï ëåðôÜ ùò ïìÜäá ãéá íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôïõò êáêüíåò ìå ôïí êáëýôåñï
      äõíáôü ôñüðï.

Äñáóôçñéüôçôá (15 ëåðôÜ)
4.    ÊÜèå ïìÜäá ìå ôç óåéñÜ ôçò óôÝëíåé êÜðïéá áðü ôá ìÝëç ôçò óôçí Üëëç ïìÜäá.
        Ãéá ðáñÜäåéãìá, äýï ìÝëç ôçò ïìÜäáò #2 ðçãáßíïõí íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí ïìÜäá #1.
        Ôáõôü÷ñïíá, äýï ìÝëç ôçò ïìÜäáò #1 ðçãáßíïõí íá ðáñáôçñÞóïõí ôçí ïìÜäá #2.
5.     Ïé åðéóêÝðôåò Ý÷ïõí äýï ëåðôÜ ìå ôçí Üëëç ïìÜäá ãéá íá êáèïñßóïõí ôïõò ìç ëåêôéêïýò
        êáíüíåò ôçò Üëëçò êïõëôïýñáò êáé íá ðñïóðáèÞóïõí íá åíóùìáôùèïýí óôçí ïìÜäá,
        áêïëïõèþíôáò ôïõò êáíüíåò. ÊñáôÞóôå ÷ñüíï êáé åíçìåñþóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ãéá ôï
        ðüôå èá áëëÜîïõí.
6.     Ìüëéò ðåñÜóïõí ôá äýï ëåðôÜ, ïé åðéóêÝðôåò ãñÜöïõí óå Ýíá ÷áñôß ðïéïé èåùñïýí üôé Þôáí
        êÜðïéïé áðü ôïõò êáíüíåò êé åðéóôñÝöïõí óôçí ïìÜäá ôïõò.
7.     ¼ôáí åðéóôñÝøïõí óôçí áñ÷éêÞ ôïõò ïìÜäá, ïé åðéóêÝðôåò äåí ðñÝðåé íá ìéëÞóïõí ãéá ôï
        ðïéïé ðéóôåýïõí üôé åßíáé ïé êáíüíåò ôçò Üëëçò ïìÜäáò, ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ ðáé÷íéäéïý.
8.     Ïé ïìÜäåò ìðïñïýí íá åðáíáëáìâÜíïõí ôçí ßäéá óêçíÞ, êáèþò äÝ÷ïíôáé êáéíïýñãéïõò
         åðéóêÝðôåò Þ ìðïñïýí íá ôçí áëëÜîïõí.
9.     Ôï ðáé÷íßäé ôåëåéþíåé, üôáí êÜèå ìÝëïò ôçò ìßáò ïìÜäáò ðÝñáóå äýï ëåðôÜ ðáñáôçñþíôáò
         ôçí Üëëç ïìÜäá.
10.   Ôüôå, êÜèå ïìÜäá óõæçôÜåé êáé ãñÜöåé ðïéïé íïìßæåé üôé åßíáé ïé êáíüíåò ðïõ áêïëïõèåß
         ç Üëëç ïìÜäá.
11.   Ïé äýï ïìÜäåò ìïéñÜæïíôáé ôïõò êáíüíåò ðïõ Ýãñáøáí, óõãêñßíïíôáò ôç ëßóôá ôïõò 
         ìå ôïõò ðñáãìáôéêïýò êáíüíåò êáé óõæçôþíôáò ôé Ýêáíå ç Üëëç ïìÜäá ãéá íá ôïõò
         äçìéïõñãçèåß áõôÞ ç åíôýðùóç. Ôé Þôáí ðñïöáíÝò; Ôé ü÷é êáé ôüóï; 
         Ùò åðéóêÝðôçò, ðïéÜ ôå÷íéêÞ ëåéôïýñãçóå êáëýôåñá óôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ðéï
         äõóäéÜêñéôùí êáíüíùí;

Áíáóôï÷áóìüò (5 ëåðôÜ)
ÑùôÞóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ðþò Ýíéùóáí üôáí ðÞãáí óôç íÝá ïìÜäá êáé ðñïóðáèïýóáí
íá âñïýí ôïõò êáíüíåò.
Áñ÷éêÜ, ðþò Þôáí íá âñßóêåóôå óå ìßá ïìÜäá ðïõ äåí ôáéñéÜæåôå;
Ôé èá ìðïñïýóáôå íá êÜíåôå ðïõ èá óáò âïçèïýóå íá ôáéñéÜîåôå óå ìéá íÝá êïõëôïýñá,
ùò åðéóêÝðôçò;
Ôé èá ìðïñïýóáôå íá êÜíåôå ãéá íá âïçèÞóåôå Üôïìá ìéáò Üëëçò êïõëôïýñáò, Ýôóé þóôå íá íéþóïõí
åõðñüóäåêôïé óôç äéêÞ óáò;
   



éóïôéìßá



áëõóßäåò

•   Óêåöôåßôå ó÷åôéêÜ ìå ôçí äýíáìç óáò óáí ïìÜäá êáé áíáëïãéóôåßôå ðþò ìáæß ìðïñåßôå
     íá õðïóôçñßîåôå Üëëïõò áíèñþðïõò.
•   Áíáëïãéóôåßôå, ôé ìðïñåß íá âéþíåé êÜðïéïò, üôáí åéóÝñ÷åôáé ó´Ýíá åíôåëþò êáéíïýñãéï
    ðåñéâÜëëïí.

•   ÌåãÜëïò ÷þñïò (üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ïìÜäá, ôüóï ìåãáëýôåñïò ÷þñïò ÷ñåéÜæåôáé).

15 ëåðôÜ

6+

5-30



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

1.   ¸íá ìÝëïò ôçò ïìÜäáò óôÝêåôáé ìáêñéÜ áðü ôçí õðüëïéðç ïìÜäá.
2.   Ç ïìÜäá ó÷çìáôßæåé ìßá ìåãÜëç óåéñÜ/áëõóßäá, ìå ôÝôïéï ôñüðï ðïõ íá ìðïñåß
       íá «âïçèÞóåé» ôïí ößëï ôçò.

                  Óéãïõñåõôåßôå üôé ï ÷þñïò åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïò, þóôå ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 
                  íá ìçí ìðïñïýí íá öôÜóïõí ôïí ößëï ôïõò ìå êñáôçìÝíá ÷Ýñéá.

                  ÊÜèå Ýíáò óôÝêåôáé äßðëá óôïí Üëëïí ãéá íá ó÷çìáôßóïõí ôçí áëõóßäá,
                  áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé áñêåôÜ ìáêñéÜ ï Ýíáò áðü ôïí Üëëïí, 
                  þóôå íá ìçí ìðïñïýí áêüìá íá öôÜóïõí ôïí ößëï ôïõò.

                  ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ïôéäÞðïôå ìðïñïýí ãéá íá êÜíïõí ôçí áëõóßäá ôïõò
                  ìåãáëýôåñç - üðùò ñïý÷á Þ ôóÜíôåò - ðñïêåéìÝíïõ íá öôÜóïõí êáé íá «âïçèÞóïõí»
                  ôïí ößëï ôïõò.

Áí åßíáé ðÜñá ðïëëïß ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ãéá ôïí ÷þñï óáò, ìðïñïýí íá ó÷çìáôéóôïýí 2-3 ïìÜäåò.

3.               ÌåôÜ ôçí äñáóôçñéüôçôá, îåêéíÞóôå ìéá óýíôïìç óõæÞôçóç:
                   •     Ðüóï åýêïëï åßíáé íá õðïóôçñßæåôå êÜðïéïí;
                   •     Ìå ðïéüí ôñüðï åßíáé åõêïëüôåñï íá õðïóôçñßîåôå êÜðïéïí, 
                          üôáí åßóôå ìÝñïò ìßáò ïìÜäáò;
                   •     Ãíùñßæåôå áí ç ÷þñá óáò õðïóôçñßæåé áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí áíÜãêç;
                   •     Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå êÜðïéïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç óôç ÷þñá óáò;
                   •     ¸÷åôå õðïóôçñßîåé ðñüóöõãåò Þ ìåôáíÜóôåò ìå ôïí ïðïéïäÞðïôå ôñüðï;
                          Ìå ðïéïõò ôñüðïõò èá ìðïñïýóáôå íá ôïõò âïçèÞóåôå;
                   •     Ôé ðéóôåýåôå üôé ÷ñåéÜæïíôáé ïé ðñüóöõãåò áðü åìÜò, üôáí öôÜíïõí óå ìßá
                          êáéíïýñéá ÷þñá êáé ðþò èá ìðïñïýóáìå íá ìÜèïõìå áðü åêåßíïõò;
                   •     Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå ôñüðïõò ãéá íá ìÜèïõìå ðþò ìðïñïýìå
                          íá  õðïóôçñßæïõìå êáëýôåñá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç;



äéáó÷ßæïíôáò ôï ðïôÜìé ãéá ôï Kusafiri

Kusafiri óçìáßíåé «ÍÁ ÔÁÎÉÄÅÕÅÉÓ» óôá Óïõá÷ßëé. Ìðïñåßôå íá ïíïìÜóåôå ôéò 9 ÷þñåò
óôéò ïðïßåò Ý÷åé âñåèåß ôï Kusafiri; (ÃêÜíá, Íüôéá ÁöñéêÞ, ÑïõÜíôá, ÊÝíõá, Íéãçñßá,
Ìðåíßí, ÌáãáäáóêÜñç, ÏõãêÜíôá, Ôáíæáíßá).
Âñåßôå ðåñéóóüôåñá åäþ: 

íáðôýîôå êáôáíüçóç ãéá ôçí éóïôéìßá.
   Áíáãíùñßóôå ôçí éóïôéìßá, âñåßôå ôñüðïõò íá ôçí ðåôý÷åôå ìÝóá áðü äñáóôçñéüôçôåò

    êáé óêåöôåßôå ðþò ìðïñåßôå íá ôï ðåôý÷åôå óôçí êáèçìåñéíÞ óáò æùÞ.

ÌÝ÷ñé 9 êïììÜôéá ÷áñôéïý óå êÜèå ïìÜäá (éäáíéêÜ áðü åöçìåñßäá).
ÊÜôé ãéá íá öôéÜîåôå 2 «ü÷èåò ðïôáìïý», ð÷. Ýíá ó÷ïéíß, ìðáóôïýíéá, ó÷åäéÜæïíôáò ìéá ãñáììÞ
óôï ðÜôùìá.
1.   ÄçìéïõñãÞóôå Ýíá «ðïôÜìé» öôéÜ÷íïíôáò 2 ðáñÜëëçëåò ãñáììÝò óôï ðÜôùìá óå áðüóôáóç
      ìåôáîý ôïõò.
2.  ÐñïåôïéìÜóôå «âñá÷Üêéá ãéá ðÝñáóìá» ìå ôá êïììÜôéá áðü ÷áñôß. ÊÜèå ïìÜäá ôõ÷áßá
     èá âñåèåß ìåôáîý ôùí 1-9 âñÜ÷ùí ãéá ðÝñáóìá. 

20 ëåðôÜ

Ãéá üëïõò

ÌéêñÝò ïìÜäåò

https://www.wagggs.org/en/our-world/world-centres/kusafiri/

•   A
•



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

1.    Óå êÜèå ïìÜäá äßíåôáé Ýíáò ôõ÷áßïò áñéèìüò áðü ôá «âñá÷Üêéá ãéá ðÝñáóìá»
       (ìåôáîý ôùí âñÜ÷ùí ãéá ðÝñáóìá áðü 1-9). Ô ï 9 åßíáé ï áíþôåñïò áñéèìüò, êáèþò áíôéðñïóùðåýåé
       ôïí áñéèìü ôùí ôïðïèåóéþí ôïõ Kusafiri. Óå üëåò ôéò ïìÜäåò äßíåôáé ôï ßäéï ÷ñïíéêü ðåñéèþñéï
       ãéá íá äéáó÷ßóïõí ôï ðïôÜìé.
2.    ×ñçóéìïðïéþíôáò ôá «âñá÷Üêéá ãéá ðÝñáóìá», ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñÝðåé íá ðñïóðáèÞóïõí
       íá äéáó÷ßóïõí ôï ðïôÜìé ãéá íá öôÜóïõí óôï Kusafiri.
3.    Áí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðÝóïõí áðü ôá «âñá÷Üêéá ãéá ðÝñáóìá» êáé ìÝóá óôï ðïôÜìé, ãõñíÜíå ðßóù
       óôçí áñ÷Þ êáé îåêéíÜíå îáíÜ. Ç ïìÜäá ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé ãéá ôïí ðéï áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï
       ãéá íá ðåôý÷åé ôïí óêïðü ôçò êáé íá öôÜóåé óôï Kusafiri.

ÅíçìÝñùóç ãéá ôçí äñáóôçñéüôçôá: îåêéíÞóôå ôç óõæÞôçóç ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò áêüëïõèåò åñùôÞóåéò:
•   Ï áñéèìüò ôùí «âñÜ÷ùí ãéá ðÝñáóìá» óáò äéåõêüëõíå Þ óáò äõóêüëåøå íá äéáó÷ßóåôå ôï ðïôÜìé;

•   Ðþò èá ìðïñïýóáí üëåò ïé ïìÜäåò íá äéáó÷ßóïõí ôï ðïôÜìé ðéï éóüôéìá;

•   Èá ìðïñïýóáí üëåò ïé ïìÜäåò íá äéáó÷ßóïõí ôï ðïôÜìé ôáõôü÷ñïíá, áí üëåò åß÷áí ôïí ßäéï áñéèìü 
    áðü «âñá÷Üêéá ãéá ðÝñáóìá»;

•  Ðþò ðéóôåýåôå üôé áõôü ôï ðáé÷íßäé áíôáíáêëÜ ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ;



ßóç åõêáéñßá ãéá ôçí íßêç

•   Áíáãíùñßóôå üôé õðÜñ÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá êáé åìðüäéá
•   ÌÜèåôå ôçí äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò ßóçò êáé äßêáéçò áíôéìåôþðéóçò

•   4 ó÷åäéáóìÝíåò âÜóåéò
•   ÌÜóêåò ýðíïõ Þ ìáíôÞëéá
•   ×áñôß
•   Óôõëü Þ ìïëýâé
•   ÁíáêõêëùìÝíá õëéêÜ, ãéá íá öôéá÷ôåß ìå áõôÜ Ýíáò ìéêñüò ðýñãïò (ð÷. ôïýâëá, ìðáóôïýíéá)

20 ëåðôÜ

Ãéá üëïõò

9+



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

1.   Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ÷ùñßæïíôáé óå ìéêñÝò ïìÜäåò ôùí 3-4 áôüìùí.
2.   Óå üëåò åêôüò áðü ìßá ïìÜäá äßíïíôáé äéáöïñåôéêïß ðåñéïñéóìïß.
3.   Óå üëåò ôéò ïìÜäåò Ý÷åé åéðùèåß üôé üëïé Ý÷ïõí ôéò ßäéåò ðéèáíüôçôåò íá ïëïêëçñþóïõí
      ôïí áãþíá, åöüóïí üëïé èá ðÜñïõí ôá ßäéá õëéêÜ.
4.   ÊÜèå ïìÜäá îåêéíÜ áðü äéáöïñåôéêÞ âÜóç. ¼ôáí áêïõóôåß ç ëÝîç «ðÜìå», ç ïìÜäá
      áãùíßæåôáé äåîéüóôñïöá áðü ôç ìßá âÜóç óôçí Üëëç.

Ìðïñåßôå íá äåßôå ðñïôÜóåéò ðáñáêÜôù, ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï êÜèå ïìÜäá
ìðïñåß íá êéíçèåß, áëëÜ åßóôå åëåýèåñïé íá ãßíåôå äçìéïõñãéêïß êáé íá óêåöôåßôå
äéêïýò óáò ôñüðïõò. ÍéêçôÞò ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ç ðñþôç ïìÜäá ðïõ èá åðéóôñÝøåé
óôçí âÜóç áðü ôçí ïðïßá îåêßíçóå.

Ðñïôåéíüìåíïé ðåñéïñéóìïß:
Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò Ý÷ïõí ôá ðüäéá ôïõò äåìÝíá ìåôáîý ôïõò, óáí íá êÜíïõí Ýíáí áãþíá
ìå ôñßá ðüäéá.
Ôá ìéóÜ ìÝëç ôçò ïìÜäáò Ý÷ïõí ôá ìÜôéá ôïõò êëåéóôÜ.
Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò äå ìðïñïýí íá ìéëÞóïõí.
Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ìüíï ôï «áäýíáìï» ÷Ýñé ôïõò
(áõôü ðïõ äåí ÷ñçóéìïðïéïýí üôáí ãñÜöïõí).
Ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðñÝðåé íá ðåñðáôÜíå/ôñÝ÷ïõí ðñïò ôá ðßóù.

Ðñïôåéíüìåíåò äïêéìáóßåò óå êÜèå âÜóç:
ÊÜíôå 5 “star jumps” (ðçäÞìáôá ðïõ áíïéãïêëåßíïõí ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá ôáõôü÷ñïíá).
ÊáèÝíáò ðñÝðåé íá æùãñáößóåé Ýíá ôñéöýëëé.
ÊÜíôå ìßá áíèñþðéíç ðõñáìßäá ìå ôçí ïìÜäá óáò.
Ñßîôå ìßá ìðÜëá óå Ýíáí êïõâÜ 5 öïñÝò áðü 3 ìÝôñá áðüóôáóç.
×ôßóôå ôïí ìåãáëýôåñï ðýñãï.
ÔñáãïõäÞóôå Ýíá Ïäçãéêü ôñáãïýäé.

Åßíáé áñêåôÜ ðéèáíü, ç íéêÞôñéá ïìÜäá íá åßíáé åêåßíç óôçí ïðïßá äåí Ý÷ïõí äïèåß ðåñéïñéóìïß.

Áíáóôï÷áóìüò
•   Ðéóôåýåôå üôé åíþ  åß÷áôå üëïé ôá ßäéá õëéêÜ Ýêáíå ôïí áãþíá éóüôéìï;
•   Ãéáôß äåí Þôáí éóüôéìïò; Ðáñüëï ðïõ óå êÜèå ïìÜäá äüèçêáí áíôßóôïé÷á õëéêÜ, ãéáôß 
     ôï áðïôÝëåóìá äåí Þôáí ôï ßäéï;
•   Ôé ðáñáðÜíù âïÞèåéá ðéóôåýåôå üôé èá Ýðñåðå íá Ý÷ïõí ïé ïìÜäåò, óôéò ïðïßåò äüèçêáí
     ðåñéïñéóìïß;
•   Ðþò ðéóôåýåôå üôé ôï ðáé÷íßäé áõôü áíôáíáêëÜ ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ;
•   Åßíáé ðÜíôá áñêåôü íá ðáñÝ÷ïíôáé ßäéá åñãáëåßá êáé ßóåò åõêáéñßåò; Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå
     êÜðïéá ðáñáäåßãìáôá áðü ðåñéðôþóåéò üðïõ äåí åßíáé áñêåôü;
•   Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå êÜðïéá ðáñáäåßãìáôá üðïõ ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ôá ßäéá ìÝóá,
     ùóôüóï äåí ðåôõ÷áßíïõí ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá;



óå Ýíáí éóüôéìï êüóìï

•   Áíáãíùñßóôå ôç äéáöïñÜ ìåôáîý éóüôçôáò êáé éóïôéìßáò.

•   8 êïììÜôéá ÷áñôß (êáôÜ ðñïôßìçóç áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß Þ áêüìá êáé óçìáéÜêéá ÷ùñþí)
    ìå äéáöïñåôéêÜ ïíüìáôá ÷ùñþí ãñáììÝíá:

       •  Ç.Ð.Á                                   •  Êßíá
       •  Âñáæéëßá                              •  ÁúôÞ
       •  Ãáëëßá                                 •  ÏõãêÜíôá
       •  Íüôéá ÁöñéêÞ                    •  Éíäïíçóßá

•   Ìïëýâéá Þ ìáñêáäüñïé (áí ãñÜøåôå ôá ïíüìáôá óôá êïììÜôéá ÷áñôéïý).
•   8 êïýðåò Þ äï÷åßá (Ýíá ãéá êÜèå ÷þñá).
•   Ðåñßðïõ 115 ìéêñÜ áíôéêåßìåíá ðïõ åßíáé ôï ßäéï ìÝãåèïò/ó÷Þìá (âüôóáëá/ðåôñïýëåò,
     âüëïé, êïõìðéÜ Þ ðïéïäÞðïôå Üëëï ìéêñü áíôéêåßìåíï).
•   ÊáôÜ ðñïôßìçóç óå åóùôåñéêü ÷þñï.

Ðñïåôïéìáóßá (5 ëåðôÜ)
1.  ÐñïåôïéìÜóôå ôéò êïýðåò/ äï÷åßá ìå Ýíáí ðñïêáèïñéóìÝíï áñéèìü áðü áíôéêåßìåíá
      ãéá íá áñ÷ßóåôå:
•    Ç.Ð.Á: 4                            •  Êßíá: 5
•    Âñáæéëßá: 3                       •  ÁúôÞ: 2
•    Ãáëëßá: 7                          •  ÏõãêÜíôá: 9
•    Íüôéá ÁöñéêÞ: 4             •  Éíäïíçóßá: 5
2.  Óôç óõíÝ÷åéá, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò (áôïìéêÜ Þ óå æåõãÜñéá Þ óå ïìÜäåò ôùí 3 áôüìùí,
     áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ïìÜäáò óáò) ðñÝðåé íá åðéëÝîïõí ìßá ÷þñá 
     êáé ìßá êïýðá/äï÷åßï êáé íá ó÷çìáôßóïõí Ýíá ìåãÜëï êýêëï.

20 ëåðôÜ

8+

8+ (áí åßíáé ëéãüôåñïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò, äéáëÝîôå ëéãüôåñåò ÷þñåò, áëëÜ ðÜíôá
       íá óõìðåñéëÜâåôå ôçí ÏõãêÜíôá). 



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ 1.   Ìüëéò ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðÜñïõí ôçí ðñþôç ôïõò ÷þñá êáé êïýðá, æçôÞóôå ôïõò íá êïéôÜîïõí

       ìÝóá óôçí êïýðá ôïõò ãéá íá äïõí ðüóá áíôéêåßìåíá Ý÷ïõí.

2.    Äþóôå óå êÜèå ïìÜäá 9 êïììÜôéá.

3.   ¸ðåéôá, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ãõñßæïõí 1 ïìÜäá/÷þñá ðñïò ôá äåîéÜ êáé åîçãåßôå üôé ãéá íá ãßíïõí
      üëåò ïé ïìÜäåò éóüôéìåò, êÜèå 40 äåõôåñüëåðôá ðñÝðåé íá ðñïóèÝôïõí 3 åðéðëåüí êïììÜôéá
      óå êÜèå ÷þñá. ÌåôÜ ìåôáêéíïýíôáé ðÜëé ìßá ÷þñá ðñïò ôá äåîéÜ.

4.   ÊÜíôå áõôü 3 öïñÝò. (ÊÜèå ÷þñá èá ëÜâåé óõíïëéêÜ 9 åðéðëÝïí êïììÜôéá/áíôéêåßìåíá).

•     Ãýñïò 1:  ÊÜèå ïìÜäá ðñïóèÝôåé 3 áíôéêåßìåíá óôç ÷þñá ìðñïóôÜ óôçí ïðïßá óôÝêåôáé. 
      Ôá íÝá óýíïëá ãéá êÜèå ÷þñá èá ðñÝðåé íá åßíáé:
           
           •   Ç.Ð.Á : 7                            •   Êßíá: 8
           •   Âñáæéëßá: 6                        •   ÁúôÞ: 5
           •   Ãáëëßá: 10                         •   ÏõãêÜíôá: 12
           •   Nüôéá ÁöñéêÞ: 7               •   Éíäïíçóßá: 8

•     Ãýñïò 2:  ÊÜèå ïìÜäá ðñïóèÝôåé 3 áíôéêåßìåíá óôç ÷þñá ìðñïóôÜ óôçí ïðïßá óôÝêåôáé.
      Ôá íÝá óýíïëá ãéá êÜèå ÷þñá èá ðñÝðåé íá åßíáé:

           •   Ç.Ð.Á: 10                              •    Êßíá: 11
           •   Âñáæéëßá: 9                           •   AúôÞ: 8
           •   Ãáëëßá: 13                            •   ÏõãêÜíôá: 15
           •   Íüôéá ÁöñéêÞ: 10               •   Éíäïíçóßá: 11

•    Ãýñïò 3:  ÊÜèå ïìÜäá ðñïóèÝôåé 3 áíôéêåßìåíá óôç ÷þñá ìðñïóôÜ óôçí ïðïßá óôÝêåôáé.  
     Ôá íÝá óýíïëá ãéá êÜèå ÷þñá èá ðñÝðåé íá åßíáé:

          •   Ç.Ð.Á: 13                                 •  Kßíá: 14
          •   Âñáæéëßá: 12                            •  ÁúôÞ: 11
          •   Ãáëëßá: 16                               •  ÏõãêÜíôá: 18
          •   Íüôéá ÁöñéêÞ: 13                  •  Éíäïíçóßá: 14



5.   ÆçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá ðÜíå ðßóù óôçí ÷þñá ôïõò êáé íá ìïéñáóôïýí ìå ôçí ïìÜäá
      ôïí áñéèìü ôùí áíôéêåßìÝíùí ðïõ Ý÷ïõí, ãéá íá äïõí áí êÜèå ÷Üñá Ý÷åé ßóï áñéèìü.

6.   ÑùôÞóôå ðïéüò Ý÷åé ôïí õøçëüôåñï áñéèìü êïììáôéþí (ôïí Ý÷åé ç ÏõãêÜíôá, ìå 18 áíôéêåßìåíá).

7.   Ãéá áõôüí ôïí ãýñï êÜèå ïìÜäá ðñÝðåé íá êáôáëÜâåé ðüóá áíôéêåßìåíá ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá
      Ý÷ïõí ôïí ßäéï áñéèìü ìå ôçí ÏõãêÜíôá.

8.   Äþóôå óå êÜèå ïìÜäá ôïí áñéèìü áðü êïììÜôéá/áíôéêåßìåíá ðïõ åêåßíïé ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá
      Ý÷ïõí ôï ßäéï ìå ôçí ÏõãêÜíôá.

•     Äþóôå óå êÜèå ïìÜäá ôïí áñéèìü áðü êïììÜôéá ðïõ öáßíåôáé ðáñáêÜôù:
           
           •   Ç.Ð.Á : 5                            •  Íüôéá ÁöñéêÞ: 5        •  Éíäïíçóßá: 4
           •   Âñáæéëßá: 6                        •  Kßíá: 4                         •  ÏõãêÜíôá: 0
           •   Ãáëëßá: 2                            •  AúôÞ: 7                           
                                                      

ÓõæÞôçóç (5 ëåðôÜ)
ÆçôÞóôå áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá êáèßóïõí Þ íá óôáèïýí óôïí êýêëï ôïõò ãéá íá îåêéíÞóïõí
ôç óõæÞôçóç. ÓõæçôÞóôå ãéá ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý éóüôçôáò êáé éóïôéìßáò, üðùò áíôáíáêëþíôáé 
áðü ôï ðáé÷íßäé, êÜíïíôáò ôéò áêüëïõèåò åñùôÞóåéò:

Åñþôçóç óõæÞôçóçò:
•   Ðüóç þñá ÷ñåéÜóôçêå ãéá íá êáôáëÜâåôå üôé äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò åß÷áí äéáöïñåôéêÜ ðïóÜ;

Ìïéñáóôåßôå ôá ðáñáêÜôù:
•   ÅðïìÝíùò, üôáí ðñüôåéíá íá äþóåôå óå êáèÝíá ôïí ßäéï áñéèìü áðü êïììÜôéá, ôï ïíüìáóá éóüôçôá.
     ÁëëÜ ìüíï åðåéäÞ Ýäùóá óå üëåò ôéò ÷þñåò ßóá ðïóÜ, áõôü äå óÞìáéíå üôé üëåò èá åß÷áí ôï ßäéï
     ðïóü óôï ôÝëïò. ¼ôáí óôáìáôÞóáìå íá ìåôñÜìå ðüóá êïììÜôéá åß÷å ï êáèÝíáò, ìðïñÝóáìå íá 
     äïýìå, üôé õðÞñ÷áí áêüìá êÜðïéåò ÷þñåò ðïõ åß÷áí ðåñéóóüôåñá êáé Üëëåò ðïõ åß÷áí ëéãüôåñá.

Åñþôçóç óõæÞôçóçò:
•   Ìðïñåßôå íá ðåñéãñÜøåôå ìßá ðåñßðôùóç óôç æùÞ óáò, üðïõ ßóùò åß÷áôå ðáñáôçñÞóåé êÜôé ó÷åôéêü
     ìå ôï ðáé÷íßäé (éóüôçôá Þ éóïôéìßá); Ãéá ðáñÜäåéãìá ìïéñáóôåßôå ôá ðáñáêÜôù:

Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáëÜâåôå üôé ÷ñåéáóôÞêáìå ÷ñüíï ãéá íá ìéëÞóïõìå ãéá ôá ðïóÜ êáé íá ìÜèïõìå
ðåñéóóüôåñá ãéá ôéò ÷þñåò, þóôå íá êáôáëÜâïõìå üôé ôá ðïóÜ Þôáí äéáöïñåôéêÜ. Ôï ßäéï ðñÜãìá ìðïñåß
íá åéðùèåß üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôçí éóüôçôá êáé ôçí éóïôéìßá. Ìðïñïýìå óõ÷íÜ íá äïýìå áí ôá ðñÜãìáôá
äåí åßíáé ßóá, áëëÜ ãéá íá êáôáëÜâïõìå ðþò íá åßìáóôå äßêáéïé, áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñç ðñïóðÜèåéá.



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

ÅñùôÞóåéò óõæÞôçóçò:
•   Èá ìðïñïýóå ç éóïôéìßá íá ëåéôïõñãÞóåé ÷ùñßò ôçí éóüôçôá êáé èá ìðïñïýóå ç éóüôçôá
     íá åßíáé áñêåôÞ ÷ùñßò ôçí éóïôéìßá;
•   Ìðïñåßôå íá óêåöôåßôå ìßá ðåñßðôùóç üðïõ õðÞñ÷å ç éóüôçôá, áëëÜ ü÷é ç éóïôéìßá;
Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ï êáèÝíáò Ý÷åé ßóç ðñüóâáóç óôï ðáñêÜñéóìá, åßíáé ðñáãìáôéêÜ äßêáéï;
Té ãßíåôáé ìå ôá Üôïìá ìå êéíçôéêÞ áíáðçñßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí åéäéêü ü÷çìá; ¹ ôé ãßíåôáé
ìå ôçí ßóç ðñüóâáóç óôçí åêðáßäåõóç; ÕðÜñ÷åé éóüôéìç ðñüóâáóç ãéá üëá ôá ðáéäéÜ 
ìå äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò;

                 Ïé ÷þñåò åðéëÝ÷ôçêáí ôõ÷áßá êáé ôï óýíïëï ôùí áíôéêåéìÝíùí åß÷å ðñïêáèïñéóôåß, 
                 Ýôóé þóôå íá ðñïêáëÝóåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áíôéëáìâáíüìáóôå ôéò ÷þñåò
                 ùò áíáðôõóóüìåíåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíáðôõãìÝíåò (óå áíôßèåóç ìå ôï íá äéáíÝìïíôáé
                 áíÜëïãá ìå ôï ÁÅÐ Þ êÜðïéï Üëëï êïéíü ìåôñéêü). Áõôü óõíÝâç ìå ôçí ðñüèåóç,
                 íá åíäõíáìùèåß ç éäÝá ôçò éóïôéìßáò êáé íá ìðïñÝóåé íá âïçèÞóåé ðåñáéôÝñù 
                 ôç óõæÞôçóç óôï ôÝëïò ôçò äñáóôçñéüôçôáò.



ìåôáöïñåßò

•   Óêåöôåßôå êáé áíáðôýîôå ìßá êáôáíüçóç ãéá ôçí éóïôéìßá.
•   Áíáãíùñßóôå ôçí áîßá ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõ êÜèå áôüìïõ.

•   ¸íá ìéêñü óôñïããõëü áíôéêåßìåíï (ìðïñåß íá åßíáé ìéá ìðÜëá)
•   2 ëáóôé÷Üêéá Þ áðëÜ ëáóôé÷Üêéá ìáëëéþí
•   ÊëùóôÝò áðü íÞìá/ìáëëß äéáöïñåôéêïý ðÜ÷ïõò, ðïõ èá êïðïýí óå äéáöïñåôéêÜ ìÞêç
    (êáé áí åßíáé äõíáôü äéáöïñåôéêþí ÷ñùìÜôùí)
•   Ìðïë
Ôá ðáñáðÜíù õëéêÜ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí êÜèå ïìÜäá

Ðñïåôïéìáóßá:
1.  Êüøå Ýíá êïììÜôé íÞìáôïò ãéá êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá óå äéáöïñåôéêÜ ìÞêç
     (ðåñßðïõ 55 åê, 66 åê, 75 åê êáé 1 ìÝôñï).
2.  ÄÝóôå ôá êïììÜôéá íÞìáôïò/ìáëëéïý óôá ëáóôé÷Üêéá, üðïõ åßíáé äõíáôüí
     êÜíôå äéðëü êüìðï.
3.  ÔïðïèåôÞóôå ôï ìðïë  óôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ áðü áõôÞ ðïõ ôïðïèåôÞóáôå
     ôï ìéêñü óôñïããõëü áíôéêåßìåíï (åêåß ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ðñÝðåé íá âÜëïõí
     ôï ìéêñü óôñïããõëü áíôéêåßìåíï).

15 ëåðôÜ

12+

10-15 áíÜ ïìÜäá (ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðïëëÝò ïìÜäåò) 



        ÔÉ
ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ

1.   Óõãêåíôñþóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôï ìÝñïò üðïõ âÜæïõí ôï óôñïããõëü áíôéêåßìåíï.

2.   Äþóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôá ëáóôé÷Üêéá ìå ôéò êëùóôÝò ãýñù ôïõò êáé åîçãÞóôå
      ðþò ôïðïèåôïýí ôï óôñïããõëü áíôéêåßìåíï ðÜíù ôïõò. ÅîçãÞóôå üôé ï óôü÷ïò ôïõò
      åßíáé íá ìåôáöÝñïõí ôï ìéêñü óôñïããõëü áíôéêåßìåíï óôï ìðïë, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
      ôá ëáóôé÷Üêéá ìå ôá íÞìáôá ðÜíù ôïõò.

3.   Èõìßóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôéò ðïéüôçôåò áðü ëáóôé÷Üêéá/ëáóôé÷Üêéá ìáëëéþí.
      Åßíáé åýêáìðôá êáé ìðïñïýí íá ôåíôùèïýí, áëëÜ ìðïñïýí åðßóçò êáé íá óðÜóïõí
      áí ôåíôùèïýí ðÜñá ðïëý.

Áí ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ñßîïõí ôï óôñïããõëü áíôéêåßìåíï êáôÜ ôç äéáäñïìÞ åíþ ôï ìåôáöÝñïõí
ìÝóá óôï ìðïë, èá ÷ñåéáóôåß íá ãõñßóïõí ðßóù óôï óçìåßï åêêßíçóçò. Áí ôï áíôéêåßìåíï ðÝóåé
3 öïñÝò, ôï ðáé÷íßäé ôåëåéþíåé.

4.   ÓõæÞôçóç êáé ïëïêëÞñùóç áíáóôï÷áóìïý

5.   Óõãêåíôñþóôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óå Ýíáí êýêëï ãéá ôçí óõæÞôçóç. 
      ÊÜíôå ôïõò ôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò:

•    Ðþò óáò öÜíçêå ç äñáóôçñéüôçôá; Ôé óõíåéäçôïðïéÞóáôå áöïý ôçí êÜíáôå;
•    Ðþò íéþèåôå ãéá ôï üôé Ý÷åôå ìßá ðéï ìáêñéÜ/ðéï êïíôÞ êëùóôÞ;
•    Ôé èåùñåßôå üôé óõìâïëßæïõí ôï ëáóôé÷Üêé, ôá äéÜöïñá ìÞêç ôùí êëùóôþí,
      ôï óôñïããõëü áíôéêåßìåíï êáé ôï ìðïë;
•    Ðþò èåùñåßôå üôé ó÷åôßæåôáé ç äñáóôçñéüôçôá ìå ôçí éóïôéìßá;

ÎåêéíÞóôå íá êáèïäçãåßôå ôï ïìáäéêü áíáóôï÷áóìü äéáâÜæïíôáò ôïõò ïñéóìïýò ôçò éóüôçôáò
êáé ôçò éóïôéìßáò óôç óåëßäá 8.

•    ÅîçãÞóôå ðþò áõôü áíôáíáêëÜôáé óôï ðáé÷íßäé ðïõ ìüëéò Ýðáéîáí:

Ìïéñáóôåßôå ôá ðáñáêÜôù:
Óå áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá Ýíá ïñéóìÝíï ìÞêïò êëùóôÞò äåí åßíáé áðáñáßôçôá êáëýôåñï Þ ÷åéñüôåñï.
Åßíáé ç áíéóïññïðßá ðïõ ôï êÜíåé äýóêïëï. ÊÜèå Üôïìï ðñÝðåé íá âñåß ðþò èá äçìéïõñãÞóåé
ìßá éóïññïðßá ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò ïìÜäáò.
•   Ðéóôåýåôå üôé áõôü óõìâáßíåé óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ Þ åßíáé äéáöïñåôéêü;
•   Ðþò ìðïñïýìå íá óõíåñãáóôïýìå üôáí Ý÷ïõìå áõôÞ ôçí áíéóïññïðßá; Ðþò ôï êÜíáôå óôï ðáé÷íßäé;
    Ðþò èá ôï êÜíáôå óôçí êáèçìåñéíÞ óáò æùÞ;

          Äþóôå óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò Ýíá ëåðôü ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí ìéá óôñáôçãéêÞ, 
          üðïõ ìåôÜ áðü áõôü äåí èá ìðïñïýí íá ìéëÞóïõí ìåôáîý ôïõò.



óôá ÷Ýñéá ìáò

1.    Óêåöôåßôå

Ãéá êÜèå ìéêñü ôáîßäé ðïõ Ý÷åôå ðÜåé ìÝóá áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò,, Ý÷åôå êåñäßóåé 1 êëùóôÞ. Ìðïñåßôå åðßóçò íá ðÜñåôå 
ìßá êëùóôÞ áðü ôï êïõôß, üðïõ üëïé ðñïóÝèåóáí ôéò äéêÝò ôïõò óôçí áñ÷Þ. ÁõôÝò äåí åßíáé áðëÝò êëùóôÝò. 
ÁõôÝò ïé êëùóôÝò åßíáé Ýíá óýìâïëï ôïõ ðþò ìðïñåßôå íá ãéïñôÜóåôå ôçí äéáöïñåôéêüôçôá êáé íá êÜíåôå ôïí êüóìï
Ýíá ðåñéóóüôåñï óõìðåñéëçðôéêü ìÝñïò ãéá üëïõò.

2.    ÄçìéïõñãÞóôå

Ôþñá, ìðïñåßôå íá ðëÝîåôå ôéò êëùóôÝò ìáæß êáé íá êÜíåôå Ýíá âñá÷éüëé äéáöïñåôéêüôçôáò. Áõôü ôï âñá÷éüëé èá áíáðáñéóôÜ
ôï ôáîßäé ðïõ êÜíáôå êáé ðþò óõíäÝåóôå ìå áõôïýò ãýñù óáò.

Íá åßóôå äçìéïõñãéêïß üôáí êÜíåôå ôï âñá÷éüëé óáò. Íá èõìÜóôå üôé ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá åßíáé áõôü ðïõ ôï âñá÷éüëé
áíáðáñáóôÜ. Èá ðñÝðåé íá öôéá÷ôåß ãåìÜôï óêÝøåéò, åëðßäåò êáé ðëÜíá ãéá Ýíáí åíùìÝíï, óõìðåñéëçðôéêü êüóìï. 
Óôç óõíÝ÷åéá åßíáé þñá ãéá íá ìðïñáóôåßôå!

3.    Ìïéñáóôåßôå

Ï êáèÝíáò áðü åìÜò åßíáé äéáöïñåôéêüò, áëëÜ ìáæß ìðïñïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå êÜôé ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñï êáé äõíáôüôåñï
ìå Ýíáí êïéíü óêïðü ðïõ ìðïñïýìå üëïé íá ãéïñôÜóïõìå. Ìå ôçí ïìÜäá óáò óêåöôåßôå ôé äÝóìåõóç èá ìðïñïýóáôå íá êÜíåôå
ãéá íá åîáóöáëßóåôå üôé ç êïéíüôçôÜ óáò åßíáé ðéï óõìðåñéëçðôéêÞ. ÊáôáãñÜøôå ôï óå Ýíá ìéêñü êïììÜôé ÷áñôß.

#Óôá×ÝñéáÌáò - ÔñáâÞîôå ìéá öùôïãñáößá ôùí ÷åñéþí óáò ìå ôá êáéíïýñãéá óáò âñá÷éüëéá äéáöïñåôéêüôçôáò êáé ôéò äåóìåýóåéò
ðïõ êÜíáôå.

Ìïéñáóôåßôå ôï ìÞíõìá óáò ìå ôïí êüóìï, åßíáé óôá ÷Ýñéá óáò, åßíáé óôá ÷Ýñéá ìáò!

ÁíåâÜóôå ìéá öùôïãñáößá/video ìå ôï ìÞíõìá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá hashtags:

#Óôá×ÝñéáÌáò#ÐáãêüóìéáÇìÝñáÓêÝøçò2020#ÐáãêüóìéáÇìÝñáÓêÝøçò 
(#InOurHands#WTD2020#WorldThinkingDay)



Óçìåßùóç ãéá ôïõò Áñ÷çãïýò:
Ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå ôçí åíüôçôá
ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò
ÇìÝñáò ÓêÝøçò óôéò óåëßäåò 6 êáé 7
óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ãéá íá ôïõò
åîçãÞóåôå ôé åßíáé ç Ðáãêüóìéá 
ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS, 
ôé êÜíåé êáé ãéáôß Ý÷ïõí óçìáóßá
ïé äùñåÝò ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò 
Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò.

4.    ÅéóöïñÜ ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò

Ôþñá ðïõ Ý÷åôå êÜíåé ôçí äÝóìåõóç óáò óôçí äéáöïñåôéêüôçôá,
ôçí éóïôéìßá êáé ôçí óõìðåñßëçøç ìðïñåßôå íá êÜíåôå ìéá äùñåÜ
ãéá ôçí ÅéóöïñÜ ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò ÓêÝøçò.
Ç ÅéóöïñÜ õðïóôçñßæåé ôçí Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS
ãéá íá óõíå÷ßóåé íá ìåôáöÝñåé ôïí Ïäçãéóìü êáé ôïí Ðñïóêïðéóìü
óå ðåñéóóüôåñá êïñßôóéá áíÜ ôïí êüóìï, Ýôóé ðïõ êáé áõôÜ
íá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá áíáðôýîïõí ôéò éêáíüôçôåò ôïõò
êáé ôçí áõôïðåðïßèçóç ôïõò.

              ¢íôå ëïéðüí, âÜëôå ôá êÝñìáôá óáò óôï êïõôß 
êáé õðïóôçñßîôå ôçí Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç- WAGGGS!

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé íá ìïéñáóôåßôå ìå ôçí WAGGGS:

@wagggs_world

wagggs

wtd@wagggs.org

www.wagggs.org|www.worldthinkingday.org
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ðáñÜñôçìá

ôá ðáãêüóìéá ðñïãñÜììáôá êáé ïé åõêáéñßåò ôçò WAGGGS

Áí áðïëáýóáôå ôéò äñáóôçñéüôçôåò, ç Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS Ý÷åé ðïëëÜ íá ðñïóöÝñåé áêüìá.

1.   Gender and Diversity mainstreaming toolkit (ÅñãáëåéïèÞêç åíóùìÜôùóçò öýëïõ êáé äéáöïñåôéêüôçôáò): 
      Ãéá íá õðïóôçñßîïõí ôéò Ïñãáíþóåéò ÌÝëç êáé ôïõò Áñ÷çãïýò, þóôå íá áíáëïãéóôïýí ðþò èá ìðïñÝóïõí íá åßíáé ðåñéóóüôåñï
      óõìðåñéëçðôéêïß áðü ôçí ïðôéêÞ ôïõ öýëïõ êáé ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò:
      

2.   Global Goals (Ðáãêüóìéïé Áíáðôõîéáêïß Óôü÷ïé): Ç Ðáãêüóìéá ÏäçãéêÞ ÏñãÜíùóç - WAGGGS  åóôéÜæåé ìÝ÷ñé ôï 2030 ôçí õðïóôÞñéîç
      óôï Ýñãï ôùí Ïäçãþí êáé Êïñéôóéþí Ðñïóêüðùí áíÜ ôïí êüóìï ðñïò ôçí åðßôåõîç ôùí Ðáãêüóìéùí Áíáðôõîéáêþí Óôü÷ùí. 
      Ëåéôïõñãïýìå ùò ÷ñçìáôéóôÝò, äéïñãáíùôÝò êáé öñïíôéóôÝò ãéá íá åßíáé åöéêôü ôï ìïßñáóìá êáé ç óõíåñãáóßá ãýñù áðü ôïõò óôü÷ïõò:
      

3.   Be The Change 2030 (Ãßíå ç ÁëëáãÞ 2030): Ãéá íá õðïóôçñßîïõìå ôïõò Ïäçãïýò êáé ôïõò Ðñïóêüðïõò óå üëá ôá ìÝñç, íá ìðïñïýí
      íá åêöñÜóïõí ôç ãíþìç ôïõò, íá ëÜâïõí äñÜóç êáé íá êáèïäçãÞóïõí ôçí áëëáãÞ ãéá ôïõò Óôü÷ïõò ôçò Áåéöüñïõ ÁíÜðôõîçò:
     

4.   Free Being Me (Åëåýèåñïò íá Åßìáé Åãþ): Åíßó÷õóç ôçò áõôïðåðïßèçóçò ôùí êïñéôóéþí óå ó÷Ýóç ìå ôçí åéêüíá ôïõ óþìáôïò êáé
      ôçò áõôïåêôßìçóçò:
      

5.   Action on Body Confidence (ÄñÜóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí Áõôïðåðïßèçóç ãéá ôï Óþìá): ÌÜèåôå äåîéüôçôåò ðñïÜóðéóçò êáé åëåýèåñçò
      Ýêöñáóçò ôçò ãíþìçò åíÜíôéá óôï ìýèï ôçò åéêüíáò:
      

6.   Surf Smart (Ðåñéçãçèåßôå óôï Äéáäßêôõï ¸îõðíá): Ôï íá îÝñåôå ðþò íá ìåßíåôå áóöáëåßò óôï äéáäßêôõï, åßíáé ìßá âáóéêÞ äåîéüôçôá
      ãéá ôïõò íÝïõò óÞìåñá. Êåñäßóôå ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôï äéáäßêôõï ìå ôï íá ðåñéçãåßóôå Ýîõðíá:
      

Ðáãêüóìéåò Åõêáéñßåò:
Óõíå÷ßóôå ôï Ýñãï óáò ðÜíù óôç Äéáöïñåôéêüôçôá, ôçí Éóïôéìßá êáé ôçí Óõìðåñßëçøç. Ãßíåôå åèåëïíôÞò/åèåëüíôñéá óå êÜðïéï
Ðáãêüóìéï Ïäçãéêü ÊÝíôñï, óõììåôÝ÷åôå óå ìßá ïìÜäá ðñïÜóðéóçò, ðáñáêïëïõèÞóôå Ýíá óåìéíÜñéï Þ áêüìá êáé lobby goverments
óôá ÇíùìÝíá ¸èíç. Ðáñáìåßíåôå åíçìåñùìÝíïé ãéá ôéò åõêáéñßåò ôçò Ðáãêüóìéáò ÏäçãéêÞò ÏñãÜíùóçò - WAGGGS 
óôï Twitter @wagggs_world Þ óôï Facebook   êáé ëÜâåôå ôéò åíçìåñþóåéò ôçò ÖùíÞò ôçò Ðáãêüóìéáò
ÏäçãéêÞò ÏñãÜíùóçò óôçí éóôïóåëßäá ìáò: 

https://www.wagggs.org/en/resources/europe-region-gender-and-diversity-mainstreaming-toolkit/

http://bit.ly/SDGsWAGGGS

 https://www.wagggs.org/en/resources/be-the-change-2030/

www.free-being-me.com

www.free-being-me.com

www.wagggs.org/surf-smart

www.facebook.com/wagggs/
www.wagggs.org

http://www.free-being-me.com
http://www.wagggs.org/surf-smart
http://www.facebook.com/wagggs/
http://www.wagggs.org


Áõôü ôï ðñüãñáììá ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò óõíäçìéïõñãÞèçêå ìå ðïëýôéìåò óõíåéóöïñÝò áðü üëï ôïí êüóìï:

Daniela Aguirre, Stefanie Argus, Hyacinth Bangero, Seren Beatyman, Mariana Bucio Encarnacion, Elsa Cardona, Micheala Collins,
Ray Davis, Chun Wei (Lydia) Fang, Melanie Ford, Clemence Joris, Ashley Jurgens, Eirini Kappou, Adele Lynch, Khayriyyah uhammad
Smith, Augusta Muhimpundu, Helen Musa, Jean-Ann Ndow, Melissa Reoch, Lena Rojas Segura, Aline Seferian, Nefeli Themeli,
Tanya Tulloch & Andii Verhoeven

ÅðéìåëÞèçêå áðü Victoria Illingworth & Eirini Kappou
Ó÷åäéÜóôçêå áðü Ashley Goldstein, Emily Rowland & Rebecca Sawyer

ÌåôáöñÜóôçêå óôá åëëçíéêÜ áðü: 
Ìáñßá ÃêåëåñÞ, Ôüíéá ÐÜôá, ÁëåîÜíäñá Ëéüãêá, ¸ëåíá Êáëïãåñïðïýëïõ, ÅëÝíç Åõèõìßïõ & Êáôåñßíá Ðáðáíáóôáóßïõ
ÃñáöéóôéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé åðéìÝëåéá: ¢íôæõ ÔåñæÜêç

Ìå îå÷ùñéóôÝò åõ÷áñéóôßåò ãéá:
Ôï ºäñõìá UPS ãéá ôç äÝóìåõóç ôïõò óôï ðáãêüóìéï Ýñãï ìáò êáé ôçí óçìáíôéêÞ õðïóôÞñéîç óôï «Ðñüãñáììá Äéáöïñåôéêüôçôáò,
Óõìðåñßëçøçò êáé ÁíÜðôõîçò ôçò Çãåóßáò» ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ãéá íá áíáðôýîïõìå ôï õëéêü.

Óôéò Ïäçãïýò ôïõ ÊáíáäÜ ãéá ôç äéáñêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÓêÝøçò.

© WAGGGS 2019
World Association of Girl Guides and Girl Scouts
World Bureau
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London, Nw3 5PQ UK

Telephone: +44 (0)20 7794 1181
Email: wtd@wagggs.org

www.wagggs.org www.worldthinkingday.orgWebsite:  / 

Register Charity No.  1159255

ÓêáíÜñåôå áõôüí ôïí
       êùäéêü QR 
 ãéá íá êáôåâÜóåôå
    Ýíá áíôßãñáöï:
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