
INSIGNE OLYMPIA
L’insigne Olympia a été lancé par les Guides grecques en 2004 pour coïncider avec les 
premiers Jeux olympiques modernes dans le pays depuis 108 ans

L’insigne est maintenant adapté et déployé dans le monde entier par le pays hôte des Jeux 
et par l’Association mondiale des Guides et des Eclaireuses (AMGE) pour coïncider avec les 
Jeux olympiques.

A travers des activités physiques, mentales et spirituelles, les guides et éclaireuses de 
tous âges sont engagées dans le sport et la culture et sont encouragées à réfléchir aux 
valeurs et à la philosophie des olympiades, véritable célébration universelle de la paix et 
de l’amitié internationale.
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VUE D’ENSEMBLE

L’INSIGNE OLYMPIA

Chaque insigne Olympia est développé par l’OM hôte sous trois rubriques : STADION, NAOS et 
THEATRON. Ces mots grecs se traduisent par STADE, TEMPLE et THÉÂTRE et chacun représente 
un aspect du développement personnel faisant partie intégrante des idéaux olympiques.

En 2004, les Jeux olympiques sont revenus à Athènes, 108 ans après la tenue des 
premiers Jeux olympiques internationaux modernes dans le pays. L’Association 
des Guides grecques a décidé de marquer l’occasion et de souligner que les 
valeurs et l’esprit des Jeux - une célébration véritablement universelle de paix et 
d’amitié internationale - sont également au cœur de la philosophie du guidisme.

L’objectif était également de promouvoir et de sensibiliser le public aux 
engagements fondateurs des Jeux, bien au-delà du seul pays hôte. 

COMPRENDRE comment les Jeux visent à 
rassembler des pays et des peuples dans la paix.

se mettre elles-mêmes AU DÉFI de faire de 
leur mieux; apprendre sur la culture et le 
patrimoine sportif de leurs propres pays; 

VIVRE l’excitation du sport olympique et 
se préparer comme un athlète olympique;

De cette ambition est né LE 
PREMIER INSIGNE OLYMPIA, qui 
proposait aux guides et éclaireuses 
un ensemble d’activités liées au 
sport et à la culture, conçues pour : 

À la suite du lancement du programme en 2004, un nouveau programme 
d’insigne a été développé pour chaque édition des Jeux olympiques (à 
l’exception du Brésil en 2016) :

•	 BEIJING 2008 : L’insigne a été créé par l’Association des Guides de 
Hong Kong 

•	 LONDRES 2012 : Girl Guiding UK a produit un pack d’activités “À vos 
marques” pour promouvoir les jeux au niveau national et l’AMGE a lancé 
l’insigne “Games Go Global”, qui met l’accent sur le patrimoine sportif et 
culturel exceptionnel du Royaume-Uni

•	 TOKYO 2020 : Au tour des Eclaireuses du Japon, qui célébreront 
également le centenaire du scoutisme féminin au Japon la même année.

Le programme de l’insigne a une approche holistique du développement physique, 
mental et spirituel et il est adaptable à tous les groupes d’âge. Il s’est avéré être un 
énorme succès auprès des organisations membres (OM) du monde entier.

Lors du développement de l’insigne en 2004, l’Association des Guides grecques s’est assurée que : 

•	 L’insigne olympique était une activité de promotion de la paix.
•	 Qu’il soutenait le développement des femmes dans le sport et des femmes comme artisans de paix dans le 

sport.
•	 Qu’il promouvait l’image publique de l’AMGE en tant qu’organisation mondiale pour la jeunesse de premier 

plan pour les filles et les jeunes femmes, réunissant un grand nombre de bénévoles motivés.
•	 Qu’il était étroitement lié au thème triennal ‘Nos droits, nos responsabilités’
•	 Qu’il remplissait la mission de l’AMGE pour le développement des filles et des jeunes femmes dans le sport.

Permettre aux guides et aux éclaireuses d’apprendre à connaître d’autres cultures et de 
promouvoir la paix et la tolérance contribue à la construction du monde plus juste et 
plus équitable reflété dans l’ambition des objectifs de développement durable (ODD). 

L’AMGE croit également en cette vision et place les ODD au cœur de son travail.

Ces trois rubriques figurent dans chaque insigne Olympia, mais leurs activités varient car elles 
sont adaptées au contexte culturel et sportif du pays hôte.

STADION, NAOS ET THEATRON
CHAQUE INSIGNE COMPORTE DES ACTIVITÉS GÉNÉRALES :

STADE (CORPS) :

Cela représente le développement harmonique du corps et l’effort nécessaire pour acquérir 
des compétences, une bonne condition physique et une appréciation de l’environnement 
et de nous-mêmes. Les activités du Stadion concernent la pratique du sport et le 
développement du corps.

LES ACTIVITÉS consistent pour les guides à devoir essayer elles-mêmes un sport 
paralympique spécifique comme courir les yeux bandés en suivant une corde pendant 60 m, 
ou en apprendre le plus possible sur un sport olympique dont elles n’ont jamais entendu parler, 
puis le pratiquer et présenter ce qu’elles ont appris à leur patrouille.

THÉÂTRE (CULTUREL)

Ceci représente le développement équilibré de l’âme, le respect de soi et la tolérance 
dans notre culture et nos émotions et le développement de notre paix intérieure 
indispensable pour la paix autour de nous. Les activités de Theatron ont trait au 
caractère interculturel des Jeux, à la culture particulière des Jeux et aux artistes qui 
ont été inspirés par l’esprit olympique dans leur travail.

LES ACTIVITÉS incluent pour les guides de suivre (ou imiter) le mode de vie d’un athlète 
pendant une semaine – nutrition, entraînement, habitudes de sommeil - puis de restituer 
à leur groupe. Elles peuvent aussi imaginer que les Jeux se déroulent prochainement dans 
leur pays et expliquer de quelle façon elles veulent qu’ils soient présentés, notamment 
quels éléments elles souhaitent modifier, protéger et masquer, et pourquoi. 

TEMPLE (MENTAL)

Il représente la dimension spirituelle de notre existence, le développement de l’esprit 
et l’acceptation de l’esprit et des idées des autres. Les activités de Naos sont liées à 
l’esprit des Jeux et à leur histoire, leurs valeurs et leurs symboles.

LES ACTIVITÉS consistent notamment à trouver un moyen original de raconter l’histoire 
des Jeux olympiques des temps anciens et modernes au groupe et à organiser une chasse 
au trésor afin de promouvoir les qualités de ce qui fait un bon athlète ; fair-play, estime de 
soi, leadership et fitness.



L’AMGE est le plus grand mouvement bénévole dédié aux filles et aux jeunes femmes dans le monde avec 10 millions de  
membres dans 150 pays. Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.wagggs.org ou appelez le 00 44 207 794 1181.

JAPON 2020

2020 est également une année spéciale pour les Eclaireuses du Japon 
car elle marque les célébrations du centenaire de l’association. Pour 
célébrer ensemble et aider les guides et éclaireuses du monde entier à en 
apprendre davantage sur les Jeux Olympiques et la culture japonaise, les 
Eclaireuses du Japon ont développé l’insigne Olympia 2020 et sont fières 
de le partager avec leurs sœurs guides et éclaireuses.

Grâce aux activités de l’insigne Olympia, nous visons à mobiliser nos membres pour 
apprendre, grandir et en même temps s’amuser, profiter du plein air, sensibiliser 
les gens à la santé, interagir avec les autres, promouvoir la paix et promouvoir les 
valeurs olympiques qui ressemblent tant à nos valeurs du guidisme. 

LES MÉDAILLES OLYMPIQUES

Tout comme les médaillés olympiques de la Grèce antique, 
les guides et les éclaireuses prenant part à n’importe quel 
Insigne Olympia participent aux trois catégories - stade, 
temple, théâtre - et réalisent dans chacune un certain 
nombre d’activités pour obtenir leur médaille -

‘BRONZE’, ‘ARGENT’ ET ‘OR’. 

Vous pouvez télécharger le pack d’activités sur www.wagggs.org

EN 2020, LES JEUX OLYMPIQUES ET 
PARALYMPIQUES AURONT LIEU À TOKYO. 

LA DIFFERENCE QUE NOUS FAISONS

Notre but est également de leur permettre de mieux comprendre les différents 
modes de vie, de promouvoir les valeurs d’inclusion et de sensibiliser les gens aux 
diverses cultures et aux compétences des personnes qui nous entourent.  
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