
بقوة قودي 
!وثقة

للمرشدات وفتيات تحدي 

عامًا 11البالغ عمرهن الكشافة 

فأكبر 



القائدةدليل 
وثقةبقوةقوديتحدّياستخدام

؛فأكبرعامًا11عمرهنالبالغالكشافةوفتياتللمرشداتوثقةبقوةقوديتحديتصميمتم•

أوعاتالمجموقائداتمنالدعمبعضمنيستفدنقد،ذلكومع.فرديبشكلعليهللعمل

.صغيرةمجموعاتفيالتحديعلىبالعمليستمتعنقدأو،والأصدقاءالعائلة

رنامجبفيللمشاركةالفرصةتمنحينهنفإنك،أعضائكمعالتحديمشاركتكخلالمن•

أنحاءعجميمنكشافةوفتياتمرشداتمعالكشافةوفتياتللمرشداتالعالميةالجمعية

.العالم

ساواةوالمالقيادةلاستكشافبرنامجكمنكجزءوقتأيفيالتحديهذااستخداميمكنك•

،لفتاةلالعالميباليومللاحتفالتستخدميهأن-رغبتإذا-يمكنككما.الجنسينبين

وفتياتللمرشداتالعالميةالجمعيةتنظمهاالتيلوجولييتندوةمعبالارتباطوللشعور

.الكشافة

معهنيناقش،الانتهاءوعند.قسمكلمناثنان،تحدياتستةعلىالأعضاءيعملأنيجب•

.جربةالتمنتعلمنهالذيوما،عليهاعملنالتيالأنشطةهيوما،التحديمعتعاملنكيف

ياتوفتالمرشداتحركةفينهجكمعليتناسبالتحديتكييففيالحريةمطلقلك•

ًًسنالأكبرأوالأصغرالأعضاءمعليتناسبأو،جماعيسياقفيللعملأو،الكشافة أو،ا

.الفرديةالاحتياجاتلتلبية

حركةخارجأشخاصإلىوالتحدث،المحليالمجتمعاستكشافالتحدياتبعضتتضمن•

الالتزامفيأعضائكدعمفيرجى.الإنترنتعبروالمشاركة،الكشافةوفتياتالمرشدات

.التحدياتهذهتنفيذعندجمعياتكمفيالمتبعةالسلامةبإرشادات

علىيفهماوتكيلهماباستخدامكونرحبرقميتان،وشهادةلشارةتصميمًاالملفهذايتضمن•

.تكملجمعيمناسبةطريقةبأيأعضائكإنجازاتتقديرنرجوأو،يناسبكالذيالنحو

السنفيجداالصغارللأطفالفيمكن.معيندورأوعُمْرعلىمقتصرةليستالقيادة•

،القيادةلممارسةممكنةمساحةأكبرالأعضاءإعطاءحاولي!أيضاالقيادةممارسة

.الخاصتحديهمولتخطيط

:الكشافةوفتياتللمرشداتالعالميةبالجمعيةالخاصالقيادةنموذجالتحديهذايطُبِّّق•

www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/wagggs-leadership-

offer/

لماذا النحل؟

لنحلًا. النحلةً،ًوخليتهاً،ًهيًرمزناًلندوةًجولييتًلو

هاًكماًأن. مخلوقاتًمذهلةًلهاًتأثيرًضخمًعلىًعالمنا

،ًولقوةًتمثلًرمزًاًقوياًًللقيادةًالنسائيةًالمشتركة

قوميًببعضًالأبحاثًلمعرفةً... العملًالجماعيً

!السبب

http://www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/wagggs-leadership-offer/


الوقت لتقودي بقوة و ثقةحان 

رحلةهيدةالقيابأننؤمن،الكشافةوفتياتالمرشداتحركةفينحن؟كقائدةنفسكفيتفكرينهل

،إيجابيرتغييلإحداثالآخرينمعالعملوتحبين،حولكمنالعالمبفهمتهتمينكنتفإذا.مشتركة

لهنتوفرةالكشافوفتياتالمرشداتحركةبأنالكشافةوفتياتالمرشداتغالبيةتشعر.قائدةفأنت

زمامتأخذةكشافوفتاةمرشدةبكلللفتاةالعالمياليومهذافينحتفللذلك،القيادةلممارسةمساحة

العالمأنحاءجميعفيالفتياتتواجه.أكبربشكلبالقوةالشعورعلىالآخرينوتساعد،حياتهافيالقيادة

زمامتولوايوأن،يكونواأنيمكنهنماكليكنًُ أنعليهنالصعبمنتجعلالتيالعوائقمنالكثير

مناحدةوفأنت،كشافةفتاةأومرشدةكنتإذا.صحيحًاوليس،عدلاًًليسهذا.حياتهنفيالقيادة

الحواجزكسريمكنناسوياً،قدُناإذا!#GirlForceعظيمةفتاةقوةيمثلوهذا!قائدةملايينعشرة

بقوةلتقوديوضاءالضمنالكثيرتحُدثيأنعليكليس.للفتياتمساواةأكثرعالموبناءالتمييزوتحدي

ىعلالتعرفعلىوثقةبقوةقوديتحدييساعدك!ذلكيمكنكأنهرغم-#LeadOutLoudوثقة

.فرقوإحداثبالآخرينالنهوضعلىوقوةأكثربأنكوالشعورنفسك

إيقافهايمكنولاعفوية:الفتاةقوة

ًًالأولتشرين/أكتوبر11يومالمتحدةالأممأعلنت،2012عامفي ًًيوما يومًاارهباعتب،للفتاةعالميا

الكشافةوفتياتوالمرشدات،2012عامومنذ.العالمأنحاءجميعفيللفتياتالإنسانيةالحقوقلتعزيز

وعلى،الفتياتعلىتؤثرالتيالقضاياحولالـوعيزيـادةعلىويعملنللفتاة،العالميباليوميحتفلن

.وخارجهاحركتناداخلالفتياتتمكين

بحركاتفالللاحتوذلك،"إيقافهايمكنولاعفوية:الفتاةقوة"هوالحاليللفتاةالعالمياليومموضوع

.ولأجلهنسنة،25منذبالمرأة،المعنيالعالميبكينمؤتمرمنذالعالمغيرّناللواتيالمراهقاتالفتيات

،والحواجزبالحدودكبحهنيتملن.إيقافهنيمكنولاعفوياتالفتياتبأنللاعترافالوقتحانلقد

لتغييراأجلمنفيهويقدنيقدرهن،عالمفييعشنالفتياتأنمنللتأكدجهدهنقصارىوسيبذلن

.الإيجابي

لوجولييتندوةمعتواصلي

سالتحديهذا منالفترةفي#LeadOutLoudوثقةبقوةسيقدنمتطوعة200وشابة700لـمُكر 

علىالكشافةوفتياتللمرشداتالعالميةبالجمعيةللقيادةحدثأكبرفي،2019نوفمبر14-20

موقعا20ًفيالمشاركاتتلتقيحيث،للحياةمغيرةستكونتجربةوهي.لوجولييتندوة:الإطلاق

للجمعيةعالميةمراكز5والكشافة،وفتياتللمرشداتوطنيةجمعية15باستضافة،العالمحول

علىفتاة100بتمكينلتقوموطنهاإلىستعودمشاركةكلأنوبما.الكشافةوفتياتللمرشداتالعالمية

:هنامنلوجولييتندوةتابعي.أيضًاللعالممغيرةتجربةتكونأنفبإمكانها،الأقل

www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/jls

والفرصدةالقيا-"الحركةفيالقيادةبنشاطيمارسنبأنهنالكشافةوفتياتالمرشداتمن٪88يشعر"
2018،الكشافةوفتياتللمرشداتالعالميةالجمعية/إكسترلجامعةدراسة،للشابات

http://www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/jls


إستعدي
حول تحدّي قودي بقوة وثقة

...منًخلالًالمشاركةًفيًالتحديً،ًسوفً

تطورينًممارساتكًالقيادية•

!تخرجينًمنًمنطقةًراحتك•

اتًالمختلفةتتعرفينًعلىًحقوقًالمرأةًوالفتاةًفيًالأزمنةًوالبلدانًوالثقاف•

واللاتيًيقدنًتكتشفينًالفتياتًوالنساءًالعفوياتًاللاتيًلاًيمكنًإيقافهن•

التغيير

بقوةًوثقةنتقودي•

التحدياستكمـــــال

!الانضمامأردنحالفي،مجموعتكمعالتحديبمشاركةابدأي1.

.لإكمالهماقسمكلمنتحدييّنواختاريالتحدياتاقرأي2.

.ديالتحبدءقبليدعمكأنبه،تثقينآخربالغشخصأومجموعتك،قائدةمناطلبي3.

.هممنتحدًّ كلتجاهبهالقيامتريدينومااخترتهاالتيالتحدياتعنمعهمتحدثي

.الإنترنتوعبرالحقيقيالعالمفيأمانفيوابقيذكيةكوني4.

!ديالتحلإكمال،ترتيببأيقسم،كلمنتحدييّنوأكملياختاري.أقسام3منمكونالتحدي

جديدةمهاراتوجربيجديدةأشياءتعلمي-اكتشفي

كقائدةأنتمنوتأمليالقيادةمارسي-نموا  زيدي

ااتخذي حولكمنالعالمعلىوأثريالمبادرةزمامخذي-إجراء 

!شاركي التحديات الخاصة بك مع مرشدات وفتيات الكشافة حول العالم

#LeadOutLoud #TeamGirl @wagggs_world



الأدوات
:مؤشرات منهاج عمل بيكين التسعة للفتيات

.القضاءًعلىًجميعًأشكالًالتمييزًضدًالفتيات1.

.القضاءًعلىًالمواقفًوالممارساتًالثقافيةًالسلبيةًضدًالفتيات2.

.تعزيزًوحمايةًحقوقًالفتياتًوزيادةًالوعيًباحتياجاتهنًوإمكاناتهن3.

.القضاءًعلىًالتمييزًضدًالفتياتًفيًمجالاتًالتعليمًوتنميةًالمهاراتًوالتدريب4.

.القضاءًعلىًالتمييزًضدًالفتياتًفيًمجالاتًالصحةًوالتغذية5.

.القضاءًعلىًالاستغلالًالاقتصاديًلعملًالأطفالًوحمايةًالفتياتًفيًالعمل6.

.استئصالًالعنفًضدًالفتيات7.

.تعزيزًوعيًالفتياتًومشاركتهنًفيًالحياةًالاجتماعيةًوالاقتصاديةًوالسياسية8.

.تعزيزًدورًالأسرةًفيًتحسينًوضعًالفتيات9.

2019تشرينًالأولً/ أكتوبر11" عفويةًولاًيمكنًإيقافها: قوةًالفتاة"2019اليومًالعالميًللفتاةً

https://www.un.org/en/events/girlchild/assets/pdf/IDG%202019%20Conc

ept%20Note.pdf

-https://www.unwomen.org/en/news/inمجالًاهتمام12ًً: إعلانًومنهاجًعملًبيكين

focus/csw59/feature-stories

ةوضعًالمرأ: معلومةًمصورةً

https://www.unwomen.org/en/digital-

library/multimedia/2018/7/infographic-why-gender-equality-matters-to-

achieving-all-17-sdgs

فهرسًمصطلحاتًالمساواةًبينًالجنسينًلهيئةًالأممًالمتحدةًللمرأةً

https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.php?id=36&lang=

en

صندوقًالأدواتًالإبداعية

طلب منك التحدي عمل شيء ما ولكنك لا تحبين المقترحات المقدمة ، فلماذا لاإذا -مبدعة كوني 

تجربين فكرة  مختلفة؟

مجلةً-ةًقص-بطاقةًبريديةً-خريطةًذهنيةً-لوحةًتجميعًالعيناتًوالأفكار-حملةً-سجلًالقصاصاتً

صةًق-نحتً-تصويرًزيتيً–رسمً-خطابً-قصيدةً-يوتيوبًفيديوً-مدونةًفيديوً-مدونةً-

بةًلع-لعبً-رقصةً-صيحةً-أغنيةً-عرضًتقديميً-معرضً-صورً-كولاجً-جداريةً-مصورةً

رسومً-فيلمًقصيرً-مقابلةً-مقالً-خطبةً-فلاشًموبً-نشرةًأخبارً-ملعبً-التمثيلًالصامتً-

.وكتاباتًجدارية

https://www.un.org/en/events/girlchild/assets/pdf/IDG%202019%20Concept%20Note.pdf
https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/csw59/feature-stories
https://www.unwomen.org/en/digital-library/multimedia/2018/7/infographic-why-gender-equality-matters-to-achieving-all-17-sdgs
https://trainingcentre.unwomen.org/mod/glossary/view.php?id=36&lang=en


اكتشـــفي

المبادرة،زماميأخذنإيقافهن،يمكنلاواللاتيالعفوياتوالنساءالفتيات-وقفهايمكنلاقصص

منهن؟امرأةأوتاةفتعرفينهل.إيجابيتغييرً إحداثمنتمنعهنالحواجزيتركنولاعلانيةً،ويتحدثن

ثم.نإيقافهيمكنولاعفوياتأنهناعتقادكسببعنبإخبارهنابدأي!معهنمقابلةبإجراءقومي

:اسأليهن

ويحفزهن؟يلهمهنالذيما•

نظرهن؟وجهةمنالقيادةيمارسنكيف•

ًًتغييراًًقيادتهنتحُدِثكيف• لمجتمعهن؟أوللآخرينأولأنفسهنإيجابيا

(كوميكس)مصورةقصةأومقالةأوكفيديو،المثالسبيلعلى،الآخرينمعلمشاركتهاالقصةسجلي

.

سؤالفيفكريالعالم؟فيوفتاةامرأة3،700،000،000حواليهناكأنتعلمينهل-كبيرسؤال

كبرلأسؤالكوجهي.المختلفةوتجاربهنحياتهنعنالمزيدمعرفةعلىيساعدكأنشأنهمنواحد

جابات؟الإفاجأتكهل.والخلفياتالثقافاتمنممكنعددأكبرمن،والشاباتالفتياتمنممكنعدد

عماثبحبعملقومي.ممارستهاعلىقادراتلنكونحقوقنامعرفةإلىبحاجةنحن-حقوقكاعرفي

اكتشفتِ؟اماذ.العالميالصعيدعلىالفتياتلحقوقبالنسبةبكينمؤتمرعملومنهاجإعلانيعنيه

أوملصقأو،(infographic)مصورةمعلوماتشكلفيالمثالسبيلعلىبحثك،نتائجشاركي

.مدونة

يفك.التحديدوجهعلىالفتياتبحقوقتطالبمنصةأول1995لعامبيكينإعلانكان-التغييرقوة

:واسأليهالخمسيناسنفوقامرأةإلىتحدثيبكين؟إعلانمنذوالنساءللفتياتبالنسبةالعالمتغَي ر

،سنكفيكانتعندماواجهتهاالتي(الإجتماعينوعالعلىالقائمة)الجنسانيةالعوائقهيما•

معها؟تعاملتوكيف

عندئذ؟بهاتتمتعتكنلموالتي،الآنالفتياتبهاتتمتعالتيالحقوقهيما•

؟بالمساواةالجميعفيهينعمعالمخلقأجلمنعليهالعملإلىبحاجةنزاللاالذيما•

اليوم؟للفتياتتقدمهاالتيالنصيحةما•



نيًبأيًقوميًبعملًف! ليسًعليكًاستخدامًالكلماتًللتحدثًعلانية-فن القيادة بقوة وثقة 

لىًالشعورًبالثقةًبالنسبةًلكً،ًويشجعًالفتياتًع" القيادةًبقوةًوثقة"وسيلةًيستكشفًماًتعنيهً

رةً،ًيمكنكًرسمًلوحةً،ًأوًعملًمنحوتةً،ًمسرحيةًقصي. الكافيةًلرؤيةًأنفسهنًكقائدات

.إلخ... رقصةً،ًفيديوً

لمئاتًمنًالتيًستعقدًفيًشهرًنوفمبرًهذاً،ًحيثًستستكشفًااكتشفي ندوة جولييت لو

!ولييتًلوالمرشداتًوفتياتًالكشافةًقيادتهنً،ًويتحدينًالحواجزًبينًالجنسينًفيًندوةًج

.  www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/jlsقوميًبزيارة1ً.

.اكتشفيًماًهيًالبلدانًالمختلفةًالتيًتستضيفًندوةًجولييتًلو2.

.اختاريًالبلدًالذيًتعرفينًعنهًأقلًالمعلومات3.

وشاركيهاًابحثيًعنًلعبةًأوًأغنيةًمنًأغانيًالمرشداتًوفتياتًالكشافةًفيًذلكًالبلد4.

.  معًمجموعةًالمرشداتًوفتياتًالكشافةًالتيًتنتمينًلها

زهةًفيًزمامًاذهبيًفيًن. اقرأيًمؤشراتًمنهاجًعملًبيكينًالتسعةًللفتيات-ترسيم الحقوق 

ينًأيًعلاماتًهلًتر. مجتمعكًوالتقطيًماًترينهًحولًكيفيةًحياةًالفتياتًوالنساءًفيًمجتمعك

أيًشكلًمنًعمّاًيفعلهًمجتمعكًأوًيمكنًأنًيفعله،ًلتلبيةًتلكًالمؤشرات؟ًسجليًملاحظاتكًب

وميًوإذاًاستطعتًِ،ًق. الأشكال،ًعلىًسبيلًالمثالًفيًشكلًرسوماتً،ًأوًكلماتًأوًصور

.بعرضهاًفيًمعرضًليراهاًالآخرون

http://www.wagggs.org/en/what-we-do/lead/jls


زيــدي نموا  

حدديً. اتغالباًًماًيجدًالقادةًأنفسهمًفيًمواقفًجديدةًمليئةًبالتحدي-ارتقي إلى مستوى التحدي 

اعدكًعلىًلنفسكًتحدياًًشخصياًًيخرجكًمنًمنطقةًالراحةًالجسديةًأوًالعقليةًالخاصةًبك،ًأوًيس

تحدي؟ًكيفًكانًعليكًتغييرًأفكاركًأوًمشاعركًلإنجازًال! التغلبًعلىًخوفًلديكً،ًواستكمليه

.ناقشيًتجربتكًمعًشخصًتثقينًبه

ينًفإذاًكنتًترغبينًفيًتمك-أنًتكونيًبخيرًحال،ًهذاًجزءًمهمًمنًالقيادةً-كوني بخير حال 

كلًيومًلتكونيًفكريًفيًشيءًصغيرًيمكنكًالقيامًبه. الآخرينً،ًفأنتًبحاجةًأولاًًإلىًتمكينًنفسك

،ًالممارسةShinrin-Yokuًيوكوً-علىًسبيلًالمثالً،ًيمكنكًتجربةًسينرينً. لطيفةًمعًنفسك

لطبيعةًببطءًوالتيًيقصدًبهاًقضاءًبعضًالوقتًفيًاستكشافًا: اليابانيةًللاستحمامًفيًالغاباتً

.باستخدامًالحواسًالخمسًللتواصلًمعًبيئتكًولصفاءًعقلك

.  سكًكقائدةتسجيلًاليومياتًأداةًرائعةًلمساعدتكًعلىًأنًتكونيًأكثرًوعياًًبنف–يوميات القيادة 

:فكريًفي. اقضيًعشرًدقائقًقبلًأنًتذهبيًإلىًالنوم،ًلمدةًأسبوعًواحد،ًللتأملًفيًيومك

كيفًشعرت؟ًكيفًأثرتًمشاعركًعلىًتصرفاتكًوسلوكياتك؟•

ماذاًتعلمتًعنًنفسكًوعنًعالمك؟•

كيفًقدتيًنفسك؟ًوكيفًقمتًِبقيادةًالآخرين؟•

تًبهاًهلًيمكنكًرؤيةًطرقكًاليوميةًالتيًمارس. بعدًأسبوعًواحدً،ًارجعيًإلىًدفترًيومياتك•

القيادة؟

ركةًفيًاعملنًمعاًًفيًالتخطيطًوالمشا! اذهبـيًفيًمغامرةًمعًأصدقائك–الأصدقاء يجعلونك قوية 

ماًهوً: سوياًتأملن. نشاطًيساهمًفيًتمكينكنً،ًويشعركنًبشعورًجيد،ًويتحدىًمجموعتكًللعملًمعاً

كلًٌبمفرده،ًأوًمعًشعوركنًفيًنهايةًالتجربة؟ًكيفًكانًشعوركنًليكونًمختلفاًًإذاًقمتنًبنفسًالنشاط

أشخاصًلاًتعرفونهن؟ًكيفًيمكنًلأصدقائكًمساعدتكًفيًالنموًكشخص؟



".دعيًحلمكًيلتهمًحياتكً،ًلاًتدعيًحياتكًتلتهمًحلمك"-احلمي حلما  كبيرا  

اتخاذهاًماًهوًالحلمًالذيًلديك؟ًاقضيًبعضًالوقتًفيًاستكشافًحلمكًوتحديدًالخطواتًالتيًيمكنك

الخطوة؟ًماذاًأشعرتكًهذه. افعليًشيئاًًواحدًاًهذاًالشهرًيجعلًحلمكًأقرب. لمساعدتكًفيًالوصولًإليه

كيفًتغلبتًعلىًأيًعوائقًواجهتهاًعلىًطولًالطريق؟

هاًالستًكيفًأنتًقائدةًعفويةًلاًيمكنًإيقافها؟ًمنًأهمًالمجالاتًالتيًعلىًالقادةًممارست-أهداف القيادة 

:  مجالاتًالتاليةً

.قضاءًبعضًالوقتًللتأملًفيًتجاربكًوالتعلمًمنها•

•ًً .التعاونًمعًالآخرينً،ًومساعدتهمًعلىًفهمًبعضهمًالبعضًوعلىًالعملًمعا

.تشجيعًالابتكارً،ًمنًخلالًتعلمًالحقائقًوإتاحةًالوقتًللتفكيرًالإبداعي•

.الدخولًإلىًعوالمًالآخرينًوممارسةًالتعاطفًومحاولةًفهمًالعالم•

.لقيادةالاهتمامًبالمساواةًبينًالجنسينًوتمكينًالفتياتً،ًحتىًيتسنىًلكلًفردًالفرصةًل•

.اتخاذًإجراءاتًلجعلًالعالمًمكاناًًأفضل•

يمكنكًمنًالمحتملًأنكًتمارسينًبالفعلًبعضًهذهًالمجالاتًكقائدةً،ًوربماًهناكًبعضًالمجالاتًالتي

:قوميًبأيًمنًالخيارينًالآتيينً. ممارستهاًبشكلًأكثر

ليًإلىًخمسًأفكارًمختل-أ فةًلكيفيةًإماًأنًتختاريًمجالًاًواحدًاًترغبينًفيًالعملًعليه،ًوتوص 

.جربيًفكرةًواحدةًعلىًالأقلًكلًيومًلمدةًأسبوع. ممارسةًذلكًفيًحياتكًاليومية

اتًيتيحًلهنًوإماًأنًتختاريًمجالًاًتمارسينهًبالفعلًوتقودينًنشاطًاًبسيطًاًلمجموعةًمنًالفتي-ب

.فرصةًممارسةًذلكًالمجالًأيضًا

شاطً،ًفيًنهايةًالن. خططيًوقوديًنشاطاًًخارجياًًفيًالهواءًالطلقًلمجموعةًصغيرة-قودي خارجيا  

رةًواحدةًلديهنًاطلبيًمنهنًأنًيكتبنًشيئاًًواحدًاًحازًتقديرهنًلكيفيةًتصرفكًكقائدةًللمجموعةً،ًوفك

.تساعدكًعلىًالعملًعلىًقيادتك



ا  اتخـــذي إجـــــراء 

يعُد كًكيفًيساعـدكًكونـكًمرشـدةًأوًفتـاةًكشافـةًأنًتتطـوريًكقائـدةً،ًوكيـف-قصتككي شار

اتًوفتياتًالكشافةًالمرشد" لمستقبلًعفويًلاًيمكنًإيقافه؟ًقوميًبتصويرًرسالةًفيديوًقصيرةًتبدأًبـً

الاجتماعيًقوميًبمشاركةًالفيديوًعلىًوسائلًالتواصل... ". لأنً[ أقودًبقوةًوثقةً] تساعدنيًفيًأنًً

wagggs_world #TeamGirl@لـً( هاشتاج)معًعملًإشارةً #LeadOutLoud

عندعوركشتحبينألا.الناسعلىكبيرتأثيرلهايكونأنيمكنالمكتوبةالكلمات-قويةرسائل

:التاليمنبأيقوميصديق؟منبريديةبطاقةأورسالةعلىحصولك

علىوتشجعيهاابيةإيجتعليقاتتمنحيهابأن،لتمكّنينهاتعرفينهاشابةأوفتاةإلىرسالةاكتبي•

.آخرشخصمعنفسهالشيءفعلعلىبتشجيعهارسالتكأنهي.أحلامهاإلىالوصول

وشاباتفتياتمعمغزىذاتولكنقصيرةرسائللمشاركةوسريةمبتكرةطريقةعلىاعثري•

.بالقوةالشعورعلىلمساعدتهن؛أخريات

،الآخرينأمامللتحدثالشجاعةإيجادإلىالقادةيحتاج،الأحيانبعضفي-مسموعةكوني

رؤيتهفيرغبينتالذيالتغييرعنقصيرًاخطاباًاكتبي.العالممعوبانفتاحعلانيةأفكارهمومشاركة

:طريقعنإما.علانيةًًللتحدثنفسكتحدّيثم،العالمفي

.آمنمجتمعيمكانفيأوالعملأوالمدرسةفيخطابكإلقاء-أ

لتواصلاوسائلعلىالفيديوانشري.رسالتكفيهتشاركينقصيرفيديومقطعتصوير-ب

LeadOutLoud#باستخدامالاجتماعي #TeamGirl@wagggs_world،

.الأقلعلىمشاركاتخمسعلىواحصلي

شخصلدعموخبراتهمومهاراتهممعارفهميشاركونالناصحونأوالموجهون-مهمّونالموجهون

لمث،ماشخصوتشجيعلتمكينالأقرانتوجيهعمليةمارسي.أحكامإصدارودونطواعية،آخر

ًًأصغركشافةفتاة/مرشدةأوالعائلةأفرادأحدأوصديق .سنا

.التوجيهفيمهاراتكممارسةفيلمساعدتكاستعدادعلىكانواإذاعمااسأليهم•

.آمنةبيئةفيمعهممحادثةلإجراءرتبي•

:استكشافعلىلمساعدتهمالأسئلةاستخدمي•

oحياتهم؟فيتغييرهيريدونالذيماأو،أهدافهمهيما

oالأشياء؟هذهعلىللعمليتخذوهاأنيمكنالتيالخطواتهيما

oالخطوات؟هذهلاتخاذ،بهوالقيام،لهالتخطيطإلىيحتاجونالذيما

oتساعدهم؟قدوالتيمعهممشاركتهايمكنكالتيالخبرةوما،دعمهميمكنككيف

.خطتهمبتنفيذقيامهمأثناءوادعميهماتصالعلىابقي•



ميعجمنأخرياتكشافةوفتياتمرشداتإلىإنضمي-المستدامةالتنميةأهدافأجلمنقودي

تسجيلمجموعتكقائدةمناطلبي!المستدامةالتنميةأهدافلتحقيقالتغييروقوديالعالم،أنحاء

علىواحدةدورةفيواشتركن،/http://wagggs.thegoals.orgعلىمجموعتكاشتراك

.المستدامةالتنميةأهدافعلىالتدريبيةالدوراتمنالأقل

يضعهافكارأهي(الإجتماعيالنوع)الجنسانيةالنمطيةوالقوالبالسلوكيةالقواعد-!قادراتالفتيات

.سلوكهمأوسهملبطريقةمثل-لجنسهموفقاًالناسبهايتصرفأنيجبالتيالكيفيةحولالمجتمع

تعودانيةجنسنمطيةصورةأوسلوكيةقاعدةفيفكري.ضارةتكونماوغالباصحيحةليستوهي

،خاطئةأنهااتلإثبأو،لتحدّيهابهالقياميمكنكشيءفيفكري.مجتمعكفيالوراءإلىبالفتيات

!وجربيه

فالعنمنخالياًويكون،فيهيجتمعواأنللناسيمكنمكانهيالآمنةالمساحة–آمنةمساحة

فسهم،أنليكونواالشجاعةعلىالعثوريمكنهموحيث،التحرشأوالكراهيةخطابومنوالتمييز

.آرائهمويشاركوا

:الأسئلةهذهعلىبالإجابةابدأي

آمنة؟مامساحةًًيجعلالذيما•

أصواتهن؟يهافوتحُْترََمًْتسُْمَعًْوالتي،مجتمعكفيللفتياتالآمنةالأماكنهيأين•

لك؟آمنةمساحةالكشافةوفتياتالمرشداتحركةتمثلّكيف•

أماناًكثرأمساحةالكشافةوفتياتالمرشداتحركةيجعلأنشأنهمنواحدتغييرإلىتوصّليثم

.وطنياًأومحلياًجمعيتكمعوشاركيه،والشاباتللفتياتوتمكيناً

http://wagggs.thegoals.org/


الضجةبقدراتك و اخلقي آمني

:أخرى لمغيرات العالمأدوات 


