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RAZEM NA RZECZ POKOJU

Przed wami propozycja programowa na Swiatowy Dziers Mysli Braterskiej 2021: Razem na rzecz pokoju. Mamy
nadzieje, ze wykorzystacie ja do $wietowania Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej i razem z ponad dziesiecioma
milionami przewodniczek i skautek bedziecie wzywac do budowania pokoju oraz tworzyc¢ go w naszym zyciu
iwSwiecie.

Budowanie pokoju znajduje si¢ w samym sercu ruchu skautowego i jest dzis$ tak samo wazne i istotne jak
dawniej. Zadania zawarte w tej propozycji programowej pozwolg harcerkom i harcerzom:

BYC SILNYMI

e zrozumie¢, co oznacza budowanie pokoju

e poznac problemy i dziatania, ktére moga prowadzi¢ do konfliktu i te, ktére wprowadzaja pokéj
e zostac¢ budowniczymi pokoju

POWSTAC

e poznac sytuacje konfliktowe z ré6znych perspektyw

o dostosowywac swoje zachowanie, aby rozwigzywac konflikty i budowac pokoj

e poznac zwigzek miedzy dyskryminacja, wykluczeniem i pokojem

TRZYMAC SIE RAZEM

o dokonywac wyboréw zakorzenionych w uznawanym systemie wartosci
e brac pod uwage efekt fali wtasnych dziatan oraz to, jak moga one wptywac na rézne grupy
e podejmowac dziatania na rzecz stworzenia bardziej przyjaznego i pokojowego spoteczenstwa

Zadania w propozycji Razem na rzecz pokoju (,Stand Together for Peace”) maja na celu stworzenie uczestniczkom
i uczestnikom mozliwosci praktykowania szesciu postaw zawartych w modelu przywédztwa WAGGGS.

Chcesz dowiedziec sie wiecej,
jak stworzyc przestrzen, aby
wszyscy mogli praktykowac

przywoédztwo?

Zeskanuj kod QR, aby

dowiedziec sie wiecej:

Materiat o modelu przywdédztwa
WAGGGS po polsku:

eM)ZpoMAZad-japow/A| g

Materiat o modelu przywdédztwa
WAGGGS po angielsku:

1192i4z/ANg


https://bit.ly/2R4zBlI
http://bit.ly/model-przywództwa
https://bit.ly/2R4zBlI
http://bit.ly/model-przywództwa

JAK KORZYSTAC Z PROPOZYCJI PROGRAMOWEJ?

Twoja druzyna powinna by¢ w stanie zdoby¢ plakietke Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej w ciagu jednej 90-minutowej zbiérki. Mozesz tez
dostosowac sposob wykorzystania propozycji programowej do potrzeb swojej druzyny lub wtaczy¢ jej elementy do obchodéw Dnia Mysli
Braterskiej w swoim Srodowisku. Mozesz tez zaaranzowa¢ dodatkowe spotkania druzyny/zastepdw, aby zrealizowac wigksza liczbe zadan
Z propozycji i uwazniej przyjrzec sie tematowi budowania pokoju.

Pracujac wedtug zasad metody harcerskiej, przekonasz sie, ze realizacja tej propozycji programowej jest wspaniatym doswiadczeniem dla wszystkich
uczestnikow i pozwala im na przejecie inicjatywy!

e Przed Swiatowym Dniem Mysli Braterskiej zaangazuj swoja druzyne w podejmowanie decyzji o tym, ktére zadania wybrac i jak je zrealizowad.
e Zastepy moga pracowac nad ré6znymi zadaniami indywidualnie lub cata druzyna moze pracowac nad tymi samymi zadaniami.

e Zachecaji wspieraj harcerki i harcerzy w przejmowaniu inicjatywy i dowodzenia podczas planowania oraz pomagaj w koordynowaniu i realizacji
zadan w stosownych przypadkach.

o  Woykorzystaj te zadania do stworzenia przestrzeni do refleksji i rozmowy na temat budowania pokoju. Daj kazdemu wystarczajaco duzo czasu na
podzielenie sie swoimi przemysleniami.

o Dostosuj zadania do mozliwosci swojej druzyny tam, gdzie to konieczne.



Razem narzecz pokoju online

Jesli nie jestes w stanie realizowac regularnych zbiérek harcerskich ,na Zywo”, mozesz dostosowac pomysty zawarte w tej propozycji programowej
do pracy online.

1. Zawsze sprawdzaj i stosuj sie do aktualnych porad i wytycznych ZHP w zakresie prowadzenia dziatalnosci harcerskiej - fizycznej
lub online.

2. Upewnij sie, Ze mozesz stworzy¢ bezpieczng przestrzen, ktéra zapewnia twojej druzynie prywatnosc i Ze masz zgode rodzicéw/opieku-
noéw do taczenia sie z twojg druzyna online.

3. Korzystaj z platform internetowych z dobra kontrolg bezpieczenstwa i upewnij sie, ze wiesz, jak ich uzywac. Jesli nie czujesz sie komfortowo,
pracujac online, zwrd¢ sie o pomoc do innych.

4. Porozmawiaj z cztonkami twojej druzyny o tym, jak pozostac bezpiecznym w sieci, zanim zachecisz ich do realizacji dziatan z propozycji,
ktére wykorzystuja media spotecznos$ciowe.

Przed umieszczeniem zdje¢/filméw w internecie upewnij sie, ze masz zgode swoich harcerek i harcerzy oraz ich rodzicow/opiekunéw.

6. Nie umieszczaj informacji osobistych/identyfikacyjnych w tresciach udostepnianych online.

Wiecej informacji na temat 7. Jesliotrzymasz obrazliwe lub niewtasciwe komentarze, zablokuj, a nastep- Przed Swiatowym Dniem Mysli
zachowania bezpieczeristwa w sieci nie zgtos konto do administratora strony. Braterskiej mozesz zrealizowac
mozna zn'alez’é na nas?ej stronie 8. Zastanéw sie, czy prowadzenie aktywnosci online nie wyklucza ktérego- ztwoja druzyna program
internetowej: kolwiek z cztonkéw twojej druzyny i poszukaj sposobéw na rozwiazanie Surf Smart:

tego problemu. Na przyktad, czy mogtbys skorzystac z prostszej i bardziej
dostepnej platformy internetowej albo zorganizowac dla tej osoby dostep
do niezbednej technologii lub udostepni¢ zasoby i materiaty, aby mogta
zrealizowac zadania razem z cata druzyng?

Uxbrowg/AInq
ZvAgLWg/AINq


https://bit.ly/3m6JqxR
https://bit.ly/3m6JqxR
https://bit.ly/3m7BvA2
https://bit.ly/3m7BvA2

Tworzenie przestrzeni odwagi

Wykorzystanie dialogu do budowania zrozumienia miedzy ludZzmi o réznym pochodzeniu, doswiadczeniach zyciowych i spojrzeniu na $wiat jest
kluczem do rozwigzywania konfliktéw oraz budowania pokoju. Niektére dziatania zawarte w tej propozycji zacheca uczestnikéw do ujawnienia swoich
przekonan, sposobow postrzegania réznych spraw i osobistych opinii. Pokaza, w jaki sposéb wszelkie formy uprzedzen i dyskryminacji moga prowadzic¢
do konfliktu.

Realizujac wspdlnie propozycje Razem na rzecz pokoju, pamietaj, aby stworzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktdrej uczestnicy beda mogli zdobyc sie na
odwage, wyjs¢ ze swojej strefy komfortu, naprawde wystuchac swoich historii i zaufac tym, ktérzy je ustysza. Mozna do tego celu wykorzystac¢ wiele
réznych metod. Niektore wypisano ponizej:

Powiedz gto$no, ze twoja przestrzen jest bezpieczna dla wszystkich uczestniczek i uczestnikéw.

2. Wymyslcie wspdlnie z druzyna jasne wytyczne, aby promowac szacunek i otwartos¢ wobec wszystkich, a takze uzgodnijcie, jak bedziecie ich
przestrzegac.

3.  Podkresl znaczenie poufnosci.

4. Badzswiadomy tego, co dzieje sie w twojej spotecznosci i na Swiecie, a moze mie¢ wptyw na cztonkéw twojej druzyny.

5. Pamietaj o wspierajagcym podejsciu w celu zapewnienia, ze wszystkie gtosy bedg wystuchane.

6. Badz gotowy do dostosowania programu. Jesli druzyna mocno zaangazuje sie w wazna rozmowe, mozesz zmienic plan, aby dac im wiecej czasu
na te rozmowe.

7. Unikaj uogodlnien przy omawianiu trudnych tematow.

Zaplanuj, w jaki sposéb bedziesz wspierac¢ cztonkéw druzyny, aby mogli wypowiadac sie swobodnie lub poprosic¢ o wsparcie,
jesli nie beda czuli sie bezpiecznie.



CZYM JEST BUDOWANIE POKOJU?

Pokoj to...

Pokéj to nie tylko brak wojny, to godnos¢, bezpieczenstwo i dobrobyt dla wszystkich.

Dla kazdego cztowieka definicja pokoju jest inna i moze przybierac rézne formy. Dla jednych pokéj to bycie szczesliwym i patrzenie na usmiechniete
twarze swoich bliskich. Dla innych to rozwigzywanie konfliktéw w spoteczenstwie, zapobieganie przemocy i szkodliwym praktykom na catym $wiecie.

Budowanie pokoju to...

Budowanie pokoju polega na zwalczaniu przyczyn, przez ktére ludzie walcza i wspieraniu innych, aby przezwyciezali réznice i rozwigzywali konflikty
w sposob nieagresywny . Bardzo wazne jest, by rozwija¢ pozytywne osobiste i grupowe relacje pomiedzy przedstawicielami réznych ras, przekonan,
kultur i klas spotecznych. Zrozumienie, dlaczego ludzie s3 inni, a takze dlaczego jest to cenne i wazne, pomaga nam wszystkim zy¢ w harmonii?.

1 Czym jest budowanie pokoju?, 2020.
2 Patrz: Alert miedzynarodowy. 2020. Czym jest budowanie pokoju?, dostepne online:
www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding, [dostep: 27 lipca 2020].


http://www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding

FUNDUSZ SWIATOWEGO DNIA MYSLI BRATERSKIEJ

Od 1932 roku miliony przewodniczek i skautek na catym $wiecie tacza obchody Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej ze zbieraniem funduszy, dzieki
ktérym mozliwe jest wsparcie inicjatyw WAGGGS oraz umozliwienie wiekszej liczbie dziewczat na catym $Swiecie zostanie skautkami.

W 1932 roku lady Olave Baden-Powell powiedziata:

Jest nas milion. Nie jestem dobra z arytmetyki, wiec nie bede dokonywac zadnych obliczen, w ktérych mogtabym sie pomylic. Ale jeden pens, dwa centy, cztery
rupie albo odpowiednia liczba centyméw, groszy, halerzy, filleréw czy are, to nie jest ogromna kwota, zwtaszcza gdy sie jg zaoszczedzito lub zarobito i przekazato

dobrowolnie.

Zbierz darowizny na Dzier Mysli Braterskiej w swojej druzynie. Wptac je na Fundusz Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej i wykonaj tegoroczne zadanie

»,Moneta pamieci” ze strony 48.

Po pomysinym zakonczeniu akgji zbierania funduszy i zgromadzeniu pieniedzy masz dwie mozliwosci ich
wystania do WAGGGS:

1. Zaposrednictwem twojej organizacji (ZHP). Skontaktuj sie w pierwszej kolejnosci ze swoim hufcem, by
zorientowac sie, czy mozesz za jego posrednictwem przekazac srodki do WAGGGS.

2.  Bezposrednio do WAGGGS - mozesz wptaci¢ datki bezposrednio do WAGGGS za pomoca czeku, karty
kredytowej, przelewu bankowego albo akcji zbiérki online: bit.ly/WTDFund.

Ostatni rok byt szczegélnie wymagajacy dla skautek i skautéw na catym $wiecie. Fundusz Swiatowego Dnia
Mysli Braterskiej pomdgt utrzymac ich dziatalnos$¢ online, kiedy wiele z nas nie mogto spotkac sie osobiscie.

Po otrzymaniu darowizny WAGGGS
wysyta darczyncom certyfikat

i specjalny list z podziekowaniem.

W ten sposéb stowarzyszenie okazuje
wdziecznosc i uznanie osobom, ktore
swymi staraniami i ciezka praca

chca stwarzac wiecej mozliwosci dla
dziewczat i chtopcéw nalezacych do
ruchu na catym swiecie.


http://bit.ly/WTDFund
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0Od 1926 roku Swiatowy Dzier Mysli Braterskiej jest dniem miedzynarodowej
przyjazni dla wszystkich skautek. 22 lutego zbieramy sie razem, gromadzimy
fundusze na rzecz naszego ruchu i taczymy sie w globalnych dziataniach, aby

uczynic swiat lepszym miejscem.

-

Nasze pierwsze swiatowe zgromadzenie
mtodych kobiet w celu promowania
miedzynarodowej przyjazni odbyto

sie w osrodku swiatowym Our Chalet

w szwajcarskich Alpach w formie
pierwszego w historii Seminarium
Juliette Low.

J

o 0o

O

,Cos dla dziewczat - pierwsze skautki”
Stowarzyszenie Skautek zostato zatozone dla
grupy dziewczat w Londynie, w Wielkiej Brytanii
przez Agnes Baden-Powell, siostre Roberta
Baden-Powella.

4 )

Swiatowe Stowarzyszenie Przewodniczek

i Skautek (WAGGGS,) zostato zatozone jako
miedzynarodowy ruch reprezentujacy wiele
krajéw. Od tego czasu dziatamy na rzecz

i w kierunku pokoju, zachecajac do przyjazni
i wzajemnego zrozumienia wsrod ludzi na
catym $wiecie.

\ /

Czy wiesz, ze dzis takze
mozesz odwiedzi¢ Our Chalet
i inne osrodki swiatowe
WAGGGS?



wszystkim, co robimy.

~

Na 27. Swiatowej Konferencji WAGGGS w Singapurze organizacje
skautek z catego Swiata uchwality, Ze powinnismy stosowac
nasza metode edukacji pozaformalnej, aby promowac pokéj we

J

4 )

Przez ostatnie dwa lata tematy Swiatowego Dnia Mysli
Braterskiej WAGGGS stworzyty podstawy dla budowania
pokoju: odbylismy podréz w czasie, by sprawdzic, jak
kazdy moze wzmocni¢ swoja pozycje liderki i lidera

i badalismy, dlaczego wazne jest, by w naszej spotecznosci
panowata réznorodnosé, sprawiedliwosé i wtaczanie.

\_ J

@) O

-

,Rozwdj to nowa nazwa dla pokoju, a kazda
przeszkoda na drodze rozwoju to wezwanie do
dziatania”.

Osrodek swiatowy WAGGGS.

\_

~

- uczestniczki Seminarium Juliette Low, Our Cabana,

/

-

o

W latach 1993-1996, w ramach
Inicjatywy WAGGGS na rzecz pokoju,
pracowalismy wraz ze wszystkimi
organizacjami cztonkowskimi WAGGGS tej propozycji staniemy sie lepszymi
nad tym, by aktywnie podejmowac
indywidualne i grupowe wysitki na rzecz naprawde zrealizowac¢ nasze globalne
urzeczywistnienia pokoju.

(W tegorocznej propozycji programowe;j
\ skautki i skauci ze 152 krajow
wykorzystaja te wiedze, by zostawic slady
pokoju w miejscach, w ktérych pokdj
jest czesto trudny do osiagniecia. Dzieki

budowniczymi pokoju, aby$my mogli

\przyrzeczenie.

\

%
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Aby zdoby¢ plakietke Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej, wykonaj przynajmniej jedno zadanie z kazdego obszaru, zaczynajac od ,Badzmy silni”,

nastepnie ,Powstan”, a nastepnie ,Trzymajmy sie razem”.

KROK 1: KROK 2:

. . Wykonaj co najmniej jedno zadanie
Stworz ,Przestrzen odwagi” dla swojej - 7 kazdego obszaru propozyciji
druzyny, aby byta gotowa do petnego programowej:

uczestnictwa (strona 7)
Badzmy silni - Powstan - Trzymajmy

sie razem

BRAWO!

Zdobytas/zdobytes plakietke Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej!

Zaméw swoje plakietki z okazji Swiatowego Dnia My$li Braterskiej
online na www.wagggs.shop.org

Powstancie w sieci...
Podziel sie swoimi zdjeciami i pomystami zwigzanymi z globalnym przyrzeczeniem i zobacz,
co robig skautki i skauci na catym swiecie.

#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace #DMB2021 #Dzier\MysliBrater-
skiej #RazemNaRzeczPokoju

KROK 3:

Wykonaj zadanie Nasze globalne
- przyrzeczenie i przygotuj sie do
dziatania na rzecz pokoju wraz ze

skautkami i skautami z catego $wiata

0 ﬁ @WAGGGSworld


http://www.wagggs.shop.org 

PRZEWODNIK PO ZADANIACH

Wszystkie zadania trwajg od 15 do 20 minut i s odpowiednie dla matych grup, wiec mozna je potaczyc w jedng zbiérke i wykonywac zastepami/patrolami.

Nazwa zadania Czastrwania Miodsze dzieci— Dzieciw srednim  Miodziez — harcerkiiharcerze  Swietne do Swietne do Swietne do
zuchy wieku —harcerki  starsi /wedrowniczki zrobieniaw po-  zrobieni zrobienia na
iharcerze i wedrownicy jedynke online dworze
= Puzzle pokoju 20 minut . . . .
i Budowniczowie i niszczyciele 20 minut . . . .
:g Kula pokoju 20 minut . . .
2 Dekoder 20 minut D . o o
Twdj unikalny potencjat 15 minut . .
Sita stow 20 minut .
Po drugiej stronie konfliktu 20 minut . . . .
Kto wywotat konflikt? 15 minut . . .
E Swiatto, kamera, akcja 20 minut . .
g Rytm pokoju 15 minut . .
= Wstan, jesli... 15 minut . . .
Kobiety budujace pokéj 15 minut . . .
Myslac o pokoju 20 minut . . 0 . .
0‘7:' Odwréc to 20 minut . . . .
E E Moneta pamieci 15 minut . . . . .
e E Przekaz dalej pokdj 15 minut . . . . .
E Rzeczy, ktére moge zmienic 20 minut . . . .
Fala pokoju 15 minut . . . . . .

Sugestie dotyczace wieku - jako Ze skautki i skauci w réznych krajach dziataja w réznych grupach wiekowych, w propozycji programowej podane sg ogdlne
wskazowki dotyczace zalecanego wieku dla kazdego zadania. Zaproponowano takze podziat na grupy metodyczne obowigzujace w ZHP. Jest to tylko sugestia.
Zapoznaj sie wczesniej ze wszystkimi zadaniami i zastanéw sig, ktére z nich najbardziej odpowiadaja twojej gromadzie/druzynie.

Ten symbol oznacza, ze by¢ moze trzeba bedzie dostosowac zadania do wtasnych potrzeb. 13
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Bedziemy silni poprzez badanie podstaw budowania pokoju.

Zadania BadZmy silni pomagajg harcerkom i harcerzom:

zrozumiec, co oznacza budowanie pokoju;

poznac problemy i dziatania, ktére mogg prowadzi¢ do konfliktu
i te, ktére prowadza do pokoju;

by¢ budowniczymi pokoju.

WAGGGS - SWIATOWY DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ 2021 - RAZEM NA RZECZ POKOJU



Sprawdz, co pokéj oznacza dla ciebie jako jednostki i dla was jako grupy. "' DOWOLNY @ 20 MIN

Rozpocznij zadanie w zastepach. Mtodszych uczestnikow zacheé do wyrazania swoich mysli za

P RZYG OTOWAN I E . pomoca obrazkéw i pomdéz im dodaé kilka stéw komentarza.

puste, duze puzzle: moze to by¢ duzy arkusz kartonu, gruba tkanina lub sztywny papier, pociety na

L]
C 0 J EST POTRZ E B N E ri tyle losowo utozonych kawatkéw, aby na jednego uczestnika przypadat jeden element,

kolorowe dtugopisy, markery, kredki, farby itp.,

Zapytaj cztonkéw swojej druzyny czy chca postuchac inspirujacej muzyki podczas tworzenia puzzli.

ETAPY ZADANIA

Podczas pracy w zastepach poswieccie kilka minut na dyskusje o tym, co oznacza dla was pokdj. Jakie uczucia, okreslenia, pomysty, miejsca, ludzie
iinne rzeczy kojarza wam sie z pokojem?

Przeczytaj na gtos:

Pokéj to nie tylko brak wojny, to takze godnos¢, bezpieczenstwo i dobrobyt dla wszystkich. Dla kazdego cztowieka definicja pokoju jest inna i moze

miec rézne formy. Dla jednych pokoj to bycie szczesliwym i patrzenie na usmiechniete twarze swoich bliskich. Dla innych to rozwigzywanie konflik-
téw w spoteczenstwie, zapobieganie przemocy i szkodliwym praktykom na catym swiecie.

WAGGGS - SWIATOWY DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ 2021 - RAZEM NA RZECZ POKOJU



Kazdy bierze kawatek uktadanki. Waszym zadaniem jest stworzenie muralu lub $ciany z graffiti, ktéra potaczy i pokaze wszystkie pomysty,
jakie druzyna ma na temat pokoju.

Samodzielnie udekorujcie kawatek uktadanki stowami i zwrotami, ktére uchwyca wasza osobista definicje pokoju. Pokazcie, czym dla was
jest pokdj poprzez stowa, uczucia, wyrazenia i idee przelane na powierzchnie uktadanki. Postarajcie sie, aby byto to wyrazne, aby mozna
byto odczytaé pomysty z odlegtosci!

Jesli macie czas, dodajcie dopiski podkreslajace wasze pomysty lub udekorujcie swoje puzzle.

Dopasujcie swoje elementy uktadanki do pozostatych i poswieccie troche czasu na przeczytanie wszystkich pomystéw. Tak przedstawia
sie definicja pokoju w waszej druzynie.

Zastanowmy sie:

Jak rézne byty pomysty innych? Jakie wspdlne idee mozna byto zobaczy¢?

Jak mozesz odnies¢ sie do pomystow, ktére réznia sie od twoich? Czy sie z nimi identyfikujesz?

Ktéra definicja wiecej dla ciebie znaczy - definicja podana w elemencie obok czy twoja osobista definicja? Dlaczego?

W jaki sposob wasza druzyna mogtaby wprowadzié¢ wszystkie zgromadzone na muralu pomysty w Zycie, dziatajac jako harcerki i harcerze?
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Okresél dziatania, ktére buduja lub niszcza pokoj. ii‘ DOWOLNY @ 20 MIN

P RZYG UTOWAN I E ' Podzielcie sie na dwa zespoty. 90% druzyny bedzie w jednym zespole, a 10% druzyny w drugim.

CO JEST POTRZEBNE ri Miejsce do biegania.

ETAPY ZADANIA

1.  Podzielcie sie na dwa zespoty - 90% waszej druzyny powinno by¢ ,,budowniczymi pokoju”, a 10% powinno by¢ ,niszczycielami pokoju”.

2. Niszczyciele pokoju powinni zaczynac gre na srodku, stojac blisko siebie, a osoby budujace pokdj na krawedziach wyznaczonej przestrzeni,
z daleka od siebie.

Osoby budujace pokoj:

e sprobujcie utworzy¢ koto, trzymajac sie za rece.

e po utworzeniu petnego okregu, w ktérym trzy lub wiecej oséb trzyma sie za rece, nie moze on zostac przerwany przez osobe niszczaca pokoj.

o Jedlijest wiele kdtek, mozecie zdecydowac sie na potaczenie ich razem. Jednakze osoby niszczace pokdj nadal moga przerwac okrag, jesli nie jest
on jeszcze petny.
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Osoby niszczace pokoj:
sprébujcie przerwac okrag, zanim sie uformuje.
mozecie przerwac niekompletny okrag, podnoszac ztaczone rece do gory i spuszczajac je pomiedzy dwiema osobami trzymajacymi
sie za rece. Te dwie osoby dotaczaja do 0s6b, ktérych celem jest zniszczenie pokoju.
Gra konczy sie, gdy:

(a) pozostanie w grze tylko jedna osoba budujaca pokdj lub nie bedzie ani jednej takiej osoby,

(b) wszystkie osoby budujace pokdj utworza jeden okrag lub wiele mniejszych okregow,

(c) uptynie 10 minut gry.
Zastanéwmy sie (wybierzcie co najmniej 2 pytania):

Jak myslicie, kto wygrat te gre?

Czy tatwiej byto by¢ budowniczym pokoju czy niszczycielem pokoju w grze?
Przeczytajcie definicje dotyczaca pokoju i budowania pokoju na stronie 8.

Czy w prawdziwym zyciu fatwiej jest by¢ budowniczym czy niszczycielem pokoju?
Jakie rzeczy robicie w swoim zyciu, ktére zaktdcaja pokdj?

Jakie rzeczy robicie w swoim zyciu, ktére pomagaja zaprowadzic pokéj?
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Rozpoznaj, jaki wptyw na podejmowanie decyzji moga mie¢ negatywne mysli. ii' DOWOLNY @ 20 MIN

To dziatanie najlepiej sprawdza sie w zastepach.
PRZYGOTOWANIE [

czysty stoik lub butelka z pokrywka dla kazdego uczestnika, woda, piasek/brokat w dwéch réznych kolorach

C 0 J EST POTRZ E B N E ri (jesli nie mozesz znalez¢ biodegradowalnego brokatu, sprébuj uzy¢ kolorowego piasku lub matych szklanych

koralikéw)

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA ‘ Querétaro 16 z Guias de Mexico
JEST:

ETAPY ZADANIA  ©—

Wypetnij 80% swojego stoika woda.

Woybierz jeden kolor i dodaj odrobine piasku lub brokatu do stoika. Reprezentuje on twoje pozytywne mysli o innych ludziach.
Potrzasaj swoim stoikiem przez 5 do 10 sekund.

Teraz dodaj inny kolor piasku lub brokatu. Ten reprezentuje twoje negatywne mysli o innych ludziach.

Kiedy widzisz kolorowy piasek lub brokat wirujacy w stoiku, jakie emocje ci to przypomina?

Kiedy czujemy niepokdj, frustracje, ztos¢ lub stres trudniej jest pozby¢ sie naszych negatywnych mysli i otworzyc sie na perspektywe innych.
Zwtaszcza ludzi, ktérych postrzegamy jako rézniacych sie od nas.
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Jak myslisz, jakie decyzje i wybory podejmujemy w takich chwilach?

Teraz poczekaj, az piasek lub brokat opadnie. Moze to zajac troche czasu. Podczas ogladania opadajacych czasteczek pomysl o rzeczach, jakie
mozesz zrobic, aby uspokoic twdj umyst, by pozby¢ sie negatywnych mysli czy emocji. To kluczowe, by nie podejmowac waznych decyzji pod
wptywem chwilowych uczuc.

Wspdlnie stworzcie liste przyktadowych sposobdw stuzacych uspokajaniu umystu. Moze to by¢ na przyktad liczenie do 50, éwiczenia fizyczne,
stuchanie spokojnej muzyki, spokojne siedzenie, gtebokie oddechy, przytulanie.

Teraz stworzcie razem liste kilku sposobdw utatwiajacych zrozumienie ludzi, ktérzy sa inni niz wy (maja inne zdanie, pochodza z innej
miejscowosci, s w innym wieku itd.).

Mtodsi uczestnicy

Przeczytaj na gtos:

Nie zawsze mozemy powstrzymac rzeczy, ktére ,nami
wstrzasajg”, ale o wiele tatwiej jest kontrolowac mysli

W naszej gtowie. Zmiana zaczyna sie od nas, wiec musimy
zawsze starac sie traktowac innych ludzi i siebie samych
z zyczliwoscia.

Uczestnicy w Srednim wieku

Przeczytaj na gtos:

Nie wiemy, kiedy nasze srodowisko sie zmieni, moze to wywota¢ globalny
wirus lub incydent z uzyciem przemocy i nienawisci. Bardzo trudno jest
kontrolowac¢ nasze srodowisko i spoteczeristwo, ale znacznie tatwiej jest
kontrolowac nas samych i to, co wpuszczamy do naszych gtéw.

Zanim sprobujemy zmienic nasze spoteczenstwo, pozbadZzmy sie negatywnych
mysli i uprzedzen w naszych gtowach, poniewaz moga one przerodzi¢ sie

w niebezpieczne narzedzie, gdy nasze sSrodowisko zostanie zachwiane!
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Dowiedz sig, w jaki sposob komunikaty w mediach mogg by¢ narzedziem lub przeszkoda i‘! DZIEC! @ 20 MIN
w budowaniu pokoju. W SREDNIM WIEKU

sie w parach.

Wybierz wczesniej swoje zrédto informacji (przyktad mediéw). To zadanie najlepiej sprawdza
PRZYGOTOWANIE ()

internetu (opcjonalnie)

wybor materiatéw z medidéw np. gazety, czasopisma, filmy/zwiastuny, piosenki, plakaty, dostep do
CO JEST POTRZEBNE ri

Fundacja Peace)
POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA ‘ undacja Feacejam
JEST:

ETAPY ZADANIA é_

Woybierz materiaty Zrodtowe z mediéw, takie jak: 2. Zdecyduijcie sie na jeden przyktad materiatu z medidow. W ciggu 5 minut

o tekst lub melodia popularnej piosenki, zapoznajcie sie ze swoim materiatem Zzrédtowym, a nastepnie odpowiedzcie
plakat lub zwiastun filmu, na ponizsze pytania:
tabloidowy artykut w gazecie o celebrytach, e Jakie jest jego gtowne przestanie?

reklama w mediach spotecznosciowych. o W jaki sposéb promuje wtaczanie okreslonych grup ludzi lub wykluczanie

innych i ich pomystéw? (Czy zbliza ludzi do siebie czy przeciwnie, jeszcze
bardziej ich od siebie oddala?)

Czy uwazasz, ze jest to reprezentatywne dla wiekszosci mediéw, ktérych
stuchasz, ktore czytasz lub ogladasz? Dlaczego?
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3. Wspdlnie zastandwcie sig, czy te przestania pomagaja budowac stereotypy uprzedzen czy pomagaja je przetamywac?

4.  Wskazcie sposoby, dzieki ktérym mozecie dekodowac przekaz medidéw w przysztosci, aby miaty one mniejszy wptyw na wasze codzienne zycie.

Stereotyp to kategoria lub grupa, do ktorej klasyfikujemy ludzi. Stereotypowo oceniamy
ludzi wtedy, gdy myslimy, ze ludzie beda dziata¢, méwic lub mysle¢ w okreslony sposéb ze
wzgledu na to, gdzie sie urodzili i skad pochodza.

Uprzedzenie oznacza ,0sadzac przed”. Powstaje wtedy, gdy tworzymy negatywna opinie
lub uczucie o osobie lub grupie ludzi, nie uwzgledniajac szerszego kontekstu.

@)
To zadanie pochodzi z programu Fundacji PeaceJam Compassion in Action. @
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Poczuj sie silniejszy, uznajac swoja osobista wartosc dla swiata. i" DZIECI @ 15 MIN

W SREDNIM WIEKU

Przeczytaj definicje pokoju i budowania pokoju na stronie 8.
PRZYGOTOWANIE ()

CU J EST POTRZEBN E ri $ciana lub podtoga do pisania, dtugopis i papier

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA ; PeaceJam.org
JEST:

ETAPY ZADANIA ==

3 ——

Przeczytaj na gtos:

Wszyscy posiadamy unikalne umiejetnosci i perspektywe (sposoby widzenia $wiata). Innymi stowy, kazdy z nas ma swdj wyjatkowy potencjat.
Zamierzamy zbadac¢ niektore z unikatowych mozliwosci, ktére kazdy z nas posiada i zobaczy¢, jak mozemy wykorzystac ten potencjat do stworzenia
integracyjnej spotecznosci wewnatrz i na zewnatrz skautingu.

2. Pomyslcie o trzech pozytywnych rzeczach, ktére ludzie powiedzieliby o was. Chodzi o to, co wnosicie do grupy. Pomysl o tym, jak kazda
z ponizszych grup dokonczytaby zdanie:

,Zawsze mozemy liczy¢ na (TWOJE IMIE), bo i
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Twoi koledzy i kolezanki z czaséw, gdy miatas/miates 5 lat.
Twoja druzynowa lub druzynowy
Twoi przyjaciele i koledzy z klasy

Teraz pomysl o wyjatkowym potencjale innych oséb w twojej druzynie. Napisz swoje imie i nazwisko na srodku kartki papieru i potdz je na
podtodze lub przyczep do sciany.
Bedziesz mie¢ 90 sekund na napisanie jednego stowa na kartkach innych oséb, aby opisac ich osobisty wktad.

Podzielcie sie na zespoty sktadajace sie z 3 do 5 osdb. Wybierz jedna z wypowiedzi, ktéra twoim zdaniem najlepiej cie opisuje i sprobuj ja
przedstawi¢ bez uzycia jakiegokolwiek dzwieku.

Niech twoj zespdt zgadnie, jaki jest twoj wkiad.
Zastanowmy sie

W zespotach zastanéwcie sie nad dwoma pytaniami.

Woybierzcie jedno pytanie z tej sekcji:

e Czy tatwo byto ci zdefiniowad, jaki jest twdj wktad? Dlaczego tak sadzisz?

e W jakisposdb twoje trzy wypowiedzi na temat tego, co wnosisz, odzwierciedlaja twdj wyjatkowy potencjat, co méwia o tobie?

e Ktdre z tych wypowiedzi sg najbardziej cenione przez twoja druzyne? Spotecznos¢? Spoteczeristwo w ogdle? Jak myslisz, dlaczego tak jest?
Woybierzcie jedno pytanie z tej sekgcji:

e Dlaczego wazne jest docenianie kazdego sposobu, w jaki ludzie przyczyniaja sie do rozwoju $wiata?

e Jak mozesz wykorzystac swdj unikalny potencjat do budowania pokoju w swoim otoczeniu?

@)
To zadanie pochodzi z programu Fundacji PeaceJam Compassion in Action. @
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Sprawdz jak stowa, ktorych uzywamy, moga zaréwno powodowac konflikty, jak i budowa¢ pokaéj. ii‘ MLODZIEZ

PRZYGOTOWANIE

Przeczytaj wskazéwki na stronie 7 dotyczace tworzenia przestrzeni odwagi. Rozdaj kartki
- papieru i dtugopisy kazdemu z graczy. Graj w grupach o parzystej liczbie uczestnikow.

dtugopisy i mate kartki papieru

CO JEST POTRZEBNE fi

ST AY S AFE @ Uzgodnijcie, ktére stowa/okreslenia nie moga by¢ uzywane.

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA ‘ Fundacja PeaceJam
JEST:

ETAPY ZADANIA e

3 m—

1. Przeczytaj na gtos:

Stowa maja potezny wptyw na nas wszystkich. Przez caty dzien jesteSmy bombardowani stowami, ktére ptyna z mediéw, od cztonkéw rodziny,
przyjaciot, nauczycieli i od nas samych. ,Kije i kamienie moga potamac mi kosci, ale stowa nigdy mnie nie zranig”. Czy styszates to powiedzenie lub
podobne o takim samym znaczeniu? Jak myslisz, co ono oznacza? Uwazasz, ze to prawda?
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Pomysl o negatywnych stowach lub obelgach uzywanych do opisywania ludzi, ktére moga wyrzadzi¢ krzywde. Kazdy gracz mysli o krzywdzacym
stowie i zapisuje je na dwoch kartkach papieru.

Kiedy juz wszyscy napisza swoje stowa, przemieszaj wszystkie kartki razem i rozt6z je czysta strong do gory.

Dwach graczy odwraca jednoczesnie po jednej kartce papieru.

Jesli zostanie odkryte to samo stowo, gracze krzycza SPRZECIW. Ten, kto krzyknie jako drugi, dzieli sie tym, co czuje, styszac to stowo. Nastepnie
gracze wspolnie dra wylosowane stowa.

Jesli zostang odkryte rézne stowa, gracze podnosza je po kolei, aby powiedzie¢, jakie emocje w nich wywotuja, a nastepnie odktadaja je z powrotem.
Gra konczy sie, gdy nie pozostang zadne stowa do odkrycia lub kazda z os6b weZmie udziat w jednej kolejce.

Przeczytaj na gtos:

Ludzie czesto mysla, ze negatywne okreslenia czy obelgi to nic wielkiego, ze zawsze mozna uzy¢ obraZzliwych stéw, a potem powiedzie¢ ,to byt tylko
zart”. Ale te stowa sg nadal bolesne, a bol moze byc gtebszy, niz ci sie wydaje. Obelgi czesto wynikaja z uprzedzen i stereotypdw i moga stac sie
narzedziem do dzielenia spoteczenstwa. Negatywne stowa, w szczegdlnosci obelgi, czesto stuzg do negowania cztowieczenstwa (tzw. dehumanizacji)
pewnych grup ludzi, odbieraja empatie i szacunek spoteczenstwa wobec osob, ktére sg inne, odmienne, co moze prowadzi¢ do dyskryminaciji, izolacji
i przemocy.

Zastanéwmy sie:

Jaka moc maja te stowa? Dlaczego one majg moc - skad ona sie bierze?
Czy uzycie tych stéw przybliza cie do pokoju, czy tez oddala od niego?
Jak mozemy by¢ zyczliwsi i bardziej empatyczni, a takze tworzy¢ pokdj za pomoca naszych stow?

Uprzedzenie oznacza ,0sadzac przed”. Powstaje wtedy, gdy tworzymy negatywna opinie lub
uczucie o osobie lub grupie ludzi, nie uwzgledniajac szerszego kontekstu.

To zadanie pochodzi z programu Fundacji Dehumanizowac (odcztowieczac€) oznacza pozbawic kogos cech @
PeaceJam Compassion in Action. ludzkich lub traktowac go w sposéb nieludzki badz ponizajacy. @

27
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Powstanmy na rzecz pokoju, stawiajac sobie wyzwanie zrozumienia réznych
perspektyw i rozwigzania konfliktu.

Zadania czesci Powstan umozliwiajg harcerkom i harcerzom:

e poznac sytuacje konfliktowe z réznych perspektyw;
e dostosowac swoje zachowanie, aby rozwigzywac konflikty i budowac pokéj;
e poznac zwigzek miedzy dyskryminacja, wykluczeniem i pokojem.
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Poznaj réznice migdzy konfliktem pozytywnym a konfliktem negatywnym. i" DOWOLNY @ 20 MIN

Zamocuj ,pajecza siec”, przywiazujac line do drzew, dostosuj poziom trudnosci do swojej druzyny.
PRZYGOTOWANIE

To powinno by¢ wyzwanie! Podziel swoja druzyne na zastepy lub zespoty maksymalnie 8-osobowe.

stoper, lina (o dtugosci ok. 5 metréw) i dwa stabilne stupki - np. drzewa lub stupki bramki

CO JEST POTRZEBNE fi

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA ' Distrito Querétaro 16 z Guias de México
JEST:

ETAPY ZADANIA 3

3 —

Wybierz osobe do pilnowania czasu, ktéra nie bedzie bra¢ udziatu w grze (moze to by¢ druzynowa/druzynowy). Podziel grupe na co najmniej
dwa zespoty.

Caty zesp6t powinien zaczac po jednej stronie pajeczej sieci.

Celem gry jest przejscie przez sie¢ bez dotkniecia jej. Jesli ktos dotknie sieci, wszyscy musza zacza¢ od nowa.
Po rozpoczeciu gry nikt nie moze sie komunikowac (zakaz uzywania mowy, jezyka migowego, gestow).
Kazdy zesp6t ma minute na zaplanowanie swojej strategii przejscia na druga strone.

Sprébuijcie przejsé przez sie¢ w 6 minut.
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7.  Przeczytajnagtos:
Konflikt sam w sobie nie jest dobry ani zty. Ocena zalezy od tego, jak poradzimy sobie z sytuacja i czy pozwolimy, aby konflikt sie pogtebit.
Jesli poradzimy sobie z konfliktem w zdrowy sposéb, moze to by¢ swietna nauka. Jesli jednak zostanie zignorowany lub Zle potraktowany,
moze powodowac dyskomfort, incydenty, niezrozumiate napiecie, a nawet kryzys pomiedzy wszystkimi zaangazowanymi stronami.
Zastanéwmy sie:
Czy uwazacie, ze w waszym zespole wystapit dobry czy zty konflikt podczas wykonywania zadania? W zaleznosci od odpowiedzi grupy,
zadaj odpowiednie pytania.

Wystapit pozytywny konflikt
Co powstrzymato wasz konflikt przed zmiana w negatywny?

Czego nauczyliscie sie ze swojego konfliktu, aby nastepnym razem pracowac lepiej jako zespét?

Wystapit negatywny konflikt
Czy korzystaliscie z umiejetnosci kazdego z cztonkéw zespotu?
W jaki sposdb kazdy mogt sie dostosowac, aby zapobiec zmianie konfliktu w negatywny?
Jakie dziatania podejmiecie, aby zapobiegac negatywnym konfliktom w waszej druzynie?
Pozytywny konflikt: konstruktywny, peten szacunku, zdrowy, dyskusja, uczenie sie, rozumienie, praca zespotowa, rozwoj, doskonalenie.

Konflikt negatywny: ktétliwy, niezdrowy, wsciekty, denerwujacy, niegrzeczny, agresywny, powodujacy problemy, wywotujacy walke i przemoc.

LEARNING UNDERSTAND PROBLEMS
DEVELOP FIGHTING

POSTITVE CONFLICT NEGATIVE CONFLICT

RESPECTFUL IMPROVE ARGUMENTATIVE
TEAMWORK
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Wejdz do swiata innych i spdjrz na sytuacje konfliktowe z roznych perspektyw. i" DOWOLNY C|_) 15 MIN

To zadanie najlepiej sprawdza sie w grupach do 5-ciu 0sdéb.
PRZYGOTOWANIE '

CO JEST POTRZEBNE ri dtugopisy i papier (opcjonalnie)

ETAPY ZADANIA P—

3 —

Wybierz trzech gawedziarzy.

Pierwszy gawedziarz ma 90 sekund na opowiedzenie o sobie historii, ktéra wigze sie z konfliktem. Moze to by¢ prosta historia, jak cos
co wydarzyto sie dzisiaj. Historia ta musi zawiera¢ interakcje z innymi ludZmi. W historii powinny wystepowac co najmniej 3 osoby.
Pozostali uczestnicy maja dziesie¢ sekund, aby zdecydowac, kto wywotat konflikt.

Drugi gawedziarz ma teraz 90 sekund na opowiedzenie tej samej historii, ale z punktu widzenia jednej z pozostatych oséb uczestniczacych
w konflikcie wspomnianym w opowiedzianej historii. Nie béjcie sie wymyslac historyjki dla ludzi, ktérych odgrywacie! Pozostali uczestnicy maja
dziesie¢ sekund, aby zdecydowad, kto wywotat konflikt (mozna zmieni¢ zdanie).
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Teraz trzeci gawedziarz ma 90 sekund na opowiedzenie historii z punktu widzenia innej postaci w historii. Pozostali uczestnicy
maja dziesiec¢ sekund, aby zdecydowad, kto wywotat konflikt (mozna zmieni¢ zdanie). Czy znowu zmienitas/zmienite$ zdanie?

Zastanéwmy sie:

Czy opowiadanie historii z r6znych punktéw widzenia pomogto ci myslec o zaistniate]j sytuacji inaczej?
Jesliwszyscy w tej historii pamietaliby o réznych perspektywach, jak twoim zdaniem sytuacja mogtaby sie zmieni¢?

Jesli masz problemy z wymysleniem historii, mozesz skorzystac z kart z propozycjami na stronie 60.
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Spdjrz na role, ktorg odgrywasz w budowaniu pokoju lub tworzeniu konfliktu. l" DOWOLNY @ 20 MIN

To zadanie najlepiej sprawdza sie w grupach do 13 oséb.
PRZYGOTOWANIE ()

CO JEST POTRZEBNE ri wydrukowane/napisane karty scenariusza

1
ETAPY ZADANIA 2 e

3 —
Wybierz narratora i podziel swoja druzyne na trzy grupy: A, B i C. Jesli nie mozesz podzieli¢ po réwno, grupa A powinna by¢ najliczniejsza.
Narrator czyta definicje pokoju i budowania pokoju ze strony 8, a nastepnie podaje kazdej grupie jej scenariusz.
Grupa A odgrywa dwuminutowa scenke przedstawiajaca swdj scenariusz.

Po 2 minutach grupa B powinna dotaczy¢ do grupy A i przerwac ich ,pokojow3” scenke, odgrywajac swoj scenariusz przez kolejne 2 minuty.
Pamietajcie o wzajemnych interakcjach.

Po kolejnych 2 minutach grupa C dotacza do obu grup i postepuje zgodnie z instrukcjami podanymi w swojej karcie scenariusza.

Zatrzymaj gre po 6 minutach odgrywania rol.
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Nastepnie narrator odczytuje, co nastepuje:

Kazda grupa odczytuje swoje scenariusze. Podnies reke, jesli:
Probowates zrozumied, co inne grupy staraja sie osiagnad.
Probowates okaza¢ empatie i wspdtpracowac z innymi.
Chciates tylko wykonac swoje zadanie.

Zastanéwmy sie:

Jak sie czuliscie w swojej roli? Czy wiecie, co kazda z grup robita? Albo jak reagowaliscie na inne grupy?
Czy wiedza o tym, co inni starali sie osiagnac, zmienitaby sposob, w jaki reagowaliscie?

W jaki sposéb przyczyniacie sie do konfliktu, bardziej dziatajac niz stuchajac?

Karty scenariusza:

GRUPA A GRUPAB GRUPAC

WARIANT 1 Spedzites caty dzien, zbierajac Jestes$ bardzo gtodny i musisz jak Widzisz jaki$ problem i chcesz
owoce na polu. Chcesz ochronic¢ najszybciej zdoby¢ jedzenie. poméc. Sprébuj rozwigzaé ten
plony swojej ciezkiej pracy. konflikt.

WARIANT 2 Pielegnujesz ogréd, aby méc uczci¢ | Chcesz nazbieraé kwiatow Widzisz jakis problem i chcesz
wazne $wieto. Chcesz ochronic i stworzy¢ piekny bukiet, zeby pomdc. Sprébuj rozwigzad ten
wyhodowane kwiaty. uczci¢ wazng okazje. konflikt.

Empatia oznacza zdolno$¢ do rozumienia
i podzielania uczuc drugiej osoby.
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Badz w kontakcie z innymi osobami w druzynie i dowiedz sie, jak byé w kontakcie z catym $wiatem. i" MLODZIEZ+ @ 20 MIN

(dla mtodszych uczestnikow sprobuj prostszej wersji, np. przybijanie pigtki lub stempla w okregu w podanym rytmie)

Uczestnicy siedzg blisko siebie w kétkach - w zastepach lub catg druzyna w zaleznosci od

PRZYG UTOWANlE - poziomu wyzwania, jakie chce podjac grupa.

mate kamyczki dla kazdego uczestnika, o odpowiednim rozmiarze, aby wygodnie miescity sie

C 0 J EST P UTRZEB NE ri w dtoni (moga tez by¢ krétkie pateczki)

POMYSLODAWCATEGO ZADANIA ; osrodki Swiatowe WAGGGS
JEST:

1 —

ETAPY ZADANIA  Y—
3 e—
1. Kazdy bierze kamien lub pateczke i siada lub kleka w kregu, trzymajac przedmiot przed soba.
2. Popros ochotnika, aby stanat posrodku kota i liczyt ,raz, dwa” w powolnym, statym rytmie.
a. Kiedy krzyknie ,raz" podnies$ kamien lezacy przed toba.
b. Kiedy krzyknie ,dwa”, pot6z kamien przed osoba po prawej stronie.

Kontynuujcie przez chwile, a nastepnie zatrzymajcie sie i przedyskutujcie: czy udaje sie wam utrzymac kamienie w ruchu wokét okregu?
Czy kamienie gromadzity sie w jakims$ miejscu? Co mozecie zrobic, aby pomdc wszystkim utrzymac kamienie w ruchu?
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Sprébujcie jeszcze raz, wykorzystujac niektére z waszych pomystow. Jak poszto tym razem?

Zastanéwmy sie:

Czy udato wam sie utrzymac zgodny rytm? Co wam w tym pomogto?

Jaka role odegrat kazdy z was w budowaniu wspélnego i zgodnego rytmu w tym éwiczeniu?

Jak twoje dziatanie mogto wptynac na kogos, kto byt po drugiej stronie okregu?

Czy w swoim zyciu potraficie sobie wyobrazic, w jaki sposdb wasze dziatania moga wptywac na innych, nawet tych, ktérzy znajduja sie daleko
od was? W jaki sposdb wszyscy jestesmy potaczeni?

Co mozemy zrobic, aby dowiedzie¢ sie wiecej o $wiecie?

Mozesz sprobowac zwiekszyc¢ trudnosc zadania poprzez:
zwiekszenie predkosci,
skomplikowanie wzoru wykonywanych czynnosci na rézne sposoby, np. zwiekszenie liczby odliczania do trzech lub czterech,
a nastepnie na srodkowych bitach dodanie klaskania lub innych ruchéw przed odtozeniem kamienia,
zamiast liczy¢, zaspiewajcie prosty utwoér z rytmem pasujacym do ruchéw, ktére wykonujecie z kamieniami.
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Zbadaj zwigzek migdzy dyskryminacja, wykluczeniem i pokojem. ii‘ MLODZIEZ+ @ 15 MIN

PRZYG OTUWANlE . To jest zadanie dla catej druzyny.

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA * Fundacja PeaceJam
JEST:

ETAPY ZADANIA

1.  Wpybierzcie narratora, a nastepnie rozpocznijcie zadanie, siedzac na podtodze.
2. Narrator odczytuje nastepujaca tresé:
Gdy ustyszysz wypowiedz, wstan, jesli masz takie doswiadczenie. Rozejrzyj sie po sali, a nastepnie usigdZ ponownie gotowy do nastepnego zdania.
Jest to zadanie realizowane w ciszy, wiec prosze nie odzywaj sie, dopdki nie zakonczymy zadania. Zaufanie jest tutaj bardzo wazne, wiec nie dziel sie
osobistymi doswiadczeniami innych oséb poza ta grupa bez ich zgody.
Wstan, jesli..”
Dokonatam/dokonatem zmian w moim codziennym zyciu (np. zmiana przyjaciét, sposobu ubierania sig, sposobu méwienia), aby sie dopasowac.
Czasami nie czuje sie mile widziana/widziany w mojej druzynie i lokalnej spotecznosci.
Ktos powiedziat mi co$, co sprawito, ze poczutam/poczutem sie wykluczony.
Ja, przyjaciel lub cztonek rodziny czuli$émy sie zagrozeni ze wzgledu na rase, pte¢ lub narodowos¢.
Ktos, kogo znasz, byt w sytuacji, w ktérej obawiat sie o swoje bezpieczenstwo.
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Zastanowcie sie:
Jakie sg wnioski z obserwacji tego, kiedy kto wstawat? Co wam to méwi o wykluczeniu w waszej spotecznosci?
Co to wam méwi o waszym wiasnym zyciu?
Jak myslicie, jak mtodzi ludzie w innych czesciach waszego kraju lub innych czesciach swiata zareagowaliby na te stwierdzenia?

3. Powtdrz to zadanie z uzyciem nastepujacych wskazéwek:
Wstan, jesli...”

Czutas/czutes sie bezpiecznie w swojej druzynie i lokalnej spotecznosci.

Zrobitas/zrobites cos, by sie za kims$ wstawic¢ w ciggu ostatniego miesiaca.

Masz dorostego (druzynowego, nauczyciela, rodzica, krewnego), ktéry troszczy sie o ciebie.

Ktos$ zrobit dla ciebie co$ mitego w ciggu ostatniego tygodnia.

Masz miejsce, do ktérego mozesz sie udaé w swojej okolicy lub spotecznosci, gdzie czujesz sie bezpiecznie i spokojnie.

Zastanowcie sie :

Co zauwazyliscie na podstawie schematu wstawania waszej druzyny? Co to mowi o waszej spotecznosci?
Jak waszym zdaniem mtodzi ludzie w innych czesciach waszego kraju lub $wiata zareagowaliby na te stwierdzenia?
Co ta aktywnosé méwi wam o relacji miedzy pokojem a dyskryminacja w waszym zyciu?

To zadanie pochodzi z programu Fundacji PeaceJam Compassion in Action.
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Docen wkiad kobiet w budowanie pokoju. i" MLODZIEZ+ @ 20MIN

Wydrukuj kopie kart inspirujacych kobiet lub obejrzyj je, uzywajac ponizszego kodu QR.
PRZYGOTOWANIE ()

Mozesz réwniez stworzyc¢ wtasne karty, ktére dodasz do pakietu, aby podzieli¢ sie historiami
inspirujacych kobiet w swoim kraju. To zadanie najlepiej sprawdza sie w grupach do 5 oséb.

kopia kart inspirujacych kobiet, po jednej kartce na osobe

CO JEST POTRZEBNE fi

ETAPYZADANIA  :=—

Woybierz losowo karte. Osoba na karcie jest teraz nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla. Jesli wybrana kobieta juz zdobyta Pokojowa
Nagrode Nobla, udawaj, ze tak nie jest.

Wyobraz sobie, Ze jestes cztonkiem Komitetu Pokojowej Nagrody Nobla. Komitet stara sie, aby wszyscy zgodzili sie w sprawie wyboru
laureatki Pokojowej Nagrody Nobla. Gdy nie ma jednomysInej decyzji, wybor dokonywany jest wiekszosciag gtosow.

Musisz przekonac swoich kolegéw i kolezanki z Komitetu (wszystkich pozostatych cztonkéw twojej grupy), ze osoba z twojej karty zastuguje na
te nagrode. Poswiec troche czasu na przygotowanie swojego stanowiska.
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4. Kazda osoba w twojej grupie bedzie miata 45 sekund na przekonanie cztonkéw Komitetu do gtosowania na osobe z jej karty.

Spdjrz na swoja karte i zastanéw sie:

co zrobita ta kobieta, aby zbudowac¢ bardziej pokojowy swiat,

jakie bariery i przeszkody pokonata,

jaka zmiane wprowadzita na $wiecie,

jak cie inspiruje.
Teraz, gdy ustyszatas/ustyszates juz wszystkie prezentacje, zagtosuj na kobiete, ktéra twoim zdaniem powinna zostac laureatka Pokojowej
Nagrody Nobla.

Pokojowa Nagrody Nobla jest wyréznieniem przyznawanym
osobie, ktora dokonata czegos$ wielkiego w dziedzinie
budowania pokoju miedzy krajami, redukcji liczebnosci statej
armii czy tworzenia organizacji pokojowych.

Ze 107 os6b, ktérym przyznano Pokojowa Nagrode Nobla,
17 to kobiety.

g
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Bedziemy razem wspiera¢ budowanie pokoju i tworzy¢ przestrzenie, ktére
bronig rownosci i promujg poka;.

Zadania Trzymajmy sie razem pomagaja harcerkom i harcerzom:

e dokonywac wyboréw zakorzenionych w uznawanym systemie wartosci;

e brac pod uwage efekt fali wtasnych dziatan oraz tego, jak moga one
wptywac na rézne grupy;

podejmowac dziatania na rzecz stworzenia bardziej przyjaznego
i pokojowego spoteczenstwa.

WAGGGS - SWIATOWY DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ 2021 - RAZEM NA RZECZ POKOJU



Zastandw sie, co dla ciebie oznacza pokdj i zainspiruj innych do myslenia o pokoju. i“ DOWOLNY @ 20 MIN

plamiacych i brudzacych materiatéw nalezy zapewnic dostepnos¢ odziezy ochronne;j.

PRZYGOTOWANIE

’ W przypadku korzystania z materiatéw artystycznych, nalezy wczesniej je zgromadzic. Przy stosowaniu

materiaty plastyczne

CO JEST POTRZEBNE fi

POMYStODAWCA TEGO ZADANIA

' Il gromada zuchowa z Larisy - Grecki Zwigzek Skautek
JEST:

(Greek Girl Guides Association)
L]

ETAPY ZADANIA

Przeczytaj definicje pokoju i budowania pokoju na stronie 8.

W grupie lub pojedynczo zastanéwcie sie, co dla was oznacza pokdj. Zapiszcie wszystkie kluczowe mysli, obrazy i pomysty, a nastepnie zdecyduj-
cie, jak mozecie zaprezentowac je w kreatywny sposob.

Stwérzcie obraz, kolaz, rysunek lub inne dzieto przy uzyciu naturalnych materiatéw, wykonajcie skecz dramatyczny, napiszcie piosenke

lub wiersz - wybér zalezy od was.

Waszym celem jest zainspirowanie innych do zastanowienia sie nad tym, co dla nich oznacza pokdj i budowanie pokoju.
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Napiszcie kilka stow lub krotki opis, aby powiedzie¢ innym, co przedstawia wasza praca twércza i co oznacza dla was poké;.
Zastanéwmy sie:

Jak mozna wykorzystac sztuke do promowania pokoju?
Jak wy, jako druzyna, mozecie wykorzystac sztuke, by inspirowac innych do budowania pokoju?

Rozszerzenie zadania:

Podzielcie sie zinnymi tym, co stworzyliScie. MozZecie nawet zorganizowac wystawe na temat pokoju, aby wtaczyc¢ innych do rozmowy o budowaniu
pokoju. A moze wykorzystacie to jako okazje do zebrania funduszy na Swiatowy Dziert Mysli Braterskiej?

Podzielcie sie swoimi zdjeciami i pomystami i zobaczcie, co robig skautki
i skauci na catym swiecie.

#WTD2021 #WorldThinkingDay #DMB2021
Dowiedzcie sie wiecej o funduszu na #DzieriMyéliBraterskiej

stronie 9 lub zeskanujcie ponizszy kod QR.
O ﬂ @WAGGGSworld

puniaim/Arng

({%
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Poznaj przyktady sposobodw, dzigeki ktorym mozemy sie wzajemnie wspiera¢, by stawac razem ii‘ MLODZIEZ+ @ 20 MIN
w obronie sprawiedliwosci.

Zadbaj, by przeznaczy¢ czas na pytania do dyskusji.
PRZYGOTOWANIE .

Duzy materiat (plandeka, przescieradto, koc czy patatka), po jednym na zastep. Niech bedzie na tyle duzy,
CO JEST POTRZEBNE ri aby wszyscy cztonkowie zastepu mogli na nim stana¢ bez dotykania pozostatych oséb. To zadanie najlepiej

sprawdza sie w zastepach.

POMYStODAWCATEGO ZADANIA ‘ PeaceJam.org
JEST:

1

ETAPY ZADANIA =

Roztéz materiat (plandeke, przescieradto czy koc) na srodku.

Poswiec kilka minut na dyskusje:
Jakie s powody, dla ktérych mozemy sie identyfikowac z r6znymi grupami w spoteczenstwie lub do nich naleze¢ (spoteczne,
etniczne, rasowe, religijne itp.)?
Jakie rézne grupy mozesz zidentyfikowaé w swojej spotecznosci, szkole itp.?
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Jakie widziatas/widziate$ sytuacje, podczas ktérych osoby byty traktowane niesprawiedliwie lub Zle w twojej szkole lub spotecznosci? Sprébuj
podzieli¢

sie przyktadami niesprawiedliwosci, ktore zaobserwowatas/zaobserwowates. W swojej wyobrazni umies¢ te przyktady niesprawiedliwosci

na plandece.

Dlaczego te niesprawiedliwosci miaty miejsce? Dlaczego ci ludzie byli traktowani inaczej i niesprawiedliwie?

Stancie catym zastepem na plandece.
Przeczytajcie na gtos:

Ta strona plandeki reprezentuje te niesprawiedliwosci, ktére widzieliSmy w naszych spotecznosciach. Mamy zamiar rozpoczaé¢ ,nowy rozdziat
w zyciu” lub ,odwrdcié¢ bieg rzeczy” - a zmiane symbolizowac bedzie odwrdcenie plandeki.

W zastepie pracujcie razem nad odwréceniem plandeki bez schodzenia z niej.
Zastanéwmy sie:
Jak poszto wam wykonanie zadania? Co musieliscie zrobi¢, aby sie udato?

Czy widzicie jakie$ podobieristwa miedzy tym, co musieliscie zrobic, aby przewrdci¢ plandeke na drugg strone, a tym, co by¢ moze bedziemy
musieli zrobi¢, aby zmienic nasze spotecznosci, aby staty sie miejscami bezpieczniejszymi, przepetnionymi pokojem i réwnosciag wzgledem
wszystkich?

Pomysicie o przyktadach niesprawiedliwosci, o ktérej opowiadaliscie wczesniej. Czy ktos z was stanat w obronie niesprawiedliwego
traktowania danej osoby/grupy? Czy widziatas/widziates kogos, kto stanat w obronie innych, sprzeciwiajac sie niesprawiedliwosci?

Jak mozemy sie nawzajem wspiera¢, aby odwrdcic sytuacje i stawac razem w obronie sprawiedliwosci?

To zadanie pochodzi z programu Fundacji PeaceJam Compassion in Action.
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Zaplanuj, w jaki sposob mozesz wesprze¢ budowanie pokoju na szczeblu lokalnym i zebraé i" DOWOLNY @ 15 MIN
fundusze na Swiatowy Dzien Mysli Braterskiej.

To zadanie najlepiej sprawdza sie w zastepach.

P RZYG OTOWAN | E ’ Kazdy gracz przynosi monete z wybitym rokiem. Moneta nie powinna by¢ starsza niz dana osoba.

Uwaga: Druzynowy moze zgromadzi¢ monety z réznych lat i uczestnicy moga je losowacé, by zapewnic, ze
kazdy z uczestnikéw bedzie miat monete wybita nie wczesniej niz rok od jego narodzin. By zrealizowac¢ punkt
6, druzynowy moze takze poprosi¢ harcerkii harcerzy o przyniesienie dowolnej monety jako datek na Fundusz
Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej, a na czas zadania druzynowy pozyczy uczestnikom zgromadzone
przez siebie monety.

monety w waszej lokalnej walucie

CO JEST POTRZEBNE fﬁ

ETAPY ZADANIA ) —_—

Patrzac na rok wybity na twojej monecie, sprawdz, ile miatas/miates lat, kiedy ta moneta zostata wybita.

Jakie jest twoje najbardziej zywe wspomnienie z tego roku? Jesli nic nie pamietasz, zastanow sie, co mogtas/mogtes robi¢ w tym wieku,
co robitas/robites, co lubitas/lubites robic¢? Jakie byto twoje ulubione jedzenie?

Uchwy¢ swoje mysli, opisujac je, rysujac je lub dzielac sie nimi z grupa.
Zastanow sie teraz, co mogto sprawié, ze twoje zycie bytoby spokojniejsze w tamtym czasie? Wymien jeden akt pokoju (uczynek dla pokoju).

Jako harcerka/harcerz masz site, by budowac pokdj, robiac codziennie dobry uczynek. Co dobrego mozesz zrobic teraz, co pomogtoby tobie
kiedy bytas/bytes mtodsza/mtodszy?

A moze zbierzecie swoje monety i przekazecie je na Fundusz Swiatowego Dnia Mysli Braterskiej?
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Zaangazuj sie we wspieranie budowania pokoju na szczeblu lokalnym w ramach globalnego P DOWOLNY
ruchu, ktory tworzymy jako cztonkowie WAGGGS. i" 15 MIN

wydrukowana $wiatowa odznaka WAGGGS (koniczynka WAGGGS) dla kazdej harcerki/kazdego
CO JEST POTRZEBNE [

harcerza z twojej druzyny (ze strony 62 lub wykonana samodzielnie), rozmiar okoto 20 cm na 20 cm,
jedna strona tej odznaki musi by¢ czysta

POMYSLODAWCA TEGO ZADANIA JEST: ‘ Troop 500, Troop Sikatuna, Zwiazek Skautek
z Filipin (Girl Scouts of the Philippines)

ETAPY ZADANIA 1=

1. Teraz kiedy lepiej rozumiecie, czym jest budowanie pokoju, jak powstaja konflikty i jak mozecie je rozwiazac, jak myslicie, w jaki sposob harcerki
i harcerze moga budowac pokaj?

2. Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb harcerki i harcerze moga przyczyni¢ sie do budowania pokoju.

Pytania do przemyslenia:

o W jaki sposéb mozecie wtaczyc i przyjac ludzi do swojej spotecznosci?

e Co mozecie zrobi¢, by lepiej zrozumiec ludzi, ktérzy sg inni niz wy?

e Jak mozecie rozwigzywac konflikty w waszej spotecznosci, zanim stang sie one problemami?

WAGGGS - SWIATOWY DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ 2021 - RAZEM NA RZECZ POKOJU



Na czystej stronie twojej koniczyny napisz lub narysuj wiadomos¢ o tym, w jaki sposéb harcerki i harcerze moga wspdlnie
ksztattowac pokéj.

Nagraj film (maksymalnie 20 sekund), na ktérym bedac w mundurze, pokazesz swoj rysunek lub przeczytasz wiadomosc o budowaniu
pokoju, po czym odwrdéc wiadomosé, by pokazac swiatu koniczynke, a nastepnie przesun koniczynke poza ekran nagrania.

Mozesz przesunac koniczynke do gory, w dot, w prawo lub w lewo, zdejmujac ja z ekranu. Dzieki temu stworzysz wrazenie, jakby$
przekazywat/ przekazywata koniczynke komus bedacemu odpowiednio nad toba, pod toba, z twojej prawej lub lewej strony.

Wyslij materiat do WAGGGS na WTD@wagggs.org lub podziel sie nim na portalach spotecznosciowych za pomoca hashtagu #WTD2020
#WorldThinking Day #StandTogetherForPeace #DMB2021 #DzierAMysliBraterskiej #RazemNaRzeczPokoju.

Podziel sie swoimi zdjeciami i pomystami i zobacz, co robia skautki i skauci na catym swiecie.

#WTD2020 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace #DMB2021 0 ﬂ @WAGGGSworld

#DzienMysliBraterskiej #RazemNaRzeczPokoju
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Zastanodw sie, jakie dziatania uniemozliwiaja osiagniecie pokoju i na ktére z nich mamy wptyw. i" MLODZIEZ+ @ 15MIN

Rozpocznij to zadanie, pracujac indywidualnie, a nastepnie pracuj z grupa. Uzyj stopera,

PRZYG OTOWAN |E , aby utrzymac prace grupy we wtasciwym tempie.

stoper, dtugopis, kilka kartek samoprzylepnych/matych kartek i kopia szablonu ,,Obraz zmiany”

CO JEST POTRZEBNE ri ze strony 63 dla kazdej osoby

ETAPY ZADANIA y—

Woybierz sie na 5-minutowy spacer lub wyjrzyj za drzwi lub okno. Pomysl o ludziach i miejscach w swoim otoczeniu. Jakie problemy powstrzymuja
ich od bycia spotecznoscia, w ktérej panuje prawdziwa réwnosc i pokoj?
Przeczytaj definicje pokoju i budowania pokoju na stronie 8.
Poswiec 5 minut na gtebsza analize i odpowiedz na te pytania w szablonie ,Obraz zmiany”:
Jaka kwestia byta dla ciebie najbardziej poruszajaca?
Co twoim zdaniem powoduje ten problem?
Jak wygladatoby twoje idealne i pokojowe rozwigzanie?
Jakie przeszkody utrudniaja osiggniecie tego rozwigzania?
Roztdzcie w swojej przestrzeni wszystkie ,Obrazy zmiany”.

WeZcie mate kartki papieru i dtugopisy i przejdzcie do innego ,Obrazu zmiany”. Druzynowy ustawia stoper na 5 minut.
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Jakie dziatania mozna podjac, aby usungc wskazang przeszkode lub rozwigzac problem? Napisz jedno dziatanie na kazdej matej kartce i umies¢
ja obok ,,Obrazu zmiany”, przy ktérym stoisz. Jesli skonczytes, przejdz do innego ,,Obrazu zmiany” i dopisz kolejne przyktady dziatan.

Wraé¢ do swojego ,,Obrazu zmiany”, przy ktérym inni zostawili ci kilka pomystéw na dziatania! Dodaj dowolny inny pomyst, ktéry przyjdzie
ci do gtowy.
Jest wiele rzeczy, ktére wptywajg na nasze zycie, a niektoére z nich tatwiej zmienic niz inne. Uporzadkuj dziatania w skali: tatwe, Srednie, trudne.

Po posortowaniu wszystkich pomystéw na dziatania, spéjrz, gdzie sg one na skali. Co wspdlnego maja te ,tatwe” dziatania? Czy jest cos, co twoim
zdaniem jest niemozliwe do zmiany? Dlaczego?

Masz site, by budowac pokéj i tworzy¢ zmiany! Zachowaj swéj ,Obraz zmiany”. Czy jestes gotowa/gotowy do dziatania w sprawie, ktora zidentyfi-
kowatas/zidentyfikowates? Pamietaj o tym, gdy na korcu bedziesz mysle¢ o swoim globalnym przyrzeczeniu.

Chcesz to kontynuowac?

Poradnik ,Speak Out for Her world” pomoze ci
zrozumied, jak mozesz ,wypowiadac sie w sprawie
swojego swiata” i rozwija¢ wtasne rzecznictwo.

Hzmbz|g/AIHq

,Badz zmiang 2030” (ang. ,Be the Change 2030")
to program, ktéry mozna wykorzystac do
stworzenia projektu zaktadajacego zmiane.

04dSAIE/AI NG
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https://bit.ly/3lZqwZH
https://bit.ly/3lYSPr0 
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Zbadaj, w jaki sposob jeden maty akt pokoju moze mie¢ szerszy wplyw. i" DOWOLNY @ 15 MIN

PRZYG OTOWAN IE ' Napetnij szeroki pojemnik woda. To zadanie najlepiej sprawdza sie w zastepach.

CO JEST POTRZEBNE ri pojemnik z woda, Sredniej wielkosci kamyczki, markery

ETAPY ZADANIA

3 —
1.  Wrzuc kamyk do pojemnika z woda. Obserwuijcie, jak fale sie poruszaja, czy dotarty do krawedzi pojemnika?
2. Przeczytajnagtos:
Kamyk reprezentuje kazdy maty akt pokoju i dobra, ktéry robimy, a fale uktadajace sie w okregi przedstawiaja sposéb, w jaki nasze dziatania
docieraja do innych. Co by sie stato, gdyby dziesie¢ milionéw skautek i skautow (cztonkin i cztonkow WAGGGS) podjeto jedna akcje na rzecz pokoju,
jak wygladatyby te fale? Co by to zmienito w $wiecie?

3. Teraz wez kamyk i zamknij oczy. Jaki jest kamyk, kiedy trzymasz go w dioni? Jest ciezki? Czy jest twardy? Jak myslisz, skad on jest?

4.  Pomysl teraz o domu, z ktérego ,,pochodzi kamyk” i o tym, jakie niesamowite, radosne i spokojne chwile widziat.
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Jak mozZesz przeniesc te sama energie, spokdj i cisze na jedna osobe w twojej spotecznosci, by¢ moze na kogos, kogo nigdy wczesniej
nie spotkatas/spotkates?

Na swoim kamyczku zapisz jedno dziatanie, ktére mozesz podja¢ w ciggu nastepnego tygodnia, aby zbudowac to poczucie spokoju.

Jesli pracujecie w grupie, ztézcie wszystkie kamyki razem i zbudujcie obraz pokoju. To moze by¢ cokolwiek, co symbolizuje dla was pokdj.

Zachowaj swéj kamyk jako przypomnienie wptywu, jaki mozesz mie¢ jako jedna/jeden z dziesieciu milionéw, aby zbudowac pokdj.
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NASZE GLOBALNE PRZYRZECZENIE

Odnéw swoje przyrzeczenie (dla zuchéw - obietnice zucha) potwierdzajac swoje zaangazowanie w budowanie pokoju
oraz ksztattowanie pozytywnej przysztosci.

Jako harcerki i harcerze oraz skautki i skauci podzielamy zestaw wyjatkowych wartosci, ktére pomagaja nam czynic swiat
lepszym miejscem. Rota przyrzeczenia, choc rézni sie w kazdym kraju, ma trzy gtéwne elementy:

- o Em Em Em Em o o Em Em o ey - o Em EE Ew Em o Ew Em .y
I By¢ najlepsza wersja nas 1 I Pomagac naszej 1 i Przestrzegaé prawa

: samych : + : spotecznosci i krajowi : + ! harcerskiego (skautowego)

- mm mm o EE o - e o = = = - l—----------_

Dotrzymujac naszego przyrzeczenia, pomagamy ksztattowac pozytywna przysztosé, w ktérej kazdy moze sie rozwijac. Realizujac nasze przyrzeczenie
kazdego dnia, podejmujemy zobowigzanie jako budowniczowie pokoju.

Zakonczcie swoja realizacje propozycji lub obchody Dnia Mysli Braterskiej, organizujac ceremonieg
odnowienia przyrzeczenia (dla zuchow - obietnicy zucha).

CO J EST POTRZEBN E papier, nozyczki, klej lub tasma, markery lub dtugopisy

P RZYG UTUWAN | E Jesli wykonujesz zadanie z mtodsza grupa wiekowa, mozesz zdecydowac sie na wstepne pociecie papieru.
To zadanie sprawdza sie najlepiej, gdy druzyna ustawiona jest w okregu lub w ksztatcie podkowy.

ETAPY ZADANIA 1.  Potnij papier na paski.

2. Najednym pasku papieru kazdy z uczestnikdw niech napisze jeden akt pokoju (dobry uczynek), ktory
pomoze w budowaniu pokoju.



3. Przeczytajnagtos:

Gdybys$smy wszyscy razem podjeli kroki w kierunku bardziej pokojowego $wiata i robili codziennie dobry uczynek, bytoby to dziesie¢ milionéw
aktéw pokoju kazdego dnia i trzy miliardy szes$éset pieédziesigt miliondw aktéw pokoju kazdego roku!

4.  Jedna osoba mowi na gtos tres¢ Przyrzeczenia Harcerskiego lub Obietnicy Zucha.

u

Wybierz jedna lub kilka rot przyrzeczen skautowych z innych krajow. Popros cztonkdw swojej druzyny, aby przedyskutowali roznice
i podobienstwa, poréwnujac je z przyrzeczeniem wypowiadanym w ZHP.

Podzielcie sie aktem pokoju zapisanym na kartce papieru z catg druzyna lub osobg stojacg obok.
Dzielac sie pomystem, zréb z paska petle i potacz ja z inng petla, tworzac tancuch.

Kontynuujcie dodawanie ogniw do tancucha, az wszystkie pomysty zostang potaczone w jeden dtugi taricuch pokoju.

v ® N o

Zapytaj swoja druzyne, czy jest gotowa do ponownego ztozenia przyrzeczenia i zobowigzania sie do zycia zgodnie z nim, by budowac pokoj
w waszych spotecznosciach i na swiecie. Wspdlnie ztdzcie ponownie przyrzeczenie (dla zuchéw - obietnice zucha).

Zastanowmy sie:

o Swiatowe Stowarzyszenie Przewodniczek i Skautek (WAGGGS) liczy ponad dziesie¢ milionéw skautek i skautéw. Jak sadzicie, w ktérych krajach
na $wiecie istniejg organizacje nalezagce do WAGGGS, czy mozecie je wymienic?
e Jak myslicie, jakie moze by¢ zycie oséb takich jak wy w innych krajach? Czy naprawde to wiecie? Jak mozecie sie tego dowiedzie¢?

Podzielmy sie z catym swiatem naszymi przyrzeczeniami pokoju, aby swietowac
Swiatowy Dzier Mysli Braterskiej! Zrébcie zdjecie swojej ceremonii odnowienia

przyrzeczenia i udostepnijcie je, korzystajac z oznaczen #WTD2021 #WorldThinkingDay
#StandTogetherForPeace #DMB2021 #DzierMysliBraterskiej #RazemNaRzeczPokoju. @WAGGGSworld

Nie zapomnijcie zobaczyc¢ tez, co robig inne skautki i skauci na catym swiecie.
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Ruch przewodniczek i skautek na swiecie

W nastepujacych 152 krajach dziataja organizacje cztonkowskie Swiatowego Stowarzyszenia Przewodniczek i Skautek (World Association of Girl
Guides and Girl Scouts). Aktualne na rok 2020.

REGION AFRYKANSKI
(Afryka Subsaharyjska)

Benin

Botswana

Burkina Faso

Burundi

Kamerun

Republika Srodkowoafrykariska
Czad

Kongo

Demokratyczna Republika Konga
Gambia

Ghana

Gwinea

Wybrzeze Kosci Stoniowej
Kenia

Lesoto

Liberia

Madagaskar

Malawi

Mauritius

Mozambik

Namibia

Niger

Nigeria

Rwanda

Senegal

Sierra Leone

Republika Potudniowej Afryki
Sudan Potudniowy

Suazi

Tanzania

Togo

Uganda

Zambia

Zimbabwe

REGION ARABSKI
(Azja Zachodnia i Afryka Pétnocna)

Bahrajn
Egipt
Jordania
Kuwejt
Liban

Libia
Mauretania
Oman
Palestyna
Katar
Sudan
Syria
Tunezja
Zjednoczone Emiraty Arabskie
Jemen

REGION AZJI | PACYFIKU
(Azja Wschodnia, Potudniowa
i Oceania)

Australia

Bangladesz

Brunei Darussalam
Kambodza

Wyspy Cooka

Fidzi

Hongkong

Indie

Japonia

Kiribati

Korea

Malezja

Malediwy

Mongolia

Mjanma

Nepal

Nowa Zelandia

Pakistan

Papua-Nowa Gwinea
Filipiny

Singapur

Wyspy Salomona Islandia
Sri Lanka

Tajwan

Tajlandia

Tonga

REGION EUROPEJSKI

(Europa, Kaukaz i czes¢ Regionu
Srédziemnomorskiego)

Albania
Armenia
Austria
Azerbejdzan
Biatorus
Belgia

Cypr
Czechy
Dania
Estonia
Finlandia
Francja
Gruzja
Niemcy
Grecja
Wegry
Islandia
Irlandia
I1zrael
Whtochy
totwa
Liechtenstein
Litwa
Luksemburg
Malta
Monako
Czarnogéra
Niderlandy
Norwegia
Polska
Portugalia
Rumunia
Rosja

San Marino
Stowacja
Stowenia
Hiszpania
Szwecja
Szwajcaria
Turcja
Ukraina
Wielka Brytania
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REGION POLKULI
ZACHODNIEJ

(Ameryka Pétnocna, Karaiby
i Ameryka Potudniowa)

Antigua i Barbuda
Argentyna

Aruba

Bahamy
Barbados

Belize

Boliwia

Brazylia

Kanada

Chile

Kolumbia
Kostaryka
Curagao
Dominika
Dominikana
Ekwador
Salwador
Grenada
Gwatemala
Gujana

Haiti

Honduras
Jamajka

Meksyk
Nikaragua
Paragwaj

Peru

Panama

Saint Kitts i Nevis
Saint Lucia

Saint Vincent i Grenadyny
Surinam
Trynidad i Tobago
Stany Zjednoczone Wenezuela




Przyrzeczenia skautowe z réznych
stron Swiata

o

Z pomoca Boga, z waszg pomoca i z radoscia
(lub Z wasza pomoca i z radoscia)
przyrzekam, ze zrobie co w mojej mocy,
aby dogtebnie poznac¢ wartosci zawarte w Prawie Skautowym,
szukac sensu zycia i by¢ zaangazowana
na rzecz spotecznosci, w ktorej zyje.

‘With the help of God, with your help and happily’
or ‘With your help and happily’
| promise to do my best:
To study in detail the values of our Girl Scout Law,
To search for the meaning of my life,
To be involved in the community where | live.

Przyrzekam na honor, Ze zrobig co w mojej mocy,
aby spetni¢ obowiazek wobec Boga i kraju,
w kazdej chwili pomagac ludziom
i przestrzegac Prawa Skautowego.

| promise on my honour to do my best:

To do my duty to God and my country,

To help other people at all times, and
To obey the Guide Law.

Na moj honor, przyrzekam,
Zze zrobie co w mojej mocy,
by wypetni¢ swoj obowiazek wobec Boga i kraju,
pomagac innym i przestrzega¢ Prawa Skautowego.

On my honour,
| promise that | will do my best
to do my duty to God and my country,
To help others and
To obey the Girl scout/Girl Guides Law.

Przyrzekam, Ze zrobig co w mojej mocy,
aby by¢ wierng sobie, rozwija¢ moje przekonania,
stuzy¢ swojej spotecznosci i Australii
i zy¢ zgodnie z Prawem Skautowym.

| promise that | will do my best
To be true to myself and develop my beliefs
To serve my community and Australia
And live by the Guide Law.

Przyrzekam na swdj honor, ze zrobie co w mojej mocy,
by wypetni¢ swéj obowiazek wobec Boga i kraju,
w kazdej chwili pomaga¢ ludziom
i przestrzega¢ Prawa Skautowego.

| promise on my honour that | will do my best:
To do my duty to God and my Country,
To help other people at all times and
To obey the Guide Law.

Pie¢ osrodkéw swiatowych WAGGGS w Afryce (Kusafiri), Indiach (Sangam),
Meksyku (Nuestra Cabania), Wielkiej Brytanii (Pax Lodge) i Szwajcarii (Our Chalet)
to miejsca, gdzie moga sie spotykac skautki i skauci z organizacji cztonkowskich

WAGGGS catego swiata.
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ZALACZNIK

Kto wywotat konflikt? (karty)

Ten szablon jest przeznaczony do czesci ,Powstan”: Zadanie Kto wywotat konflikt ze strony 32.

Jesli masz problemy z wymysleniem historii do zadania Kto wywotat konflikt, mozesz skorzystac z ponizszych sugestii. Wybierz losowo osobe,
dziatanie i scenariusz, aby stworzy¢ swoja historie konfliktu.

N,

r----—-—----—- —---—-1

I Kto ' Dziatanie | Zdarzenie |
Starszy pan ' Graw pitke Spacer po parku |

Kto | Dziatanie | Zdarzenie I
Mtody cztowiek | Zakupyspozywcze | Wpadliscie na |
. zpsem | siebie |
——mm e ——— - — =

Kto ' Dziatanie ' Zdarzenie

Koledzy | Zabawana ' Wywrdcit sie I
I . podworku | |
4
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.

wiatto, kamera, akcja (karty)

Karty scenariusza:

e . A

| GRUPA A | GRUPAB | GRUPAC I

e e B e

| Spedzites caty dzien, zbierajac | Jestes$ bardzo gtodny i musisz jak | Widzisz jakis$ problem i chcesz I

I WARIANT 2 owoce na polu. Chcesz ochronic¢ najszybciej zdoby¢ jedzenie. pomac. Sprébuj rozwiazad ten
plony swojej ciezkiej pracy. I I konflikt.

|
' |
SR

I WARIANT 2

%

Chcesz nazbierac kwiatéw | Widzisz jakié problem i chcesz
konflikt. I
d

ochroni¢ wyhodowane kwiaty. uczci¢ wazna okazje.

| Pielegnujesz ogrod, aby moc |
| uczci¢ wazne swieto. Chcesz | i stworzy¢ piekny bukiet, zeby | poméc. Sprébuj rozwigzaé ten
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Przekaz dalej pokoj
(szzabloznsj J poxol

Ten szablon jest przeznaczony
do czesci ,Trzymajmy sie razem”:
Przekaz dalej pokéj, zadanie na
stronie 50.
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Obraz zmiany (szablon)

Ten szablon jest przeznaczony
do czesci ,Trzymajmy sie razem”:
Rzeczy, ktére moge zmienic,
zadanie na stronie 52.

/ SPOKOJNA SYTUACJA \

Jakiidealny scenariusz mozesz sobie
wyobrazi¢?

/ PRZESZKODA \

W jaki sposéb ta kwestia
powstrzymuje realizacje idealnego
scenariusza?

PRZYCZYNA

Jak uwazasz, dlaczego taka
sytuacja ma miejsce?

PROBLEM \

Jaki problem dostrzegasz?
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Ta propozycja programowa na Dzien Mysli Braterskiej powstata dzigki wspétpracy osab z catego swiata:

Aisling Claffey (Irlandia)
Aleksandra Polesek (Polska)

Andii Verhoeven (Wielka Brytania)
Annabelle Nemorin (Mauritius)
Chelsea Teodoro (Filipiny)

Koordynacja: Mel Reoch
Opieka merytoryczna: Ayowunmi Nuga

Specjalne podzigkowania dla:

Kanadyjskiego Swiatowego Funduszu Przyjazni
Fundacji PeaceJam

Miedzynarodowego Centrum Dialogu (KAICIID)

Projekt: Dele Nuga

©WAGGGS 2020

Swiatowe Stowarzyszenie Przewodniczek i Skautek
Biuro Swiatowe

12c Lyndhurst Road

London, NW3 5PQ

United Kingdom

Telefon: +44 (0)20 7794 1181
Email: wtd@wagggs.org

Christiane Rouhana (Liban) Liantsoa Ratsimbazafy (Madagaskar)
Emma Rayers (Wielka Brytania) Mabila Khadka (Nepal)

Elsa Cardona (Francja) Ruby Chow (Malezja)

Jasmine Cheong (Singapur) Virginia Miller (USA)

Laura Marmolejo Requiz (Wenezuela)
Ttumaczenie na zlecenie Zwigzku Harcerstwa Polskiego

Zespotredakceyjny i korektorski: phm. Katarzyna Jachymek, hm. Monika Dreik,
hm. Ewa Lachiewicz-Walinska, hm. Aleksandra Polesek

Sktad wersji polskiej:
pwd. Sara Ejsmont

Zwiazek
Harcerstwa NIW W
Polskiego l

Narodowy Instytut Wolnosci
Cenum Romwold Spolecaianea Obywereliieg

Organizacji
2

Dziatanie dofinansowane ze srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Rzadowego
Programu Wsparcia Rozwoju Organizacji Harcerskich i Skautowych na lata 2018-2030

0 ﬂ @WAGGGSworld
Strony internetowe: www.wagggs.org | www.worldthinkingday.org
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