
6 طريقة يمكنكم اتخاذها 
للتصدي للعنف المبني على 

التفرقة بين الجنسين

التحدث جهار ا ! 
لتحدي التمييز 

والعنف

كونوا الأفضل بقدر ما 
تستطيعوا وتمتعوا 

بعلاقات، سماتها الاحترام 
والمساواة

التوعية ووقف العنف ضد 
الفتيات والنساء في مجتمعكم

حملة من أجل 
التأثير على التغيير

صناع القرار

شاركوا عملكم وأوضحوا لنا 
ما تفعلونه لوقف العنف ضد 
الفتيات والنساء تكاتف ردود 

الأعضاء

تقديم المشورة 
لحكومتكم حول 

كيفية وقف العنف 
ضد الفتيات والنساء

ساعدوا الناجين من العنف 
ليشعروا بالأمان من خلال 

إنشاء أو دعم الخدمات 
المحلية
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في حياتكم الشخصية

في مدرستكم

في مجتمعكم:

في بلدكم:

الاستماع إلى أصوات 
الفتيات والنساء، 

والتعلم من تجاربهن 

الاستماع إلى أصوات 
الفتيات والنساء، 

والتعلم من تجاربهن 

هل يتعامل مدرسوكم مع 
الفتيات بأسلوب عادل، وعلى 

قدم المساواة؟ إن لم يكن 
كذلك، تحدثوا جهار ا

واتخذوا موقف.

. أحرصوا من أن يكون 
التعليم عن العلاقات 

الصحية جز ء من المنهج 
الدراسي الخاص بكم

تثقيف الشباب 
حول أهمية 

العلاقات الصحية

العمل مع الرجال 
والفتيان المتواجدين 

حولكم لمنع العنف ضد 
الفتيات والنساء

بناء ائتلاف! الانخراط 
مع الشركاء والشركات 

وأصحاب المصلحة 
الآخرين

التبرع إلى صندوق الجمعية 
العالمية لمناهضة العنف(

أو لمنظمة أخرى في 
مجتمعكم(


