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Introduccion

Bienvenidas al Paquete de Actividades del Dia
Mundial del Pensamiento 2024: Nuestio

Mundo, Nuestro Futuro Préspero.

¢Qué es el Dia Mundial
del Pensamiento?

Cada ano, el 22 de febrero, las Guias y Guias
Scouts celebranelMovimiento conectandose
entre siy divirtiéndose juntas, aprendiendoy
tomando acciones sobre los problemas
globales que afectan a sus comunidades
locales, y recaudando fondos para las 8,8
millones de Guias y Guias Scouts alrededor
del mundo.

La idea del Dia Mundial del Pensamiento
surgid por primera vez cuando las Guias y
Guias Scouts se reunieron en Estados Unidos
para celebrar la cuarta Conferencia Mundial
de la AMGS. Ha sido un dia de amistad y
hermandad internacional desde 1926.

2024: Nuestro mundo,
Nuestro Futuro
Prospero

0 Conoce mas sobre la historia
del Dia del Pensamiento

Se eligié el 22 de febrero porque es el
cumpleanos de Olave Baden-Powell, quien
fue la Jefa Guia Mundial, y de Lord Baden-
Powell, fundador del Movimiento de Boy
Scouts.

Para conocer mas sobre la historia del Dia
Mundial del Pensamiento, visiten la pagina
web de la AMGS.

Sigue a AMGS en sus redes sociales.

N f ) @WAGGGSworld

2023: Nuestro Mundo,

Nuestro Futuro Pacifico
El medioambientey la paz.

2022: Nuestro Mundo, Nuestro
Futuro lgualitario

El medioambiente y laigualdad de
género

Nuestro mundo,Nuestro FuturoPréspero

Desde el 2022, el Dia Mundial del
Pensamiento se ha embarcado en una
emocionante travesia de aprendizaje para
explorar los problemas medioambientales
desde el punto de vista de la igualdad de
género, la pazy la pobrezaen el tema trienal
"Nuestro Mundo, Nuestro Futuro".

Este tema medioambiental surgié de las
consultas juveniles de 2020 para el Dia
Internacional de la Nifa (DIN), donde las
Guias y Guias Scouts menores de 18 anos de
100 paises nos hicieron saber que el medio
ambiente era la principal preocupacién que
guerian abordar. En la consulta del DIN de
2022, las ninas siguieron manifestando un
gran interés por el medioambiente, con un
30% de las encuestadas1 queriendo seguir
explorando el tema del cambio climatico y
naturaleza.

Este Dia Mundial del Pensamiento
celebraremos la parte final de nuestro viaje
de tres anos para que las Guias y Guias
Scouts se conviertan en lideres
ecolégicamente conscientes.

“Juntas podemos crear un futuro mas
abundante en el que todas las ninas
prosperen en un mundo sin pobreza".

Para el final de "Nuestro Mundo, Nuestro
Futuro" consideraremos cémo podemos
trabajar juntas para crear un futuro mas
abundante en el que todas las ninas puedan
prosperar en un mundo ambientalmente
sostenible y libre de pobreza.

En los ultimos treinta anos el mundo ha
tenido un gran progreso con respecto a la
erradicacion de la pobreza, que esta ahora a
nuestro alcance. En 1990, el 36% de la
poblacion mundial vivia en pobreza, definida

por el Banco Mundial como aquellas personas
que viven con menos de $1,90 ddlares al dia.
Hoy, solo el 10% de la poblacién mundial vive
en pobreza, y con un poco de trabajo duro y
esperanza lograremos la meta global de
erradicar la pobreza extrema para el ano
2030.

Sin embargo, el cambio climatico amenaza
este progreso global. Si no se aborda, podria
forzar a 130 millones de personas mas a la
pobreza en los préximos diez anos.
Desafortunadamente, qguienes menos
contribuyen al cambio climatico son los que
mas sufrirdn, ya que las condiciones
meteoroldgicas extremas estan desplazando
a muchas poblaciones vulnerables que viven
en el Sur global.

Activistas de la Justicia Climatica como
Vanessa Nakate de Uganda, argumentan que
el continente africano estd en la primeralinea
del cambio climatico, pero nunca en las
portadas de los periddicos. Ella defiende que
“el cambio climatico es mas que estadisticas,
es mas que puntos de informacion. Es mas
que objetivos de cero neto. Se trata de las
personas, se trata de las personas que se
estan viendo afectadas ahora mismo”.

La justicia climatica implica tomar acciones
para combatir la crisis climaticaatravésde un
enfoque holistico que reconozca que no todas
las personas han contribuido de la misma
manera a este problema. A medida que
continlan aprendiendo sobre el cambio
climatico y tomando acciones para abordar
los problemas que este ha creado, recuerden
utilizar su esquema de pensamiento
cosmopolita y piensen en cémo estos
problemas estan afectando a otros en todo el
mundo.



En el paquete de actividades de este ano,
retomaremos la historia de Miku, nuestro
personaje principal de 2023, y de las
Agentes de Cambio de 2022, quien nos
guiard a través de varias discusiones y
actividades activas y artisticas, que
analizaran nuestro impacto en el
medioambiente y los recursos que
utilizamos. Asi enriqueceremos aun mas
nuestros conocimientos y habilidades
medioambientales e imaginaremos de
forma creativa un mundo mas sostenible.

El paquete de actividades esta dividido
en tres secciones.

Aprender cémo se pueden resolver los problemas

medioambientales a través de nuevas ideas y tecnologia.

Ayudar a prepararnos para los desafios y oportunidades
practicando algunas habilidades

PARTE 1
PARTE 2
del futuro
medioambientales.
PARTE 3

Explorar de forma creativa cobmo podemos contribuir

positivamente al mundo natural en nuestras vidas a

futuro.

Si este es su primer paquete de actividades
delaserie "Nuestro Mundo, Nuestro Futuro",
pueden obtener mas informacién sobre las
Agentes de Cambio, un grupo de mujeres
inspiradoras que luchan contra el cambio
climatico en el paquete “Nuestro Mundo,
Nuestro Futuro lgualitario”, y leer la historia
de Miku, una joven que se embarca en una
busqueda para restaurar la paz en la
naturaleza en “Nuestro Mundo, Nuestro
Futuro Pacifico”.

No necesitan haber completado los paquetes
anteriores para participar en el Dia Mundial
del Pensamiento de este ano; en las paginas
a continuacién encontraran toda la
informacion que necesitan.

Fondo delDiaMundialdel Pensamiento

Juntas caminamos

168 millones de pasos
y recaudamos £34,000 para el Fondo
del Dia Mundial del Pensamiento!

Desde el Dia Mundial del Pensamiento hasta
el Dia de |la Tierra, el 22 de abril de 2023, el
Movimiento se unié para un desafio global.
Durante dos meses, las Guias y Guias Scouts
trabajaron juntas para ver cuantas veces
podiamos darle la vuelta al mundo como
Movimiento. Cada paso que dimos juntas
fue un paso hacia la protecciéon de nuestro
planetay nuestro futuro pacifico.

Seguimos a Miku en su viaje alrededor del &,
mundo, desbloqueando diferentes hitos por
el camino. Compartieron sus historias
mientras caminaban con ella para llegar a
diferentes Organizaciones Miembro

y Centros Mundiales.

Ya sea que hayan caminado individualmente
o con su unidad o tropa, los pasos que dieron
contribuyeron a una meta grupal. Juntas,
mas de 570 individuos, tropas y unidades
participaron paradar mas de 168 millones de
pasos. jEso es mas de 2,5 vueltas al alrededor
del mundo! Muchas gracias por participar

y unirse a este desafio global.

Lean la siguiente pagina del diario de Miku
para saber como lo hicimos...



Querido diario,

iSi hubiera una competencia para ser los mejores caminantes del mundo,
las Guias, Guias Scouts y yo estariamos levantando un trofeo ahora
mismo! (O unas medias malolientes).

Comenzamos en la Oficina Mundial en Londres, paseando hasta Svalbard
en Noruega antes de correr por la nieve hacia Nuestro Chalet en Suiza
(ichocolate caliente para todos!). Las voluntarias del Chalet nos animaron
por Europa, luego llegamos a la Region Arabe y tuvimos un largo
descanso observando las tortugas en Ras al Jinz, Oman. jLa siguiente
parada fue el Centro Mundial de la Region Asia Pacifico - Sangam!
Después de nadar en la piscina nos pusimos las mochilas y nos dirigimos
a la Gran Barrera de Coral en Australia. Esas Guias australianas estaban
llenas de grandes ideas sobre la sostenibilidad ambiental, jno puedo
esperar a probarlas en mi antiguo bosque! jLuego nos dirigimos a la
Region del Hemisferio Occidental y directo a Nuestra Cabana en México!
Después de un descanso rapido y una visita a las mariposas, volvimos a
ponernos nuestras botas de montana y nos dirigimos a la selva amazonica
en Brasil. Después de tratar de contar todas las criaturas, dejamos el
Hemisferio Occidental para ver el Centro Mundial de la Region de
Africa - Kusafiri. Lo organizamos a la perfeccién, estaba en Ghana y
pudimos visitar el lago Volta, el tercer embalse mas grande del mundo.

Se acercaba la hora de terminar nuestro viaje alrededor del mundo, asi
que tras dejar Kusafiri nos dirigimos a Benin y al Parque Nacional de
Pendjari para aprender mas sobre conservacionismo. ;Recuerdan cuando
subimos a las montanas del Atlas al llegar a Tanez?

iParecia que podiamos ver el mundo entero! Luego terminamos de vuelta
en el Gltimo Centro Mundial, Pax Lodge, en el Reino Unido.

Descansemos las piernas mientras hago cuentas de las increibles
cifras de nuestro viaje:

- Vimos 11 paises y aprendimos sobre el medioambiente de todas las
Guias y Guias Scouts que viven en ellos.

- 6 Organizaciones Miembro caminaron con nosotros alrededor del
mundo.

- Nos alojamos en 5 Centros Mundiales donde las habitaciones estaban
llenas de Guias y Guias Scouts de todo el mundo compartiendo sus
propias aventuras.

- |66 paises participaron en el desafio Caminen por el Mundo en las
cinco regiones de la AMGS!

A lo largo del viaje, conoci a las Agentes de Cambio del paquete de
actividades del Dia Mundial del Pensamiento 2022: asi que a medida
que avanzamos en el paquete de actividades de este ano, jcada actividad
se centrara en una o dos Agentes de Cambio y su increible trabajo!







Este desafio global consistia en conectarnos
internacionalmente paraalcanzarunobijetivo
comun. Nuestro objetivo era caminar por el
mundo y recaudar fondos vitales para las
ninas y mujeres jévenes del Movimiento,
haciendo donaciones al Fondo del Dia
Mundial del Pensamiento.

Si participaron en el desafio o animaron a
sus amigos y familiares a que las apoyaran,
inos ayudaron a alcanzar nuestro objetivo
global! Con sus amables donaciones, juntos
recaudamos mas de £34,000. jMiles de
gracias a USTEDES! Su generoso apoyo a
través de donaciones y su compromiso con
el desafio fue increible.

El Fondo del Dia Mundial del Pensamiento
apoya muchas areas de trabajo de la AMGS
y brinda diferentes oportunidades vy
experiencias internacionales para las Guias y
Guias Scouts de todo el mundo. Desde
financiar a mujeres jévenes para que
participen en cursos de liderazgo como los
Seminarios de Juliette Low y Helen Storrow,
hasta brindar oportunidades de voluntariado
financiadas en nuestros cinco Centros
Mundiales. Pueden darles oportunidades
como estas a mas mujeres jévenes haciendo
una donacion al_Fondo del Dia Mundial del
Pensamiento 2024.
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Este desafio global fue un momento
emocionante para conectar el Movimiento
digitalmente a través de una actividad en el
mundo real. El Dia Mundial del Pensamiento
giraentornoalaconexiénglobalylaamistad;
un desafio global es laformaideal de trabajar
juntos y celebrarlo. Queremos realizar mas
desafios globales para los futuros Dias
Mundiales del Pensamiento y nos encantaria
CoNocCer sus opiniones.

Ayudennos a darle forma a los futuros
desafios mundiales

iNos encantaria conocer sus ideas para un
desafio global! Completen este breve
formulario y ayuden a crear mas momentos
internacionales para el Movimiento:

compartan sus ideas aqui.

Larecaudacionde fondosde este aiio

Pueden donar al fondo después de completar
el paquete de actividades, como lo han hecho
en anos anteriores: jAccedan al formulario de
donacion en linea aqui, o utilicen el formulario
qgue esta al final de este paquete para donar!
iEl Dia Mundial del Pensamiento nos une a
todas y apoya al Movimiento mundial del
Guidismo y Escultismo Femenino!

Para enviar sus donaciones
Ahora que han recaudado los fondos,
iquésigue?

Tienen dos opciones para enviar su donativo a
la AMGS:

Através de su Asociacion Nacional: Pénganse
en contacto con ellos primero. Muchas
Asociaciones Nacionales recaudan
donaciones para enviarlas a la AMGS.

Envienlo directamente a la AMGS: con
cheque, tarjeta de crédito o transferencia
bancaria también pueden recaudar fondos y
donar en linea. :

O para las donantes de EE.UU,, donen a la
World Foundation for Girl Guides and Girl
Scouts Inc.

Una vez que recibamos sus donaciones,
recibirdnunacartaespecialdeagradecimiento
y un certificado del Dia Mundial del
Pensamiento como muestra de nuestro
aprecio por todo su esfuerzo.




{Como utilizar este paquetede actividades?

Preparate

.~ iAseglrense de utilizar el método
educativo no formal de las Guias y
Guias Scouts paracrear unaexperiencia
que sea relevante, emocionante,
accesible y lideradas para las nifas y
jovenes!_Pueden leer todo sobre

nuestro método en Preparadas Para
Aprender, Preparadas Para Liderar.

. Engrupo.decidanquéactividad quieren
completar en cada seccién.

\/ Animen y apoyen a las miembros del
grupo para gue tomen la iniciativa de
planificar y proveer las actividades,

cuando sea apropiado.

Espacio Valiente

La AMGS define un "espacio valiente" como
un entorno seguro y de apoyo en el que todo
el mundo siente la confianza que necesita
para salir de su zona de confort y desafiarse
a si mismo para aprender y crecer. Es lo
siguiente:

.~ Seguro: todas son valoradas,
respetadas y es un espacio libre de
violencia, discriminacion y dano.

.~ Inclusivo: todas pueden participar de
forma significativa y sentirse parte del

espacio en igualdad de condiciones.

~, Empoderador: todas tienen |la
confianza de ser ellas mismas.
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.~ Consideren siempre la posibilidad de
trabajar en grupos pequenos para
algunas actividades o cémo todo el
grupo puede trabajar en la misma
actividad juntos.

.~ Preveantiempo durantey al final de las
actividades para la discusiéon y la

reflexion.

.~ Asegulrense de considerar maneras de
adaptar las actividades para acomodar
los _intereses y necesidades de
aprendizaje de todas las miembros del
grupo.

Facilitar un Espacio Valiente
en el Dia Mundial del Pensamiento

. Dado que el Dia Mundial del
Pensamiento es un dia de amistad
internacional, consideren cémo
podemos promover el valor de la
amistad, el respeto y la apertura para
todo el mundo, de modo que todas nos
sintamos seguras de participar en las
actividades. Acuerden una serie de
pautas y como todas las respetaremos.

i Esténaltantodeloqueestaocurriendo
en su comunidad, en el mundo y que
pueda estar afectando a las miembros
de su grupo.

~ Sean conscientes de su enfoque de
facilitacion para asegurarse de que
todas las voces tengan espacio para
ser escuchadas.

.~ Estén preparadas para adaptar su
programa. Si el grupo esta inmerso en
una conversacion intensa, estad bien
cambiar los planes para que tengan
mas tiempo de terminar esa
conversacion.

N Eviten hacer generalizaciones al hablar
de diferentes temas.

Planifiguen cémo apoyaran a las
miembros del grupo para que se
manifiesten o busquen apoyo si no se
sienten seguras y puedan comunicar
esto al grupo.
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OUR WORLD,
OUR THRIVING
FUTURE
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iFELICIDADES!

Han ganado su insignia del Dia
Mundial del Pensamiento. Pidan su
insignia del Dia Mundial del

Pensamiento en la tienda de la AMGS

Pasos para obtener la insignia

Hemos llegado al final de nuestro viaje de
tres anos "Nuestro Mundo, Nuestro Futuro"
para el Dia Mundial del Pensamiento.

En el paguete de actividades de este ano,
Miku les contard sus aventuras del ano
pasado y lo que aprendié por el camino.
Recuerden a las Agentes de Cambio del
paquete de actividades del Dia Mundial del
Pensamiento 2022. Mientras Miku viajaba
por el mundo, se reunié con quienes nos
ayudaran a guiar nuestras actividades de
este ano.

En las secciones uno y dos, elegiran entre
actividades activas o de discusion, antes de
completar la actividad final de artes y
manualidades, en la que todas exploraremos
cémo podemos contribuir positivamente a
un mundo sostenible y crear un futuro
prospero para todo el mundo.

Paraobtenerlainsigniadeesteano,deberan:

«~ Seguir los pasos anteriores para crear
un espacio valiente donde todas las
personas sean valoradas y puedan
participar plenamente.

" Leer las anotaciones en el diario de
Miku y completar una actividad de la
primeray segunda parte.

N, Participar en la actividad final y
compartir sus obras de arte e historias
con la AMGS usando el hashtag
#WTD2024#OURTHRIVINGFUTURE.
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iUnanse al equipo deredacciéndelDia
MundialdelPensamiento 2025+!

Cada ano, el Dia Mundial del Pensamiento es dirigido y desarrollado
por un equipo de voluntarias, que trabajan juntas para crear las ideas,
actividades y la produccion final del Dia Mundial del Pensamiento.

Ahora estamos buscando voluntarias interesadas a unirse a nuestro
equipo de escritoras para el 2025, que marcara el lanzamiento de un
nuevo tema emocionante en el periodo previo al centenario de la
AMGS en 2028, donde nos enfocaremos en la amistad internacional
y la celebracion de nuestro Movimiento durante los ultimos cien afos.

Siles apasionalaeducaciéonnoformal,son capaces de crear actividades
de aprendizaje de calidad para una audiencia global o les gustaria
desarrollar su capacidad de redaccién, jesta oportunidad es para
ustedes!

Estamos buscando voluntarias creativas y entusiastas que puedan
trabajar en colaboracion con un equipo global y que puedan
comprometerse por un periodo de uno o dos anos, con la mayor parte
del trabajo entre enero y julio de 2024 y enero y julio de 2025.

Experiencia previa en redaccién es deseable, pero no esencial, ya que
se brindara formacion y apoyo. Sin embargo, todas las candidatas
deberdndemostrarunacomprensiondelasexperienciasdeaprendizaje
de calidad en su solicitud.

También estamos buscando voluntarias con experiencia que puedan
desempenar un papel mas estratégico en la creacién del paquete y el

diseno de los objetivos de aprendizaje y el marco simbdlico.

Para aplicar visiten Campfire
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Guiade actividades

Dado que los grupos de Guias y Guias Scouts
de diferentes paises trabajan con diferentes
grupos de edad, hemos brindado una guia
general sobre las edades recomendadas para
cada actividad. Todas las actividades han sido
diferenciadas para adaptarse a todos los
grupos de edad. Por favor, revisen las
actividades previamente y consideren la que

PARTE 1:
Conocimiento sobre el medioambiente

se adapte mejor a su grupo.

Este paquete de actividades se puede
completar en una reunién de 90 minutos,
pero también se pueden inspirar para llevar
las actividades mas alla y trabajar en el
paquete de actividades durante varias
reuniones.

En esta primera seccion aprenderemos como se

pueden resolver los problemas medioambientales a

través de nuevas ideas y la tecnologia.

Tiempo: 10 min
Discusion: Activa

Miku ha viajado por el mundo y ha conocido a muchas Guias y Guias Scouts fascinantes y a
personajes interesantes en el camino, incluyendo a algunas de las Agentes de Cambio del
Paquete de Actividades del Dia Mundial del Pensamiento 2022. Vayan a leer sobre sus viajes

y aventuras (en la pagina XX) antes de

Menores:

Daiiino o Util (Pagina 22)

Decidan si una serie de afirmaciones son
"daninas o utiles" para nuestra casa comun
en un futuro y discutan sus ideas sobre
acciones positivas.

Carrera para Reciclar (Pagina 30)

iNo queremos que nuestro mundo futuro se
convierta en un basurero!

(Como podemos reutilizar, reciclar o
compostar articulos para poder ahorrar
nuestros recursos?

iEl equipo mas rapido en clasificar todos sus
articulos gana!

Intermedias/Mayores:

Un dia en la Vida (Pagina 24)

Para proteger nuestra casa comun futura
debemos reducir o cambiar a energias mas
limpias. Después de pensar en cémo reducir
la energia en nuestro dia a dia, hagan un
juego corto para aprender sobre algunas
tecnologias medioambientales nuevas e
inspiradoras que Miku descubrié en sus
viajes.

iReciclaje del Futuro! (Pagina 32)

Cuanto mas podamos reciclar, menos basura
produciremos y mas recursos naturales
ahorraremos. Visiten una nueva planta de
reciclaje y participen en una carrera para
clasificar materiales utilizando nuevas
tecnologias! Pero :qué tecnologia nos
ayudara a ganar?

PARTE 2: Habilidades Medioambientales

En la segunda parte ayudaremos a prepararnos para los retos y
oportunidades del futuro, desarrollando algunas habilidades
relacionadas con el medioambiente. Pueden elegir entre una
actividad de bienestar para ayudar a manejar cualquier sentimiento
negativo asociado con el cambio climatico y problemas
medioambientales. O, en un mundo cada vez mas dependiente de la
tecnologia, practiquen algunas habilidades basicas de navegacion o
conciencia espacial del Guidismo y Escultismo que pueden ser

necesarias en una situacion de emergencia.

Discusion: Activa

Menores:

Guardian del Bosque (Pagina 38)

Cierren los ojos y aventurense en un viaje
imaginario a un bosque donde aprendan los
poderes calmantes de la naturaleza.

Intermedias/Mayores:

Caja de herramientas Consciente

(Pagina 42)

Desarrollen algunas estrategias de bienestar
para mantener la calma y manejar cualquier
pensamiento negativo relacionado con
problemas medioambientales o ansiedad
sobre el futuro.

Todas las edades:

Luna marca el Camino (Pagina 46)

Utilicen sus habilidades de Guidismo y
Escultismo Femenino para ayudar a la clase
de Luna a encontrar el camino de vuelta a la
seguridad.

Las llaves de Maggie (Pagina 48)
Practiquen su conciencia espacial jugando a
"Las llaves de Maggie".

ACTIVIDAD FINAL: NUESTRO FUTURO PROSPERO
Imaginen un "futuro prospero” y exploren cémo podemos contribuir
positivamente al mundo natural en nuestras vidas.

Todas las edades (Pagina 50)

Nuestro Futuro Prospero

Equipadas con nuevos conocimientos y
habilidades medioambientales sobre
"Nuestro Mundo, Nuestro Futuro", ahora es
el momento de "pensar en grande" y pintar
una imagen del mundo que queremos
construir juntas como Movimiento.

Actividades Virtuales

Si tienen previsto celebrar el Dia Mundial del Pensamiento de forma [m]:
virtual, encontraran una version adaptada del paquete de actividades de ¢
este afno en Campfire. Estara disponible a partir de diciembre de 2023 en

Campfire.; Hagan clic aqui para verlo!

Juntas crearemos un gran mural hermoso para
ilustrar 'Nuestro Futuro Préspero'y celebrar el
Dia Mundial del Pensamiento 2024.

Exhibanlo en su espacio de reunién y compartan

sus fotos con la AMGS, enviandolas por correo
electréonico a WTD@wagggs.org o pidiéndole a
su lider que las comparta en las redes sociales
usando el hashtag #WTD2024

#OURTHRIVINGFUTURE.
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NuestroMundo, Nuestro FuturoPréspero:

Mikusereuneconlas Agentes de Cambio

En el Dia Mundial del Pensamiento (2023)
(QR CODE) del ano pasado, seguimos la
historia de Miku, una joven que dio por
sentada la naturalezay alter6 el equilibrio de
su entorno. Después de su exitosa busqueda
pararestaurarlapazylaarmoniaenel mundo
natural, ella decidié "caminar por el mundo"y
contarles a tantas personas como pudo sobre
lo que habia aprendido. En el camino, Miku
conocid a millones de hermanas Guias y
Guias Scouts, y a algunas de las mujeres
inspiradoras y Agentes de Cambio de nuestro

paquete de actividades del Dia Mundial del
Pensamiento 2022.

A medida que realizan el paquete de
actividades de este afo, las anotaciones en
el diario de Miku las guiaran a través de las
actividades y escucharan mas sobre sus
aventuras y pensamientos sobre cémo
podemos construir juntas unfuturo préspero.

Comiencen leyendo la primera anotaciéon en
el diario de Miku en la pagina 19.

Querido diario,

Buenas noticias, jhoy estoy a mitad de camino en mi caminata
. alrededor del mundo!

Malas noticias, jpase una noche terrible y mi almohada ha
desaparecido!

(Fue mi culpa, pensé que habia encontrado una buena roca para
descansar, pero en realidad era una tortuga que se alejo mientras
dormia).

Estoy tratando de practicar la gratitud todas las mananas para no
causar mas problemas con mis deseos. Hoy estoy agradecida por:
® La suave hierba sobre la que duermo

® Mi barriga llena de comida de campamento

e Y.. estoy tan cansada que es dificil pensar en otra cosa.
Algunas mananas todo parece imposible: he conocido a personas
que han perdido sus hogares, o campos que estan demasiado secos
para cultivar alimentos, o caminos embarrados que solian ser rios
que alimentaban la tierra. Hay tfantos lugares donde la gente ha
destruido el mundo natural y me siento enojada e impotente. ;Qué
puedo hacer?

Pero luego veo gente sembrando arboles y hojas que brotan del
suelo. Conozco personas decididas a mejorar el mundo y me doy
cuenta de que el futuro no es fijo; alguien con la mitad de una
buena idea puede conocer a alguien con la otra mitad, jy asi el
mundo ya es mejor!

Tal vez ese es el final de mi lista:
® Estoy agradecida por todas las personas que intentan hacer que
el futuro sea brillante; si ellas siguen intentandolo, jyo también
puedo!

Voy a terminar esta caminata y seguiré buscando personas brillantes
que me ayuden con mis preocupaciones climaticas y a encontrar
nuevas formas de ayudar al mundo. ;Les gustaria venir conmigo?

3.




PARTE1:

Conocimiento sobre elmedioambiente

En esta primera seccion, aprenderemos
cémo se pueden resolver los problemas
medioambientales a través de acciones
cotidianas y nuevas tecnologias. Tendremos
en cuenta los avances globales positivos que
se estan logrando para ahorrar, reciclar o
reutilizar recursos y reducir nuestro impacto
en el medioambiente para las generaciones
futuras.

Pueden elegir entre una actividad mas
enfocada en la discusion...

:Daiino o Util? (Pagina 22)

Decidan si una serie de afirmaciones son
"dafinas o utiles" para el futuro de nuestra
casa comun y discutan sus ideas de acciones
positivas. Piensen en las cosas que hemos
hecho o podriamos hacer para cuidar nuestro
medioambiente.

Mayores: Un Dia en la Vida (Pagina 24)

Después de pensar en cémo ahorrar recursos
o reducir la energia en nuestro dia a dia,
hagan un juego corto para aprender sobre
algunas  tecnologias medioambientales
nuevas e inspiradoras que Miku descubrid
en sus viajes. ;Qué tecnologia creen que
tendra el impacto mas positivo en el
medioambiente?
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Or, an
Activarelay race...

Carrera para Reciclar (Pagina 30)

Una carrera para decidir qué articulos se
pueden reutilizar o reciclar. jEl equipo mas
rapido en clasificar todos sus articulos de
desecho gana!

Future Recycling (Pagina 32)

En la 'Planta de reciclaje de Ceesay', los
equipos compiten para reciclar sus articulos
de plastico, utilizando diferentes tipos de
tecnologia.

Querido diario,

Hoy fue agotador y genial. Conoci a las increibles Agentes
de Cambio Greta Thunberg y Hindou Oumarou y hablamos
durante horas sobre todo tipo de nuevas tecnologias e
ideas para cuidar el medioambiente.

Voy a tratar de contar todas las cosas por las que estoy
agradecida, pero la lista es tan larga que puede que me
quede dormida...




MENORES

¢Dafiino o Util?

Tipo de actividad:
Discusion

Objetivo:

En esta actividad el grupo decidiran si una
serie de afirmaciones son "daninas o utiles"
para nuestro futuro planeta y discutiran
ideas de acciones positivas.

Materiales:
Afirmaciones dafinas o utiles

Lean el conjunto de afirmaciones daninas
o utiles y adaptenlas a los intereses
y conocimientos de su grupo.
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Comiencen dividiendo el grupo en
equipos pequefos y ubiquenlos uno al
lado del otro a lo largo de una linea,
listas para comenzar.

Para la primera ronda, la lider lee en
voz alta una afirmacion diferente de la
lista, tomada al azar a cada equipo.
Luego, cada equipo debe decidir si la
afirmacién es 'Gtil' o 'danina’ para el
futuro del planeta. Si la accién es ‘Util’,
entonces el equipoda 2 pasos adelante
juntas y gritan la palabra “util”. Si es
‘danina’ para el planeta, juntas dan un
gran paso atras y gritan la palabra
‘dafina.

Para esta ronda, los equipos tienen 15
segundos para pensar en una accién
positiva que hayan hecho o que
puedan hacer para cuidar el planeta. El
primer equipo en tener una idea util
levanta la mano y grita "util" y luego
comparte su accion positiva con el
grupo y avanza 2 pasos. Todas deben
estar de acuerdo en que esta accion
es Util para que el equipo dé los pasos
adelante.

4

Repitan los pasos 2 y 3 al menos dos
veces mas y tantas rondas como
tengan tiempo de hacer. Al final del
juego, el equipo que haya dado mas
pasos hacia adelante es el ganador.

Cuando termine el juego, miren las
acciones que se consideraron daninas
y discutan formas de cambiar ese
comportamiento o accién negativa.

Daninas

Dejar el grifo de agua abierto

Sembrar arboles

Tirar la comida a la basura

Proteger a los animales

Tirar basura en la calle

Reutilizar objetos en lugar de botarlos

Humo saliendo de la chimenea de una fabrica grande.

Recoger basura

Agua contaminada fluyendo hacia un rio

Cultivar tus propios vegetales

Utilizar una pajita de plastico de un solo uso

Compartir viajes en carro

Un atasco de trafico con una persona por coche

Reutilizar tus botellas de agua

Plastico flotando en el océano

Andar en bicicleta en lugar de vigjar en carro

Tala de arboles

No comprar objetos en envases de plastico

Comprar comida para llevar en envases de plastico

Construir viviendas para los animales

Usar cosas una sola vez y botarlas

Cultivar flores y regarlas

Plantar arboles en las ciudades

Reparar juguetes rotfos



INTERMEDIAS /MAYORES

Undiaenlavidade

Tipo de actividad:
Discusion

Objetivo:

Esta actividad se divide en dos partes.
Primero, pensaremos en cémo podemos
reducir el uso de energia en nuestro dia adia,
antes de hacer un juego corto para aprender
sobre algunas tecnologias ambientales
nuevas e inspiradoras que Miku descubrid
en sus viajes.

Materiales:
Tarjetas de Tecnologias Ambientales

Impriman las Tarjetas de Tecnologias
Ambientales (anexo 1), que sean suficientes
para trabajar individualmente o en grupos
pequenos. Si no tienen acceso a una
impresora, creen sus propias versiones
dibujadas a mano.

4 Comiencen discutiendo el concepto
de cambio climatico. Preguntenle al
grupo qué saben sobre el cambio
climatico, cobmo se produce y como se
puede evitar. Usen el texto a
continuacion para explicar el cambio
climatico al grupo.

3Qué es el cambio climatico?

El cambio climatico es causado por un
aumento de los gases de efecto invernadero
qgue los humanos producimos cuando
guemamos combustible para generar
energia. Usamos energia para calentar o
enfriar nuestras casas y edificios, para viajar
en carros o autobuses y para muchas cosas

s

mas.

3Para qué mas necesitamos energia?
Gran parte de nuestra energia se produce
gquemando combustibles como el carbodn, el
petréleo y el gas, y todos ellos emiten gases
de efecto invernadero. La atmésfera de
nuestro planeta es como un invernadero;
cuanto mas gas le ponemos, mas caliente se
vuelve.

Al igual que una manta nos mantiene
calientes, un aumento de los gases de efecto
invernadero, como el diéxido de carbono,
actla como una manta y calienta mas el
planeta. Cuanto mas se calienta el mundo,
mas cambia el clima. Esto provoca un clima
mas extremo en muchas partes del mundo,
lo que hace que la vida de las personas que
viven en pobreza sea mucho mas dificil.

En todo el mundo, las personas estan
trabajando juntas para reducir la cantidad de
gases de efecto invernadero en el
medioambiente, reduciendo el uso de
energiaocambiando a "energias mas limpias"
impulsadas por el sol o el viento, en lugar de

combustibles que producen gases de efecto
invernadero. Al hacer esto, ayudaremos a
proteger el futuro de nuestro planeta y a
reducir los efectos del cambio climatico para
las proximas generaciones.

Durante sus viajes, Miku aprendié mucho
sobre cémo viven las diferentes personas
alrededor del mundo y el impacto que tienen
los diferentes estilos de vida en el uso de
energiay el medioambiente.

Cuando Miku se quedd con su amiga Aliya,
observé algunos cambios pequenos diarios
qgue la familia de Aliya podria hacer para
ahorrar recursos y reducir su consumo de
energia.

o Lean el extracto 'Un dia en la vida de
Aliya' En grupos pequenios, pidanles a
todas que escuchen y piensen en lo
que Aliya y su familia podrian hacer
para reducir su uso de energia.

Un dia en la vida de Aliya

La alarma de Aliya suena a las 6:30 de la
manana. Primero, se da una ducha caliente
de 20 minutos antes de que su hermana le
toque en la puerta del bano para hacer lo
mismo.

Después de vestirse, baja a desayunar con su
familia: huevos, yogur y fruta. jdelicioso!

Es casi la hora de ir a la escuela después del
desayuno. Aliya empaca su mochila escolar y
su almuerzo y casi se olvida de cepillarse los
dientes. Tiene prisa y deja abierta la llave del
agua mientras se cepilla los dientes, para que
sea mas facil y rapido.

Aliya camina hacia el carro con su hermanoy
hermana para ir a la escuela. Ella ve a su
vecino de al lado subirse al carro de su familia
para ir a la escuela también y ve a su mejor
amiga, Neeve, al otro lado de la calle
caminando hacia su carro también. Miku
grita "nos vemos en la escuela" y se sube al
carro de sus padres, emocionada de ver a sus
amigos.



INTERMEDIAS /MAYORES

Undiaenlavidade

3 Antes de continuar, utilicen las
siguientes preguntas para facilitar una
breve discusidnsobre el usode energia

¢Qué podrian hacer Aliya y su familia para
reducir el uso de energia y el impacto en el
medioambiente?

Consejo: Aliya podria reducir el tiempo en la
ducha, cerrar el grifo cuando se cepilla los
dientes y compartir los viajes en carro a la
escuela.

3Como creen que podriamos reducir el
consumo de energia en nuestro dia a
dia?

3Como creen que su consumo de energia
se compara con el de las personas en
otras partes del mundo?

3Creen que es justo que algunas personas
usen mas energia que otras? ;Por qué o
por qué no?

4  Mikuvolvié a mirar las anotaciones en
su diario y recordé que habia visto
muchas  tecnologias ambientales
nuevas e inspiradoras para ayudar a
reducir el consumo de energia y
marcar una diferencia positiva para el
planeta. jHagan el siguiente juego para
descubrir cuales son!

INSTRUCCIONES

e Entréguenleacadaunadelasparticipantes
una tarjeta de "tecnologia ambiental" con
palabras clave y paises. Pueden trabajar
en grupo o individualmente.

e Expliquenle al grupo que cuando oigan
una palabra clave o un pais escrito en su
tarjeta, deben tacharla.

e La ganadora es la primera persona en
completar una linea en su tarjeta en
cualquier direccién.

e Lassiguientes ganadoras completan dos,
tresy cuatro lineas hasta llenar la tarjeta!

e iHagan el juego leyendo las afirmaciones
sobre tecnologia ambiental!

AFIRMACIONES SOBRE TECNOLOGIA AMBIENTAL

Las palabras clave incluidas en las tarjetas estan subrayadas

En Islandia, el dioxido de carbono (uno de
los gases de efecto invernadero) se extrae
de la atmésfera mediante la "tecnologia de
capturadirecta del aire" y se almacena bajo
la tierra.

¢Sabian que necesitamos a las abejas para
cultivar nuestros alimentos, pero que algunas
poblaciones de abejas estan disminuyendo

debido al cambio climéatico? ;En Japén, los

cientificos estan disefiando abejas robéticas
que podrian usarse para polinizar los cultivos!

En Malasia, Miku fue de compras con las

Guias y solo les dieron bolsas reutilizables,
no se permiten las bolsas de plastico.

En China, Miku conocié a Xiaoyuana Ren,
una activista ambiental que disend e

implementé una aplicacién que rastrea la

calidad del agua enlascomunidadesrurales.
El agualimpiaes esencial parala hidratacion
y la higiene. jLas personas que usan la
aplicacion de Xiaoyuana han podido

encontrar agua limpia!

Miku también viajéo a las islas Mauricio
donde tuvo que beber siempre con una

pajita reutilizable. Qué buenaidea!

5 Terminen la actividad discutiendo las

siguientes preguntas

e ;Qué tecnologia les parece mas
impresionante y por qué?

e ;Donde creen que la tecnologia
podria tener el mayor impacto para
ayudar a combatir el cambio
climatico?

En Estados Unidos, una empresa también
estd utilizando la tecnologia de "captura
directadel aire" para transformar el diéxido
de carbono en diamantes. ;Si, diamantes
reales hechos 100% de carbono
atmosférico!, Miku recibié un collar de
diamantes ecologicos que le recuerda todo
el avance positivo que se esta logrando en
el mundo.

iMiku pasé una semana cultivando en

Nigeria, usando un sistema hidropénico!
Esto significa que cultivé lechugas, tomates
y guisantes sin tierra. Sus verduras se
cultivan con sus raices en soluciones
minerales y agua. Esta forma de agricultura

previene la deforestacién y conserva el
agua. jQué beneficio!

Mientras navegaba por el Océano Pacifico,
Miku pasé junto a un gran vertedero de
basura flotando en el agua. ;Sabian que
mucha de la basura que se arroja al océano
acaba aqui? jLas grandes corrientes la

arrastran y la atrapan! Miku vio a Jenny
trabajandoduro. Jenny es unagran maquina

flotante que atrapa plastico. Ha sacado
6,000 kilos de plastico del Océano Pacifico,
que ahora se esta reciclando.

:Saben qué medidas estd tomando
su comunidad contra el cambio
climatico y también para proteger
la naturaleza?

¢Es la tecnologia siempre algo
bueno? ;Cudles podrian ser las
desventajas? ;Conocen ejemplos
(libros, peliculas) donde el uso de
la tecnologia haya salido mal?
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Querido diario,

iNunca he estado tan cansada! Para cambiar
el mundo se requiere trabajo, y puede ser
agotador luchar por lo que uno cree, pero
mientras se tenga un equipo, ya sea solo un
par de personas, o toda la AMGS, habra
alguien apoyandolas en cada paso.

Querido diario,

jHoy estoy agradecida por los zapatos
comodos que traje para mi caminata! Estaba
tan cansada que sentia como si mis piernas
se estuvieran derritiendo, pero
afortunadamente mis pies me llevaron hacia
una fantastica Agente de Cambio: jIsatou
Ceesay! Su equipo me mostro una nueva
planta de reciclaje y me ret6 a una carrera
para poner en marcha nuestras ideas,
3como podria decir que no?




MENORES

Carreraparareciclar

Tipo de actividad:
Activa

Objetivo:
iNo queremos que nuestro mundo futuro se
convierta en un basurero!

¢Como podemos reutilizar, reciclar o
compostararticulos parague nosedesechen?

iEl equipo mas rapido en clasificar todos sus
articulos gana! Esta actividad esta disefnada
como una "carrerade relevos".

Materiales:

Cada equipo necesitara un conjunto de
"Articulos de desecho" (ver mas abajo) y tres
cubos de clasificacion.

Impriman, recorten y mezclen un conjunto
de articulos para cada equipo. Si no tienen
una impresora, escriban y recorten los
articulos en 12 hojas de papel o tarjetas.
Etigueten cada uno de los cubos de
clasificacion como "basura", ‘"reciclar/
reutilizar "y "compostar". Familiaricense con
las instalaciones de reciclaje, compostaje o
desechos de su pais antes de comenzar para
que puedan explicar en qué cubos de
clasificacion van los articulos.

4 Organicen el grupo en equipos
pequenos. Marquen una linea de
salida y una de llegada y coloquen un
juego de cubos de clasificacion en la
linea de llegada para cada equipo.
Denle a cada equipo su conjunto de
articulos de desecho (12).

o  Expliquenle al grupo que todas somos
robotsy que nuestro trabajo es clasificar
los articulos de desecho en cosas que
se puedan reutilizar, reciclar o convertir
en abono, y que puede que algunas
cosas tengan que ir al basurero de todas
formas.

Pero tengan cuidado, a veces los robots
pueden estar un poco oxidados y
pueden necesitar reparacion. Cuando la
lider grite "reparar”, el robot en accion
debe detenerse y esperar a que sus
companeras de equipo lo reparen antes
de poder continuar. Esto se hace
30 chocando las cinco.

3 Cuando la lider grite "adelante", los
equipos comienzan su carrera de
relevos. Una persona toma un articulo
y corre hacialos cubos de clasificacion.
Cuando llega, debe decidir en qué
cubo colocar su articulo.

e Si se puede reciclar o convertir en
algo nuevo, va al reciclaje.

e Sies un producto natural, puede ir
al contenedor de compost para
podrirse en abono.

e Sino se puede reutilizar, reciclar o
compostar, debe ir a la basura.

Luego, deben volver corriendo a su
equipo y tocar a la siguiente persona
para que corray clasifique el articulo.

4 El primer equipo en clasificar
correctamente todos sus articulos y
completar la carrera gana!

Terminen la actividad con una breve
discusion utilizando las preguntas a
continuacion.

e ;Qué articulos pusimos en nuestro
basurero? ;Hay alguna forma de
reutilizarlos, reciclarlos o
convertirlos en otra cosa?

:Cémo podemos evitar que se tire
tanta basura en nuestro planeta?
¢Qué otras cosas reutilizamos o
reciclamos en casa?

¢Qué creen que genera la mayor
cantidad de basura en el hogar?
(Qué es lo que mas tiran a la
basura?

ARTICULOS DE DESECHO

P - - -

Mascarilla usada Juguete Corazéondela
Tazarota Botella Cascarade
Lata de pintura Suéter Cascaras de

T R RS S ——

31



INTERMEDIAS /MAYORES

Reciclajedel futuro

Tipo de actividad:

Activa

Objetivo:

En la primera ronda, los grupos ordenaran su
reciclaje sin tecnologia. En la segunda ronda,
se introducirdn nuevas tecnologias vy
escenarios en el juego. ;Qué equipo sera el
mas rapido?

Marquen una distancia de saliday de llegada
y dividan al grupo en grupos pequenos de 4
personas. Coloquen cada grupo en la linea

de sal
piezas

ida y entréguenles su juego de (30)
de ‘"plastico" Coloquen tres

contenedores por grupoenlalineadellegada

Materiales:

e Cada grupo necesitard Ya sea tres
conjuntos de diez materiales distintos
qgue representen diferentes tipos de
plastico. Por ejemplo, 10x piezas de
cartén, 10x trozos de papel y 10x tarjetas
de plastico. O bien, tres juegos de
articulos limpios de plastico reciclable.
Por ejemplo, 10 botellas de agua, 10
botes de yogur y 10 envases. Si tienen un
grupo pequeno, pueden reducir la
cantidad de materiales. jUtilicen siempre
materialesusadosque puedanreutilizarse
oreciclarse después!

e Tres contenedores por grupo para
recolectar los articulos anteriores.

y etiquétenlos con los tres tipos de plastico
diferentes: PET, PP o PS. Si han elegido
utilizar tres clases diferentes de materiales
para representar los diferentes tipos de
plastico, acuerden qué material es qué tipo
de plastico (PET, PP o PS) antes de comenzar
el juego.
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¢Saben qué es el reciclaje y como se
hace? ;Pueden reciclar en su area
local? Si no es asi, lean lo siguiente:
El reciclaje es un proceso que
descompone un material para que se
pueda convertir en algo nuevo. Por
ejemplo, una botella de plastico se
comprimey se transporta a una planta
de reciclaje. Alli se separa de la tapa,
ya que son de diferentes materiales.
Luego, la botella se descompone en
partes pequenas y se funde. Este
plastico fundido se enfria y se
convierte en pequefnos pedazos con
los que se pueden hacer nuevas
botellas.

o  Presenten y expliquen los diferentes
tipos de plasticos, utilizando el
mensaje a continuacion.

Denle la bienvenida al grupo a la planta
de Reciclaje de Ceesay. jEste es el futuro
del reciclaje! Aqui, utilizamos diferentes
técnicas para reciclar diferentes tipos de
pldstico. ;Sabian que no todos los
pldsticos que utilizamos son iguales? Los
hay de varios tipos segun su uso y
contienen  diferentes = compuestos
quimicos.

En esta planta de reciclaje nos

especializamos en

e PET (tereftalato de polietileno) que
se utiliza para fabricar botellas

e PP (polipropileno) que se utiliza para
hacer vasos de yogur o pitillos; y,

e PS (poliestireno) que se utiliza para
fabricar comida para llevar, envases
0 juguetes.

Para reciclar estos compuestos, todos
los diferentes plasticos tienen que ser
separados y clasificados
correctamente.

Expliquen las reglas del juego

e Eljuegotienedos partes,laprimera
parte de la carrera se desarrollara
sin nuevas tecnologias. En la
segunda parte de la carrera se
introduciran nuevas tecnologias.

e Lacarrera comienza con una sefal
delalider.

e Una persona por grupo debe elegir
una pieza de plastico, correr hacia
los cubos de clasificacion y colocar
el articulo en el contenedor
marcado correcto (PET, PP o PS),
luego volver corriendo a donde
esta el resto de su equipo.

e Unavez que esténde vuelta, deben
tocar a la siguiente persona para
que corra 'y debe hacer lo mismo
que la anterior.

e Gana el equipo que termine
primero  habiendo  ordenado
correctamente todos sus articulos
en sus recipientes.

!
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iHagan la primera ronda del juego!

Ahora haran la segunda parte del
juego, introduciendo las nuevas
tecnologias. Expliquenle al grupo que
esta planta de reciclaje utiliza nuevas
tecnologias para hacer que el reciclaje
sea mejor y mas eficiente.

Usamos...

e Robots para ordenar los articulos
mas rapido.

e Inteligencia artificial para

reconocer los plasticos mientras se
transportany clasificarlos antes.

e Productos quimicos para
descomponer los plasticos. Esto
significa que no se clasifican, sino
gue se descomponen en pequefas
piezas, sus moléculas, y luego se
pueden convertir en nuevos
articulos de plastico.

e Nuestraplantadereciclajetambién
necesita mucha energia que
obtenemos a través de la energia
solar. Pero algunas veces esto no
es suficiente y tenemos que ir un
poco mas lento.




Expliquenles a las participantes que
volveran a hacer el juego, pero esta
vez utilizando diferentes tecnologias.
Cada tecnologia tiene unaregla que
cambiara el juego. Expliquen las
reglas para cada tecnologia utilizando
la siguiente tabla

Tipo de tecnologia Reglas

1. Robots Antes de empezar a correr, ordenen los materiales.

2. Inteligencia artificial Escojan dos materiales para ordenar.

3. Descomposicion quimica No hay necesidad de ordenar los materiales al final.

4. Cortes de energia

La lider menciona los diferentes tipos
de tecnologiay las reglas a lo largo
del juego. El primer equipo en
clasificar todos sus articulos gana.

Intermedias:
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;Qué saben sobre el reciclaje en su pais?
¢Pueden reciclar diferentes tipos de
plastico?

:Deberia el mundo construir mas plantas
de reciclaje o deberiamos concentrarnos
en reducir por completo el uso de
plastico?

:Coémo pueden reutilizar el plastico si no
se puede reciclar?

:Creen que prohibir el plastico es una
buena decision?

Solo cada segunda persona puede coger un material.

Después de la carrera, completen la
actividad eligiendo algunas de las
siguientes preguntas para discutir.

Mayores:

¢Es la tecnologia siempre algo buenoy
mejora siempre nuestras vidas? ;Cuales
son las ventajas y desventajas de las
nuevas tecnologias? Consejo, piensen en
el dineroy los recursos que necesitamos
para crear estas tecnologias.

:De qué otras tecnologias han oido
hablar que estén marcando una
diferencia positiva en su paisy en el
resto del mundo?

:Cémo podemos equilibrar la tecnologia
con la naturaleza?

:Cémo podemos reducir la cantidad de
plastico y envases en el mundo?

=
/
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Querido diario,

Es complicado correr con zapatos para
caminar, jpero me encanté la carrera!
Pensamos en todo tipo de articulos que se
podrian hacer con materiales reciclados.
3Que se les ocurre?




PARTE 2: Habilidades
medioambientales

Esta seccion esta disenada para ayudar a las
participantes a practicar las habilidades
clave necesarias para manejar los
sentimientos negativos asociados con el
cambio climatico o desarrollar importantes
habilidades de navegacioén y conciencia
espacial necesarias en una situacién de
emergencia en el futuro.

Elijan entre una actividad de bienestar
basada en la discusién...

Guardian del bosque (Pagina 38)

Caja de herramientas consciente
(Pagina 42)

A veces, pensar en nuestro futuro cuando
estamos rodeadas de malas noticias o
historias sobre el medioambiente puede ser
desalentador y hacernos sentir ansiosos. En
estas actividades, aprenderan cémo
mantener la calma y manejar los
sentimientos negativos asociados con los
problemas medioambientales.
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O hagan algunos juegos activos ...

Luna marca el camino y (Pagina 46)

Las llaves de Maggie (Pagina 48)

Ser parte del Guidismo y Escultismo
Femenino crea oportunidades Unicas para
explorar el mundo que nos rodea. A medida
gue nos volvemos mas dependientes de la
tecnologia, podemos olvidar algunas de
nuestras habilidades basicas de navegacion
en el futuro. jPara ganar estos juegos,
necesitaran una brujula, buena audiciéony
sus mejores habilidades de Guidismo y
Escultismo Femenino!

Querido diario,

2Alguna vez te has sentido como si estuvieras
parado frente a una enorme montafa sin forma
de pasar? Asi es como me siento acerca de
este bosque. Bueno, solia ser un bosque. Ahora
son solo kilometros y kilometros de ramas,
barro vy silencio. 3A donde fueron todos los

animales? Espero que estén bien.

No sé como estar agradecida hoy. Pero necesito
recordar lo que dijo Leydy Pech cuando luchaba
por proteger la tierra mexicana: "Estoy lista
para luchar”. Tal vez si me permito encontrar
una forma de lidiar con mis sentimientos,
encontraré una manera de pasar.




MENORES

Guardiandelbosque

Tipo de actividad:
Discusion

Crear un espacio tranquilo y silencioso
para sentarse.

Objetivo:

En esta actividad, las mas jovenes exploraran
sus emociones a través de una historia de
visualizacién. Esto es para permitirles
identificar las emociones que podrian
encontrar y la mejor manera de reaccionar a
estas emociones cuando ocurren.

El mundo que nos rodea esta cambiando y
creciendo  constantemente, a veces
demasiado rapido para que entendamos lo
gue estd pasando. Muchos de los cambios
en nuestro medio ambiente son causados
por el cambio climatico. A veces podemos
sentirnos intimidados o ansiosos por la
informacién que leemos o vemos sobre el
cambio climatico, pero hay cosas que
podemos hacer para mantener una
mentalidad positiva y ayudarnos a sentirnos
mejor cuando nos enfrentamos a noticias o
pensamientos negativos.

En esta actividad, las participantes
aprenderan cémo identificar las emociones
gue vienen con las preocupaciones por el
cambioclimaticoylosproblemasambientales
y cdmo abordar los sentimientos negativos.

1 Reunan alas participantes en un area
tranquila y acogedora donde puedan
sentarse comodamente.

o,  Comiencen contando una historia
corta para despertar laimaginacion de
todos.

jlmaginen que vamos a vivir una aventura
mdgica en la naturaleza! Vamos a visitar
un hermoso bosque, donde los drboles
son altos, y las hojas son de todos los
tonos de verde. El sol brilla cdlidamente
y hay una suave brisa que las hace sentir
tranquilas y felices. ;Estdn listas para
7‘?}1 esta emocionante aventura?"

& LA

\

Pidanles a las ninas que cierren los
0jOSs y usen su imaginacion...

Sugerencia: "Ahora, con los ojos cerrados,
imaginen su lugar favorito, tal vez en
algun lugar al aire libre. ;Qué pueden
ver? ;Qué pueden oir? ;Qué pueden
sentir? ;Una brisa? ;El sol brilla sobre
ustedes? ;Qué pueden oler?

Guien a las ninas al bosque magico en
sus mentes. Describan la vista, los
sonidos y los olores que podrian
encontrar: el canto de los pajaros, el
crujido de las hojas y el aroma terroso
del suelo del bosque.

"Mientras caminamos por el bosque,
escuchemos los sonidos de la naturaleza
que nos rodea. ;Qué escuchan? ;Pueden
escuchar el crujido de las hojas con el
viento?"

En el camino, hagan que las ninas
imaginen que se encuentran con un
amigable Guardian del Bosque. Este
guardian estd ahi para ayudarlas y
protegerlas.

Sugerencia: "jMientras exploramos e
bosque, nos encontramos con un
Guardidn del Bosque mdgico! ;Qué
aspecto tiene? ;Es grande o pequeno?
Amable y amigable, el guardidn estd aqui
para ser su amigo".

Después de presentar al Guardian del
Bosque, hagan que las participantes
miren a su alrededor y piensen en las
cosas que podrian no ser agradables
en su bosque / lugar imaginario.
Animen a las nifnas a compartir
cualquier preocupacion que puedan
tener sobre el cambio climatico con el
Guardian del Bosque. Haganles saber
que esta bien hablar sobre sus
sentimientos.

Sugerencia: "El Guardidn del Bosque se
preocupa por ustedes 'y quiere
escucharlas. Si  tienen alguna
preocupacion sobre el medio ambiente o
el cambio climdtico, pueden compartirla
con su nuevo amigo. Estd aqui para
ayudarlas a sentirse mejor".

Hablen sobre la naturaleza y sus
increibles sUper poderes para sanar y
proteger la Tierra. jJuegan un papel
importante, y pueden ser como
superheroinas de la naturaleza que
ayudan a cuidar nuestro planeta!

Sugerencia: ";Sabian que la naturaleza
tiene super poderes? Los drboles limpian
el aire y las flores hacen que el mundo
sea colorido. Ustedes también pueden
ser superheroinas de la naturaleza
haciendo pequenas cosas para ayudar a
nuestro planeta. ;Qué super poderes
podrian tener?"




Ahorareunan a las participantes en un
circulo. Pidanles que imaginen que
estdn sosteniendo una pequena
semilla en sus manos, que representa
la esperanza de un mundo mejor y mas
verde. Pidanles que piensen en una
cosa que puedan hacer para ayudar a
la naturaleza, como reciclar o ahorrar
energia.

Now, imagine a little seed of hope in your
hands. This seed represents your love for
nature and the hope you have for a
better world. What small thing can you
do to help the Earth? It can be as simple
as turning off lights when you're not
using them."

Ahora, diganles a las participantes que
usen sus manos pararegar suavemente
la semilla con sus pensamientos e
intenciones de cuidado para el planeta
tierra.

Sugerencia: "Reguemos esta semilla de
esperanza con nuestro amor y cuidado.
Imaginen sus pensamientos carinosos
cayendo como lluvia, ayudando a que la
semilla crezca fuerte".
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Ahora, pidan a las participantes que
abran los ojos. Recuérdenles que
pueden regresar a este lugar / bosque
magico en cualquier momento que se
sientan preocupadas, y que la
naturaleza siempre estd ahi para
consolarlas.

Sugerencia: "Respiren hondo y abran
lentamente los ojos. Pueden visitar este
bosque mdgico en su mente cuando
quieran. Y recuerden, la naturaleza
siempre estd aqui para hacerlas sentir
tranquilas y felices".

Después de completar la visualizacion,
denles a las participantes tiempo para
compartir sus experiencias si se
sienten comodos haciéndolo. También
pueden discutir las pequenas acciones
gue pueden tomar para proteger el
medioambiente.

Sugerencia: ";A alguien le gustaria
compartir su parte favorita del bosque
mdgico? ;O tal vez algo que les gustaria
hacer para ayudar al planeta tierra? jEs
maravilloso escuchar lo que piensan!"

12

Al final de la actividad, concluyan
agradeciendo a las participantes por
haber emprendido esta aventura
especial con ustedes. Haganles saber
que tienen el poder de marcar una
diferencia positiva y que su amor por
la naturaleza puede ayudar a hacer del
mundo un lugar mejor para todos y
todas.




INTERMEDIAS /MAYORES

Cajade herramientas consciente

Tipo de actividad: consciente" para convertir las emociones En sus grupos, las participantes deben Una vez que hayan dibujado el
Discusion negativas en positivas. elegir una emocién positiva y una contorno de sumano, las participantes

negativa. Luego, las participantes deben escribir un consejo o truco que
Objetivo: Materiales: deben discutir como pasarian de su podrian usar cuando sientan

Reflexionar sobre cémo nos sentimos acerca
de diferentes problemas ambientales y crear
nuestra propia "caja de herramientas

Afirmaciones ambientales, papel, boligrafos

Papel, una hoja por participante + cinco (5)
hojas adicionales

Encuentren un lugar cémodo para
sentarse juntas 'y comiencen
discutiendo la tierra que nos rodea.
:Qué notamos que esta sucediendo,
animen al grupo a pensar en ejemplos
buenos y malos, y pregunten cémo
esto hace sentir a cada participante?

Algunas sugerencias que se podrian
utilizar son:

® ;Qué problemas ambientales ven
que estan sucediendo en el
mundo o en su comunidad?

e ;Como se sienten cuando
escuchan sobre temas
ambientales en las noticias?

® 3;Qué creen que podemos hacer
para ayudar al medio ambiente?

Pidanles a las participantes que

3  Expliquen que leeran una serie de
declaraciones ambientales al azar y
pedirdn a las participantes que se
acerquen a la emocién que mas
describe como se sienten acerca de la
afirmacién. Haganles saber a las
participantes que no hay respuestas
correctas oincorrectasy que esta bien
estar en un lugar diferente al de sus
amigas.

4 Lean cada declaracion siguiendo las
instrucciones anteriores. Cuando las
participantes llegan a la emocién que
han elegido, deben discutir con su
grupo por qué la afirmacion las hace
sentir de esa manera.

5  Una vez que se hayan leido todas las
afirmaciones, dividan a las
participantes en grupos pequenos.

emocién negativa a su emocion
positiva (por ejemplo: si se sienten
molestas, ;qué pueden hacer para
calmarse?) Esta discusion deberia
tomar alrededor de 5 minutos.

Nota: Esta discusion es una
oportunidad paraque las participantes
exploren mas sobre estrategias,
consejos y trucos que podrian usar al
sentir estas emociones negativas.

Una vez que las participantes hayan
completado su discusion, pasaran a
crear su "Mano de conciencia". Para
crear su "Mano de conciencia", las
participantes primero deberan dibujar
el contorno de su mano en una hoja
de papel.

emociones negativas. Cada dedo de
su mano dibujada debe contener un
consejo o truco. Esta actividad es la
oportunidad perfecta para que las
participantes reflexionen sobre las
conversaciones que tuvieron
anteriormente durante la primera
parte del juego.

Por ejemplo:

e Cuando me siento triste puedo
intentar salir y dar un paseo
rodeada de naturaleza.

e Cuando me siento ansiosa puedo
hablar con un adulto, amigo o
amiga de confianza.

e Pintarsiempremeayudaasentirme
mejor cuando estoy brava, enojada
o molesta.

piensen en una mezcla de emociones
positivas (por ejemplo: felicidad,
emocion, alegria) y emociones
negativas (por ejemplo: molestia,
enojo, frustracién). Piensen en al
menos 10 emociones diferentes.
Escriban estas emociones en un
pedazo de papel y péguenlas en
alrededor de su lugar de reunién.
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AFIMACIONES AMBIENTALES

Su escuela lanza una campana
para reducir los residuos Yy
reciclar mas. Esto es para animar
a los y las estudiantes y al
personal a reducir los desechos,
reciclar y compostar.

J

El sector donde viven comienza un
servicio de viaje compartido para
aquellos que van a la misma escuela.
Esto es para reducir la cantidad de
coches en la carretera y las
emisiones de carbono en el aire.

T
(N

N

R

D

Ha hecho mucho calor donde se
han estado quedando. La gente
no puede salir debido a esto vy
muchas personas se han estado
enfermando.

Van a su playa local vy la
encuentran llena de basura. Los
nifos y las ninas no pueden jugar,
ya que podria haber vidrios rotos
y otras cosas peligrosas a su
alrededor.

Un bosque cercano esta protegido

Hay un aumento en el nivel del
mar debido al derretimiento de
los casquetes polares en la
Antartida y Groenlandia.

Todos los arboles de su vecindario
estan siendo talados y no se estan
replantando arboles.

Escuchan

Su supermercado deja de brindar
bolsas de plastico de un solo uso
a sus clientes.

Las casas y negocios donde viven
han instalado paneles solares
para usar energia mas renovable
y limpia.

sobre el

de la deforestacion y la tala, para
garantizar la proteccion de la
fauna.

blanqueamiento de los arrecifes
de coral debido al calentamiento
del océano, lo que afecta la
biodiversidad marina y el turismo.
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LunaMarcaelCamino

TIPO DE ACTIVIDAD:

Activa

OBIJETIVO:

Utilicen sus habilidades guia y scout para
ayudar alaclase de Luna a navegar sucamino
de regreso a un lugar seguro.

MATERIALES

Papel, boligrafos, brajula (Mayores)

Coloquen letreros que digan Norte, Sur, Este
y Oeste alrededor de su espacio de reunién.
Expliquen o recuérdenle al grupo el concepto
de los puntos cardinales antes de comenzar.

Es el ano 2124 y la bisnieta de Miku, Luna,
esta en un viaje escolar con su clase. El
mundo de Luna se ha sumido en la oscuridad
por un eclipse solar. Esto ocurre cuando la
Luna se mueve entre el Sol y la Tierra,
bloqueando la luz del Sol. La clase de Luna se
ha perdido de su maestra y sus amigos no
saben cdémo encontrar su camino. La
navegacion depende de la tecnologia, pero
como todo funciona con energia solar, no
pueden usarla. Afortunadamente, Luna es
miembro de su grupo local de Guias y Guias
Scouts y ha aprendido muchas habilidades
utiles que quiere compartir con ustedes hoy.

Luna necesitara conocer los puntos
cardinales del norte, sur, este y oeste para
navegar. Vamos a hacer un juego para
practicar el uso de estas direcciones. A
muchas personas se les ocurre un acréonimo
para recordar estas instrucciones. ;Pueden
crear el suyo propio? ;Qué desafios
enfrentaria la clase al moverse por el area
local? ;Es muy montafnoso o facil perderse en
el bosque o el monte?

1 Los participantes deben moverse por
el habitacion aleatoriamente.

o La lider debe leer Ila siguiente
afirmaciéon y las participantes deben
seguirlasinstruccionesparadesarrollar
sus habilidades direccionales y ayudar
alos amigos de Luna.

&

MENORES

La lider debe explicar los
puntos cardinales del norte,
este, sur, oeste y senalarlos
en el espacio para que todas
tengan claro doénde se
encuentran.

Afirmaciones

e Hay una gran ola que viene
del este, corran hacia el
oeste para llegar a un
terreno mds alto.

e Hay un oso pardo en el sur,
corran hacia el este para
escapar de él.

e Hay agua limpia en el
norte, salten hacia alld
para beber agua.

e los drboles estdn dando
frutos en el sur, vayan a
recoger algunos para un
delicioso refrigerio.

e Hay un enjambre de abejas
en los drboles. Corran
hacia el este para escapar
de ellas.

Estdn caminando hacia
unas plantas puntiagudas.
Salten hacia el oeste para
evitarlas.

iSean creativas e inventen
sus propias afirmaciones!

INTERMEDIAS

Verifiguen que las
participantes entienden los
cuatro puntos cardinales.
Expliquen lo que significa
noreste, noroeste, sureste y
suroeste. Agreguen estos
letreros alrededor de su
espacio de reuniény usenlos
para el juego.

Afirmaciones

e Se acercan animales
peligrosos, dirijanse hacia
el noroeste para escapat.

e Sus amigas las estdn
esperando en el sureste.
Saludenlas.

e Hay una fiesta en el
noreste. Vayan bailando
hasta alld.

e Hay peces en la laguna del
suroeste, dirijanse hacia
alld para pescar la cena.

e ;Sean creativas e inventen
sus propias afirmaciones!

Liévenlo mas alla: Hagan
como un juego de
eliminacion en donde el
ultimo en llegar queda fuera.

MAYORES

Si es posible, hagan que sus
participantes usen una
brujula paradescubrir donde
queda el norte, noreste, este,
etc., luego coloquen los
letreros antes de hacer el
juego.

¢Sabian qué?

Las estrellas son una gran
herramienta para encontrar
su camino en la oscuridad.
Pueden crear sus propias
constelaciones haciendo
agujeros en un pedazo de
papel y sosteniéndolo sobre
una antorcha. Averiglien qué
estrellas se pueden ver
desde su pais y como pueden
ayudar a las personas a
navegar.




Las llaves de Maggie

TIPO DE ACTIVIDAD:
Activa

OBJETIVO:
Practicar sus habilidades de conciencia
espacial.

MATERIALS

Silla, venda para los ojos, un montdén de
llaves/ objetos que hagan un poco de ruido
al moverlos.

Coloquen una silla en el centro y todos
formaranun circulo a su alrededor. Coloquen
las llaves (o articulos similares) debajo de la
silla.

1 Expliquenle al grupo que, en la
oscuridad del eclipse solar, deben
estaraltantodeloqueestasucediendo
asu alrededor.

2 Se elegira a una persona para que se
siente en la silla con los ojos vendados

5  Otra persona del circulo sera elegida
para recoger las llaves de debajo de la
silla tan silenciosamente como pueda
y regresar a su espacio sin ser
escuchada; esta persona es Maggie.
Maggie es una urraca que vive en Pax
Lodge, el Centro Mundial de la AMGS
en Londres, Reino Unido. Las urracas
son pajaros blancos y negros a los que,
segun los cuentos populares, les gusta

robar objetos brillantes, como llaves.

4 La persona sentada en la silla en el
centro del circulo debe tratar de
atrapar a Maggie.

5 Cuando hayan terminado de jugar,
pidanle al grupo que piensen por qué
la conciencia espacial es una habilidad
atil, ;como podria ayudar con la
navegaciéon o en una situacién de
emergencia medioambiental?

MENORES

Si la persona sentada en la
silla escucha las llaves o a
Maggie, debe senalarla vy
decir "jMaggie, detente!"

INSTRUCCIONES

INTERMEDIAS

Maggie debe dar una vuelta
por la parte exterior del
circulo antes de acercarse a
la silla. Cuando regresan asu
posicion en el circulo, todos
esconden sus manos detras
de sus espaldas y la persona
en el medio puede quitarse
lavendade los ojosy adivinar
quién es Maggie.

MAYORES

Maggie camina por la parte
exterior del circulo después
de obtener las llaves antes
de regresar a su posicion.
Todas esconden sus manos
detras de sus espaldas vy la
persona en el medio puede
quitarse la venda de los ojos
y adivinar quién es Maggie.




ACTIVIDAD FINAL

iNuestro futuropréspero!

TIPO DE ACTIVIDAD:

Artes y manualidades

GRUPO DE EDAD:
Todos

PREPARATION & MATERIALS

Hojas de papel para dibujar, cuanto mas
grandes mejor. Materiales creativos
suficientes (crayones, marcadores, lapices de
colores, etc.)

Opcional: Herramientas de dibujo digitales
para la participacion virtual.

Hasta ahora hemos explorado los avances
realizados para abordar el cambio climaticoconla
adaptacion de nuevas tecnologias y hemos
practicado algunas habilidades ambientales para
la vida. En esta actividad final usaremos nuestra
imaginaciony creatividad paraimaginar unfuturo
préspero paranuestro mundo. Através del dibujo
colaborativo y la reflexién, exploraremos cémo
podemos contribuir positivamente al mundo
natural en nuestras vidas.

:Creen que es posible para nosotras poner toda
nuestra imaginacién en algo visible y tangible,
gue podamos verlo juntas, como un lente que
podriamoscompartirconelmundo parainspirarlo
con nuestro suefo Yy sincero deseo para nuestro
futuro prospero?

Pongamos a prueba nuestra imaginacion,
comprobando primero si ya estamos equipadas
con los conocimientos y habilidades ambientales
mas recientes y relevantes sobre "Nuestro
Mundo, Nuestro Futuro". Si es asi, estamos listos
para "Pensar en Grande" y pintar la imagen del
mundo que queremos construir juntos como
Movimiento.

Tienen la libertad de hacerlo a su manera segun
su propia creatividad, ya sea en grupo, divididos
en grupos mas pequenos o individualmente.
También se puede hacer tanto presencial como
virtualmente, siempre y cuando puedan cumplir
con el objetivo de imaginar un futuro préspero.

1 S minutos:
Expliquen que el propédsito de esta
actividad es imaginar colectivamente
un futuro prospero para nuestro
planeta. Resalten la importancia de
cuidar el medioambiente y el papel
que todos podemos desempenar en la
construccion de un mundo mas
sostenible.

o Ejerciciodeimaginacién (10 minutos):
Encuentren un lugar cémodo para
sentarsey hablar sobre loque creemos
qgue significa un "futuro préspero".
:Estan pensando en su propia casa,
escuela, barrio, futuro lugar de trabajo,
etc.? ;Qué nos viene a la mente
cuando decimos "préspero"? ;Cual es
nuestra definicion de esa palabra?

Pensemos en varios aspectos como la

naturaleza, las  ciudades, las
comunidades, las escuelas y el
transporte.

Dibujo creativo (25 minutos):

e Dividan alas participantes en grupos
mas pequenos o permitanles trabajar
individualmente, dependiendo del
entorno.

e Repartan hojas grandes de papel y
materiales creativos a cada persona.

e Expliquen que todos vamos a dibujar
diferentes partes de una imagen
gigante, un paisaje de un "futuro
préspero" en el que todas queremos
vivir.

e ;Sean tan coloridas e imaginativas
como puedan!

e Algunos grupos deben dibujar el
primer plano, con los lugares donde
vivimos: nuestros hogares, escuelas y
parques. Otros grupos deben dibujar
el plano medio, con granjas (alimentos
y energia) y transporte. Y otros grupos
deberian dibujar nuestros cielos
futuros, con aves, montanasy sistemas
meteoroldgicos.

e Sean imaginativas y utilicen colores
e ilustraciones para darle vida a su
vision.

SUGERENCIA - si estan en grupos
mas pequenos, asignen un grupo al
primer plano, un grupo al plano medio
y un grupo al cielo.

Utilicen la siguiente tabla para asignar a cada grupo
una parte de laimagen para dibujar.

Nuestro cielo y horizonte

Nuestro entorno local

Nuestro clima

Nuestro transporte

Nuestro aire y copas de los arboles

Nuestro suministro de energia

Nuestras aves y montanas

Nuestras granjas

Nuestro mundo natural

Nuestro entorno cercano

Nuestros animales

Nuestras escuelas y tiendas

Nuestros desiertos y selvas tropicales

Nuestros hogares

Nuestras playas y océanos

Nuestros parques
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ACTIVIDAD FINAL

iNuestro futuropréspero!
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Creacion colaborativa (5 minutos):
Después de completar sus dibujos
individuales, reunan a todas las
participantes para combinar sus obras
de arte en un gran paisaje de "futuro
prospero". Permitan que las
participantes compartan sus ideas,
intercambien dibujos y colaboren en
un mural que represente su vision
colectiva.

Resumen y reflexion (10 minutos)

e ;Por qué creen que es importante
tener un futuro préspero?

e ;Como pueden ustedes, como
ciudadanas responsables,
asegurarse de ayudar al mundo a
prosperar?

e ;Qué desafios podrian enfrentar y
cémo los superaran?

Para completar esta actividad, animen
a las participantes a expresar sus
pensamientos sobre la importancia de
un futuro préspero y sus deberes
como ciudadanas responsables.
Aborden los desafios que pueden
enfrentar y hagan una lluvia de ideas
sobre estrategias para superarlos,
como la educacién, la participacion
comunitariay las practicas sostenibles.

Conclusion (5 minutos)

Resuman los puntos principales
trabajados durante la actividad.

Resalten el poder de la imaginacién y la
accién colectiva para crear un futuro
prospero.
Discutanformasadicionales de compartir
sus obras de arte e inspirar a otros.
Pueden sugerir las siguientes opciones:
Exhibir la obra de arte como una pared
de compromiso en un area Vvisible,
promoviendo la conciencia ambiental.
Tomar una foto de la obra de arte
colaborativa terminada y compartir la
foto en las redes sociales usando los
hashtags #WTD2024
#OURTHRIVINGFUTURE.

Crear un collage digital o una animacion
paramostrar suobrade arte colaborativa.
Organizar una exposicion o presentacion
para mostrar los dibujos a un publico mas
amplio.

Usar el mural terminado como telén de
fondo y crear una obra de teatro para
compartir su historia con otros.

Denles las gracias a todas por su
participacion y animenlas a seguir
contribuyendo positivamente al medio
ambiente.

Adapten la actividad segin sea necesario
para el grupo de edad y los recursos
disponibles.
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