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Introducao

As mudancas climaticas sdo o maior desafio
da nossa geracao e representam uma séria
ameaca ao nosso futuro. Em muitos paises
ao redor do mundo, meninas e mulheres
jovens sao excessivamente afetadas pelas
mudancas climaticas e danos ambientais.
Isso ocorre porque em sistemas desiguais, na
maioria dos paises, meninas e mulheres:

e tém maior probabilidade de viver na
pobreza

e tém menos acesso a direitos humanos
basicos

e enfrentam violéncia de forma regular, o
que piora em tempos de instabilidade,
como em desastres naturais.

Embora meninas e mulheres possam
desempenhar um papel vital na resposta aos
danos ambientais e as mudancas climéaticas,
elas sao frequentemente excluidas da
discussao e sua participacdo na tomada

de decisdes em todos os niveis é limitada.
Quando as pessoas nao sao incluidas em
decisdes importantes que afetam suas vidas,
€ mais dificil para elas fazerem parte da
solucao.

Para apoiar as criancas e jovens a entenderem
que elas podem fazer parte da solucdo e que
devem estar no centro da acao climatica,

a Associacao Mundial de Bandeirantes
(WAGGGS) desenvolveu este material como
parte do Programa Todos pelo Planeta,
financiado por Fundacién Swedish Postcode.
Gracas a esta parceria, 12.000 meninas na
Ameérica Latina e no Caribe poderdo aprender
sobre as mudancas climaticas e como se
adaptar aos seus efeitos.

Este distintivo foi projetado para prepara-lo e
ajuda-lo a reduzir os efeitos que as mudancas
climéaticas terdo em sua vida. Ao realizar este
programa, esperamos que vocé esteja mais
preparado para assumir papéis de lideranca
nas comunidades e para fazer parte da
solucdo das mudancas climaticas.

Para quem € este programa?

As atividades deste programa foram
desenvolvidas para que os Grupos
Bandeirantes na América Latina e no Caribe
as desenvolvam com seus integrantes, e
adaptadas especificamente para grupos na
Argentina, Brasil, Chile, Dominica, México,
Nicaragua, Panama, Santa Lucia e Trindade e
Tobago.

Vocé pode usar este programa se for
Bandeirante em um Ramo Bandeirante de sua
Associacdo, ou caso seja um Coordenador

de um desses grupos e deseje realizar o
programa.
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Como con%:!isfal’
o distintivo

Este distintivo é dividido em trés etapas. Para conquista-lo, vocé deve concluir
10 atividades e as pesquisas.

A Etapa 1 é a base do programa e contém a pré-pesquisa, duas atividades para
entender o que sdo as mudancas climéaticas e como elas afetam diferentes as
pessoas ao redor do mundo, e a primeira parte do plano de acdo climatica.

Em cada etapa, vocé deve concluir duas atividades principais, além de um plano
de acao climatica obrigatorio que vocé ira desenvolver ao longo do distintivo.

A Etapa 2 tem seis tdpicos a escolha, distribuidos em dois temas: o Mundo
Natural e as Pessoas. Ao escolher um topico em cada tema, vocé aprenderd
sobre o impacto das mudancas climaticas em diferentes ambientes e como se
adaptar aos efeitos das mudancas climéaticas nesses topicos. O distintivo deve
levar cerca de 8 a 9 horas para ser concluido, além do tempo necessario para
realizar a acao desenvolvida em seu plano de acao.

Recomendamos que reserve um tempo para concluir as atividades ao longo de
varias semanas, em vez de apenas alguns dias. Por exemplo, vocé pode fazer
uma ou duas atividades por semana, durante cinco ou oito semanas. Isso da a
todos, tempo para digerir e refletir sobre o que aprenderam.
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ETAPA 1

O que sao
as mudancas
climaticas?
Quem é mais
afetado pelas
mudancas
climaticas

Tempo

Animais e
plantas

Agua

Quadro
de Atividades

Jogue jogos para entender como as

3 il AT ;
Esta quente aqur! mudancas climaticas funcionam

Jogue um jogo para entender a
experiéncia de diferentes pessoas sobre
as mudancas climaticas

Regras injustas

Plano de acio climatica, parte 1

Invente a histéria de uma garota onde o
tempo extremo afeta sua vida e crie um
lugar mais seguro para ela morar.

Enchentes e secas:
Mantenha ela segura

Descubra como o tempo extremo afeta
a vida das meninas e pense em ideias
para reduzir o risco de desastres.

Furacoes: Nos contra
os desastres

Construa um ecossistema e explore o
ambiente de um lagarto para entender
como as mudancas climéaticas afetam
animais e plantas

Terrestre:
Ricki, o lagarto

Construa uma piramide humana e
explore o ambiente de um peixe-
papagaio para entender como as
mudancas climaticas afetam animais e
plantas

Marinho: Ricki, o
peixe-papagaio

Jogue um jogo de encenacdo para
Crise de agua doce: entender porque as mudancas
Ha agua suficiente?  climaticas tornam mais dificil obter dgua
limpa suficiente

Aumento do nivel
do mar: Monopdlio
costeiro

Jogue um jogo para entender a erosao
costeira.
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ETAPA 3

Meios de
sustento

Saude

Liberdade

Como agir

Compartilhe o
conhecimento

Agricultura: Minha
mini composteira

Trabalho: Adivinhe
meu emprego

Doencas: O Comité
de Resposta

Alimentacao:
Poder politico

Educacdo: Caminho
de obstaculos
climéticos

Migracao:
Sua jornada climatica

Descubra o impacto das mudancas
climaticas nos agricultores e explore 90 v
novas praticas agricolas construindo

sua prépria mini composteira.

Crie uma musica ou um poema para
explorar o impacto das mudancas 90 v
climaticas nos empregos

Faca parte do comité ficticio de
resposta a desastres e resolva uma 90 v
crise de saude.

Use suas habilidades de negociacao
para persuadir outras pessoas a apoia- 90 v
lo e criar politicas para uma melhor
alimentacao da populacao.

Explore como as mudancas climéticas
afetam seus direitos e jogue um jogo de
cobras e escadas para descobrir como 90 v
vocé pode superar isso para se tornar
um ativista climatico.

Explore a cadeia de consequéncias
entre as mudancas climéaticas e os
direitos humanos, e a migracdo 90 v
climatica criando uma historia sobre
uma mulher que deve se mudar por
causa das mudancas climaticas.

Plano de acao climatica, parte 2 20 v

Rio de ambicao

Céticos em relacao

Crie uma jornada para alcancar suas
ol near 60 v
ambicdes de mudancas climaticas.

Use a dramatizacdo para desenvolver
argumentos que apoiem a urgéncia e a 30 v

ao clima realidade das mudancas climaticas.
Defensores Planeje uma campanha de Advocacy
bai para incluir mulheres e meninas no 30 v
clolugleos combate as mudancas climéaticas.
Plano de acao climatica, parte 3 30
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Pesquisa
PREVIA

Etapa 1

Estas declaragoes sobre as mudancgas climaticas sao
verdadeiras ou falsas?

Leia essas declaragoes lentamente para o grupo, e repita quando for
hecessario. Eles devem anotar o nlmero da pergunta em sua folha, sequido
de uma resposta (V para verdadeiro e F para Falso).

1. O clima é um evento que acontece em poucas horas, dias ou semanas, enquanto o tempo
descreve as condicoes de um lugar por um tempo muito longo.

2. As mudancas climaticas sdo o impacto que os seres humanos estdo produzindo nas condicoes
climaticas médias ao longo de 30 anos ou mais.

3. As florestas produzem gases de efeito estufa e geram aquecimento global.

4. O aquecimento global é o aumento da temperatura média da Terra durante um longo periodo
de tempo causado pelas atividades humanas.

5. Paises na Africa, América do Sul e Ilhas do Pacifico sdo menos impactados pelas mudancas
climéaticas porque as pessoas que moram nesses lugares ndo sdo as responsaveis por elas.

6. Negros e indigenas sao primeiramente e mais impactados pelas mudancas climaticas, parte
porgue suas opinides e necessidades ndo sdo levadas em conta em espacos onde as decisdes

Etapa 2

A partir de agora, gostariamos de saber sobre sua
experiencia com as mudangas climaticas.

Leia as frases abaixo para o grupo, repetindo se hecessario. Eles devem escrever o
nGmero da questao em seus papéis, seguido por uma resposta de:

- S para Sim
- M para Mais ou Menos
- N para Nao

7. Eu entendo como as mudancas climaticas tém afetado minha comunidade.
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- 8. Eujaestava interessado em aprender mais sobre as mudancas climaticas, mesmo antes de

saber sobre o pacote de atividades sobre mudancas climaticas.

- 9. Eu sou capaz de compartilhar meu conhecimento com os outros sobre os efeitos gerados

pelas mudancas climaticas na minha comunidade.

10.Ja comecei conversas sobre mudancas climaticas e falei sobre isso com confianca.

- 11.Sou capaz de falar com confianca sobre algumas maneiras pelas quais as mudancas

climaticas estdo afetando as pessoas e as comunidades.

- 12.Quando estiver falando sobre mudancas climaticas, ser um bom ouvinte € irrelevante

porque eu estarei fazendo a maior parte da fala.

13.Ndo existe nada que eu possa fazer para ajudar a minha comunidade a se adaptar as

mudancas climaticas porque minhas acdes individuais sao muito pequenas.

- 14.Eu ja estava muito interessado em tomar uma acao contra as mudancas climéaticas mesmo

antes de saber sobre o pacote de atividades sobre as mudancas climaticas.

15.Eu conheco formas de ajudar minha comunidades a se adaptar a alguns problemas

causados pelas mudancas climaticas.

16.Meninas e mulheres nao precisam ajudar a deter as mudancas climaticas porque ja existem

pessoas poderosas fazendo isso.

- 17.J4 realizei algum tipo de acdo comunitaria sobre as mudancas climaticas antes.

Para estas Gltimas perguntas, devem responder com:

- | para “*Um pouco”
- 2 para “*Médio”
- 3 para “*Muito”

18.Quao confiante vocé se sente para falar com as pessoas sobre as mudancas
climaticas? 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

19.Quao importante vocé considera a questao das mudancas climaticas para o
seu futuro? 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito
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Observe o panorama

Esta etapa do distintivo tem dois topicos para ajuda-lo a entender
0 que causa as mudancas climaticas e como isso afeta meninas

e mulheres. As atividades nesta etapa responderao as seguintes
perguntas: por que as mudancas climaticas sdo um problema tao
grande e por que todos deveriam se importar?

As mudancas climaticas sdo o impacto

que os seres humanos estao produzindo

no clima (condicbes meteoroldgicas médias
nos ultimos 30 anos) que afeta a todos os
seres vivos, incluindo vocé. As agoes dos
seres humanos, especialmente nos ‘Paises
Ocidentais’, estdo aumentando a quantidade
de gases de efeito estufa na atmosfera
terrestre. Isso cria um aquecimento global
que torna a temperatura média da Terra
mais quente e causa tempos mais extremos
e desastres naturais. Mas existe algo que
todos n6s podemos fazer para assegurar
um futuro sustentavel, em que poderemos
compartilhar os recursos de forma justa
entre todos no planeta, e ter certeza que ha
o suficiente para as proximas geracoes que
virdo depois de nos.

Leia a histéria de Maria e faca a
atividade para entender o que
sao as mudancas climaticas.

As mudancas climaticas nao afetam todos
da mesma forma. Algumas areas do mundo
sao mais impactadas do que outras, e

as mudancas climaticas agravaram as
consequéncias em pessoas que ja sao mais
vulneraveis pela existéncia de desigualdades.
Por exemplo, o desequilibrio de poder

entre homens e mulheres significa que, em
geral, mulheres sdo mais impactadas pelas
mudancas climaticas. Mas vocé tem o poder
de reduzir o aguecimento global e influenciar
sua comunidade, autoridades e tomadores
de decisao a se prepararem para os efeitos e
reduzi-los.

Leia a histéria de Maria e faca a
atividade para entender porque
as pessoas tém experiéncias
diferentes com as mudancas
climaticas.

Preencha a primeira parte do seu plano de acao climatica.

No final desta etapa, conclua a atividade da arvore das decisdes para
ajuda-lo a escolher quais topicos concluir na etapa dois.

Associacao Mundial de Bandeirantes | 14




Hora da £
histaria

O que sao as mudangas
Conheca Maria, uma bandeirante de 15 anos que adora o cheiro cll mat' cas‘?

do chéa (mas ndo o sabor). Quando ela era mais nova, sempre
pensou que seria médica, mas quanto mais velha ela fica, mais
quer ser uma aventureira. Nao existe nada que ela ame mais do
que explorar e descobrir coisas novas na vida cotidiana

Conheg¢a Marial

Junte-se a Maria em sua jornada pela cidade para encontrar sua tia favorita - tia Ana - para o almoco.
Ao sair de casa, um vento forte soprou em seus pés, um pedaco do jornal daquele dia:

Cinco coisas que vocé precisa saber sobre

o novo relatorio do IPCC

. Os principais cientistas climaticos do mundo, o IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas), :
acabam de divulgar sua mais recente avaliacdo sobre as mudancas climaticas. Ele explica seus impactos e
como podemos nos adaptar a esses impactos. Os efeitos da crise climatica estdo chegando com mais forca e
rapidez do que o esperado. Aqui estio as cinco principais conclusées do novo relatério - e o que vocé pode
+  fazer arespeito.

1. Os riscos climaticos estdo aparecendo mais rapidamente e ficardo mais graves, mais cedo
2. Nao estamos preparados sequer para os impactos atuais, e isso estd custando vidas
3. Mais aquecimento global traz mais problemas
4. Devemos restaurar a natureza e proteger pelo menos 30% da Terra para que ela nos proteja
5. Esta é a década critica para garantir um futuro habitavel, equitativo e sustentavel
Vocé esta pronto para agir? Aqui estdo trés coisas que vocé pode fazer sobre isso.
1. Torne-se um lider climatico

Precisamos reduzir as emissoes de combustiveis fésseis. Precisamos liderar pelo exemplo, individualmente e como A
comunidade. Vamos mudar nossos hdbitos e convencer nossos governos e industrias a fazerem o mesmo.

2. ProtejaaTerra

. Anatureza pode nos ajudar a enfrentar as mudancas climdticas. Vamos proteger as dreas terrestres e marinhas, com total
< respeito aos direitos dos Povos Indigenas e das comunidades locais.

3. Defender as florestas

Agrande agricultura industrial € uma ameaca para a Amazonia e outras florestas. Vamos repensar a maneira como
. comemos e convencer as empresas a adotar uma agricultura inteligente para o clima.

(cont. pdgina 4)

.....................................................................................

Conclua a atividade para entender mais
sobre como as mudangas climaticas estao
mudando hossas vidas.
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RESUMO

Jogue para entender como as mudancas
climéticas funcionam

PREPARACAQ

Passo 4: Imprima uma copia dos cartdes de causas,
mitigacao e efeitos das mudancas climaticas

BONUS: Reproduza este video antes da atividade ou
envie para os Bandeirantes assistirem com antecedén-
cia. Sdo 20 minutos, mas € otimo assistir como um extra
dessa atividade para entender as mudancas climaticas e
seus efeitos: https:/cutt.ly/glacc_videol

PASSO 1

Jogue um jogo (10 minutos)

1. Escolha uma pessoa para ser a Terra e outra
pessoa para liderar a atividade. A “Terra” fica
na frente da pilha de roupas. Todos os outros
membros do grupo devem sentar no chao de
frente para o lider da atividade.

2. Escolha uma acdo que o grupo
provavelmente fara sem perceber, por
exemplo, tocar o rosto, tocar no cabelo,
esticar bracos/pernas, balancar a cabecga,
cruzar as pernas, rir, dizer ‘hum’. Diga a Terra,
em segredo, qual é a sua acdo escolhida.
Cada vez que alguém do grupo fizer essa
acao, a Terra deve vestir outra camada de
roupa.

{online}*

MATERIAIS DURACAQ

* Uma pilha de roupas soltas

como blusas/camisetas/
€asacos

e Um pedaco de barbante

60 MINUTOS
e Tesoura

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Aprender sobre o efeito estufa

o Explorar a diferenca entre tempo e clima

*Descubra como adaptar para online depois da descricao da atividade

Descricao da

atividade

Peca ao grupo para falar sobre todas as
coisas naturais que eles viram ao longo do dia
(ou outra coisa para distrai-los).

. Quando a Terra vé alguém fazer a acéo

escolhida, anuncia que estd vestindo uma
peca de roupa.

Pergunte a Terra como eles estdo se sentindo
trés a quatro vezes durante a atividade.

Pare quando (a) ndo houver mais roupas, (b)
a Terra ndo puder vestir mais roupas ou (c) o
grupo adivinhar e parar de fazer sua acdo.
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PASSO

Discuta sobre a atividade
(15 minutos)

7. Vocé consegue adivinhar o que vocé esta
fazendo para a Terra vestir mais roupas?

8. Vocé ja ouviu falar do efeito estufa? Leia a
definicao.

9. Vocé consegue pensar em como 0 jogo se
relaciona com a vida real?

e Asroupas representam o efeito estufa.
A “Terra” comecou com uma quantidade
regular de roupas, para manté-la na
temperatura certa.

e Aacdo dos demais atores representa os
gases de efeito estufa que o ser humano
emite o tempo todo, seja pela energia
que utiliza, pelo transporte ou pelas
indUstrias. Alguns gases de efeito estufa
dos quais vocé j& deve ter ouvido falar
sdo CO2 (didxido de carbono) e CH4
(metano), mas existem muitos outros.

e |sso fez com que a “Terra” vestisse
mais roupas - como os gases de efeito
estufa, que criam muito efeito estufa
- 0 que tornava ela muito quente
e desconfortavel. Isso se chama
aquecimento global.

10.Agora que vocé sabe qual acdo fez a Terra
vestir mais roupas, vocé acha que seria facil
parar de fazer essa acdo?

11.A forma como os humanos vivem hé
décadas tem efeitos negativos na Terra e
a torna mais quente: é o que chamamos
de mudancas climaticas. Nao sabiamos
naguela época, mas agora que sabemos o
impacto de nossas acoes, precisamos mudar
Nosso comportamento.

g 0 efeito estufa éo processo quetornae
@ mantém a Terra quente.

Funciona assim: o sol produz calor.
Parte desse calor é refletido pela
atmosfera e volta para o espaco.

Parte dele fica preso na atmosferae
torna a Terra mais quente e um lugar
confortavel para se viver (como usar
roupas quentes). Se nao tivéssemos o
efeito estufa, a temperatura média na
Terraseria de -18°C!

O resultado de muito efeito estufa
€ 0 que chamamos de aquecimento
global, que torna a temperatura
média da Terra mais quente e causa
mais condicoes climaticas extremas e
desastres nhaturais.

PASSQO 3

Jogo sobre clima e tempo
(10 minutos)

12.Falamos de “aquecimento global”, mas faz
frio no inverno. Além disso, nas partes do sul
da América do Sul, ainda temos muita neve
no inverno, as vezes até mais do que antes.
Entdo, por que isso?

13.1sso porque o aquecimento global se refere
ao aumento da temperatura média da Terra
durante um longo periodo de tempo - desde
a década de 1880!

14. Precisamos entender a diferenca entre
tempo e clima para entender o aquecimento
global e as mudancas climaticas.

15. Leia as definicoes de tempo e clima e, em
seguida, veja os exemplos de declaragoes
de tempo x clima abaixo. Crie suas proprias
declaracdes com fatos sobre o tempo e o
clima e entregue-as ao Coordenador.

16.Crie duas equipes. O Coordenador |é as
cartas em voz alta. O jogador mais rapido a
adivinhar corretamente se é tempo ou clima
ganha um ponto. A equipe com mais pontos
no final do jogo vence.

Associacao Mundial de Bandeirantes | 18



https://cutt.ly/glacc_video1

PASSO 4

Crie seuv mapa de mudangas
climaticas (25 minutos)

17.As mudancas climaticas acontecem por causa
da atividade humana.

9Tew\po éum evento especifico — como
uma tempestade ou um dia quente
— que acontece durante algumas
horas, dias ousemanas. Quandovocé
olha pela janela, pode ver como esta
o tempo. Esta chuvoso, ensolarado,
quente ou frio hoje?

TEMPO X CLIMA

.‘--""‘-"-"--"-"--T-'--""‘-"-"--"-"-.

DECLARACOES RESPOSTAS

18. Leia as cartas de causas, efeitos e mitigacdo
das mudancas climaticas. Crie suas proprias
cartas adicionando as causas e efeitos que
vocé pode imaginar!

Tempo: olhando pela janela vocé pode
ver como esta o tempo hoje

Esta ensolarado hoje.

19.Usando barbante e tesoura, crie uma teia de
causas e efeitos interligados. Mais de uma
causa pode se conectar a um efeito. Veja
exemplo abaixo:

A calotade gelo do P6lo Norte esta
derretendo e desaparecendo

Clima: Isso esta acontecendo por um
longo periodo de tempo, entdo s6
podemos ver isso estudando-o por
anos.

9 O clima émaisdo quealgunsdias frios
ou quentes. Descreve as condigoes
climaticas tipicasdeumlocaldurante
um periodo muito longo - 30 anos ou
mais.

Desmatamento —

Flora (plantas) e fauna (animais) tém
seus habitats destruidos —

Clima: os furacoes normalmente
acontecem nessa época, hessa area,
todos os anos, e podemos prevé-los
com bastante antecedéncia.

Sera a temporada de furacoes de
Junho a hovembro no Caribe
Tempo mais extremo

20.Agora, adicione as cartas de mitigacio a
sua teia, conectando cada uma a uma causa.
Use suas cartas adicionadas para criar uma
grande teia - a maior teia vence!

S : As mudancas climaticas € oimpacto
Esta 20°C la fora

que os humanos estao tendo no clima
(as condicOes climaticas médias em
30 anos ou mais) que afeta todos os

Tempo: Esta é a temperatura agora e
onde vocé esta.

Aconteceu uma enchente na
Nicaragua na terca-feira

Tempo: Isso € um evento climatico
especifico, que aconteceu e
desapareceu em seguida, mas nhao é
comum.

seres vivos, inclusive vocé. As agoes
dos seres humanos, especialmente
hos paises ocidentais, aumentam

a quantidade de gases de efeito
estufa nas camadas que envolvem

LEVE PARA CASA:

Conte a sua familia sobre as palavras que
vocé aprendeu hoje e pense em todas as
acoes que vocé poderia tomar em familia
para combater as mudancas climaticas. Vocé

descobrird mais sobre como combater as
mudancas climaticas na etapa 3.

hosso planeta (a atmosfera). Isso
cria o aquecimento global, que torna
a temperatura média da Terra

mais quente e causa tempos mais
extremos e desastres haturais.

Clima: O verao e as outras estacgoes
sao uma colegao de condigoes
climaticas que se repetem de tempo
em tempo e podem ser observadas
por décadas.

Verodes em Santiago do Chile sao
geralmente quentes e Gmidos

Adapte para online

Passo 1: Peca a pessoa que fard o papel de
“Terra” para buscar roupas. Alternativamente,
comece com uma caca ao tesouro online
como um quebra-gelo, onde vocé pede aos
participantes para ir buscar roupas de cores
diferentes o mais rapido possivel. Em seguida,
escolha uma pessoa para interpretar a Terra e
dé-lhe as instrucdes por mensagem privada.

Furacao Catarina (2004) foi o Gnico
furacao registrado no Atlantico Sul

Tempo: Esse foi um evento que
aconteceu uma vez em uma regiao
onde hormalmente hao acontecem
furaces, entdo esse é um evento
climatico.

9 Mitigacdo das mudancas climaticas
SA0 coisas que podemos fazer como
sociedade para parar ou reduzir
a liberagado e criagao de gases de
efeito estufa.

A temperatura média da Terra esta
por volta de I°C mais quente desde
1880

Clima: Houve uma mudanga na
temperatura no mundo inteiro em
I40 anos, e h6s hao conseguimos ver
isso pela janela!

Passo 4: Faca isso em pequenos grupos em
salas tematicas. Em vez de usar barbante e
tesoura, crie um mapa mental em conjunto, seja
em um quadro branco online como o Jamboard
ou escolha uma pessoa para desenha-lo em

um pedaco de papel e envie no chat para
compartilhar com o grupo.
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Cartas de atividade

‘Reduzir o desperdicio

limitando o consumo - Tempo mais extremo que

- excessivo, reciclandoe ' pode destruir habitagbes
-gerenciando melhoros humanas.

_sistemas alimentares |

Temperaturas mais
altas que fazem com que
os incéndios florestais
comecem e se espalhar
mais facilmente

Reflorestamento — o
plantio deliberado
de arvores em terras
desmatadas.

: Queima de combustiveis
: fésseis como carvdo e

: petréleo para produzir
: eletricidade e calor

Desmatamento — corte
: de arvores que absorvem
: dioxido de carbono.

:Causa  Mitigagdo ~~ Efeito

Despejo de residuos em
: aterros, que produz Produzir menos carne
: metano quando se pPara consumo.

: decompoe.

‘Usar energia renovavel

‘e nenhuma fonte de - 0 oceano esta mais
_energia que produza quente e seu hivel sobe.
- didxido de carbono. :

Flora (plantas) e fauna
(animais) tém seus
habitats destruidos.

Asvacas produzem
:metano durante a
: digestao
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Hora da 3
historia

Quem é mais afetado pelas
mudangas climaticas?

Maria olhou para o céu e sentiu o sol
aquecer seu rosto. Mesmo sendo um dia
lindo, ela se sentiu incomodada com a noticia
surpreendente de que as acdes humanas a
longo prazo causaram danos significativos a
Terra - e ao nosso futuro.

A caminho da rodoviaria, ela viu dois
senhores jogando dados. Eles estavam
sempre |3, todas as manhas, jogando o
mesmo jogo e rindo um do outro. Um radio
estava ao lado deles. Ao passar, Maria ouviu
o radialista apresentar o préoximo convidado:

N\

‘As Nacoes Unidas disseram que s6 temos
até 2030 para manter as temperaturas
globais dentro de limites seguros. Todos
nos ja ouvimos sobre como as mudancas
climaticas podem afetar nossas vidas, mas
VOCEé ja ouviu falar que na América Latina

e no Caribe, alguns grupos como mulheres
e meninas, ou comunidades indigenas, sdo
muito mais propensos a serem prejudicados
por esses terriveis efeitos? As mudancas
climaticas afetam mais os grupos mais
vulneraveis da sociedade. Embora meninas
e mulheres nao sejam mais fracas que
meninos e homens, elas tém menos acesso
a recursos, o gue as coloca em maior risco.
Mas mulheres e jovens também estao na
vanguarda da acao climatica! Elas sabem
que podem causar impacto e ndo tém
medo de mudar o mundo! Figue ligado
para ouvir nossa convidada especial Sumak
Helena Sirén Gualinga, ativista climatica da
comunidade indigena Sarayaku no Equador!”

Sumak Helena Sirén Gualinga
é uma das muitas jovens
ativistas do clima na América
Latina e no Caribe. Complete a
atividade para descobrir quem
é mais afetado pelas mudangas
climaticas.
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Regras
injustas

{online}*
RESUMO MATERIAIS DURACAQ
Jogue um jogo para entender a experiéncia * Papel
de diferentes pessoas sobre as mudancas *  Canetas
climaticas

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI PREPARACAQ

e Saiba como as mudancas climaticas afetam  Encontre um grande espaco
algumas pessoas mais do que outras (interior ou exterior) para jogar este jogo.

e Encontre maneiras de apoiar as pessoas
mais afetadas pelas mudancas climaticas

*Descubra como adaptar para online depois da descrigdo da atividade

Descricao da

atividade

PASSO 1

Jogue um jogo (20 minutos)

1. Uma pessoa faz o papel de “mudancas
climaticas”, e o resto sdo humanos vivendo 5
na Terra.

4. Mantenha o ritmo - cada jogador se reveza
rapidamente. O primeiro jogador que tocar a
parede ganha o jogo.

. Jogue uma segunda rodada do jogo. O
Coordenador da atividade introduz duas

2. O participante “Mudancas climaticas” novas regras:
fica de frente para uma parede. Todos os
outros jogadores estdo em uma linha, dez
metros atrds da “mudanca climatica”. Um
de cada vez, cada jogador da um passo
para frente (o tamanho que quiserem), e
pergunta “Mudancas climaticas, o que esta
acontecendo?”

e Antes de comecar, cada jogador da o
numero de passos para trds na mesma
quantidade que possuem a letra A em seu
nome. Por exemplo, alguém chamada Ana
teria que dar dois passos largos para trés,
mas alguém chamada Emily deveria ficar
onde esta.

3. O participante “Mudancas climaticas” pode

" e A pessoa que joga como “mudancas
escolher entre as trés respostas: P duejos N

climaticas” agora fica de frente para os
outros jogadores (em vez de ficar de frente
para a parede). Em segredo, diga a ele que
nao pode responder “nada” a nenhum
jogador na metade esquerda do espaco.

e “Nada”, em que o jogador fica parado

e “Onda de calor”, em que o jogador d& um
pequeno passo para tras

e ‘“Furacido’, em que o jogador da dois
passos grandes para tras.
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PASSO 2

Discuta sobre a atividade
(20 minutos)

6. Vocé acha que na vida real é mais

parecido com a primeira rodada do jogo
ou com a segunda? Todas as pessoas do
mundo vivenciam as mudancas climaticas
igualmente, ou algumas pessoas sao mais
ou menos impactadas?

Como as duas novas regras afetaram
quem ganhou o jogo? Os jogadores
adivinharam a regra secreta do jogador de
“mudancas climaticas”?

e Ambas as regras tornavam o jogo
injusto.

e Aregra secreta deu aos jogadores
da metade esquerda do espaco mais
problemas para superar. Isso representa
problemas causados pelas mudancas
climaticas. Na vida real, algumas areas
do mundo sdo mais afetadas pelas
mudancas climaticas. Vocé consegue
adivinhar quais lugares?

»  Muitos paises na Africa, América
do Sul, Ilhas do Pacifico, etc sao
mais impactadas pelas mudancas
climéaticas. As pessoas que moram
nesses lugares também séo as
menos responsaveis pelas mudancas
climaticas.

e Aoutraregra deu aos jogadores mais
problemas com base no nimero de
As em seu nome. Isso representa
a maneira como algumas pessoas
enfrentam mais problemas relacionados
as mudanca climéaticas baseado em
quem elas sdo: sua identidade. Vocé
consegue imaginar algum exemplo
de como onde vocé nasceu, ou quem
vocé é, significa que vocé vivencia as
mudancas climaticas diferentemente?

»

»

»

Género: As mulheres sdo mais
afetadas do que os homens pelas
mudancas climaticas. Isso ocorre
porque, em todo o mundo, mulheres
e meninas sao tratadas injustamente
e ndo tém os mesmos direitos,
responsabilidades e oportunidades
que homens e meninos. Por
exemplo, em alguns lugares, as
mulheres ganham menos, tém menos
probabilidade de saber ler, passam
mais tempo trabalhando em casa ou
cuidando de pessoas. As mulheres
também sdo tradicionalmente
responsaveis por tarefas domésticas
como providenciar dgua e comida,

0 que se torna mais dificil devido as
mudancas climaticas, ja que muitos
POCOS e rios secam, por exemplo.

Raca/Etnia: negros e indigenas sao
0s primeiros e mais fortemente
afetados pelas mudancas climaticas.
Isso se deve em parte ao local onde
vivem - por exemplo, na floresta
amazbnica, onde o corte de arvores
e os incéndios estao destruindo as
casas das comunidades indigenas.
Também é em parte porque
historicamente (isso estd mudando
lentamente!) essas pessoas nao foram
representadas em conferéncias ou
cUpulas climaticas onde grandes
decisbes sdo tomadas, entdo suas
opinides e necessidades nao foram
levadas em consideracao.

Cultura: Pessoas que trabalham

na agricultura, colheita, pesca,

etc. estdo especialmente em risco
gracas ao tempo extremo (causado
pela mudancas climéaticas) porque
afeta sua capacidade de acessar ou
produzir alimentos.
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8. Nossa identidade ¢ como um quebra-

cabeca, feito de pecas diferentes, que nos
torna quem somos.

. Vocé pode citar algumas das pecas

do quebra-cabeca que compdem a
identidade de alguém? Por exemplo,
género (Uma menina ou um menino, ou
outro género), raca (a cor da nossa pele,
nossa nacionalidade ou nossa etnia), cultura
(tradicOes e arte, etc.), idade, deficiéncia,
religido. Ha também valores, habilidades,
personalidade ou coisas que alguém gosta.

10.Em uma folha de papel, desenhe pelo

menos cinco pecas de quebra-cabeca que
se conectem (veja a ilustracdo). Em cada
peca do quebra-cabeca, escreva uma parte
diferente de sua identidade que vocé
gostaria de compartilhar com o grupo.

11.Ver todas as diferentes pecas de nossa

identidade se encaixando nos ajuda a avaliar
como nossa experiéncia de vida pode ser
diferente da de outras pessoas. Imagine
como as pecas do quebra-cabeca de outras
pessoas sao diferentes nesta sala, ou em
sua comunidade, ou em outro pais!

PASSQO 3

Trabalhem juntos para mudar
as regras do mundo (20 minutos)

12. Pense no jogo e em suas regras injustas.
Como vocé poderia mudar as regras do jogo
para que todos tenham a mesma chance de
ganhar? Por exemplo, pessoas sem As em seu
nome poderiam ajudar aqueles que os tém,
oferecendo-lhes sua vez.

13. Na vida real, é dificil tornar o mundo mais
justo quando trabalhamos sozinhos, mas
juntos temos mais poder para cuidar e apoiar
uns aos outros para tornar o mundo um lugar
mais igualitario.

14. Compartilhe seus quebra-cabecas de
identidade com o grupo e veja todas as suas
identidades juntos. Como um grupo com
multiplas identidades, hd muito que vocé
pode fazer!

15. Juntos, listem pelo menos trés coisas que
vocés podem fazer, usando suas diferentes
identidades, para apoiar as pessoas mais
afetadas pelas mudancas climaticas.

LEVE PARA CASA:

Pense em algumas pessoas ao

seu redor ou em sua comunidade
que sao mais afetadas pelas
mudancas climaticas por causa de
sua identidade ou de onde moram.
Compartilhe seu conhecimento com
eles e faca pelo menos uma das
acoes que vocé escolheu!
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/f,.? Adapte para online

Passo 1:

1. Abra uma planilha do Google. Coloque o
nome de cada participante na coluna A.

2. Peca a todos os participantes que entrem
na planilha e cliguem na célula que esta
na coluna L e na linha que tem o nome
deles. Vocé deve conseguir ver todos os
participantes na coluna L da planilha.

3. Jogue o jogo - os participantes podem se
mover para tras ou para frente na planilha,
ao longo de sua prépria linha.

4. Jogue uma primeira rodada onde as
‘mudancas climaticas” ndo estdo para a tela,
entdo ela ndo pode ver onde todos estdo na
planilha.

5. Para as proximas rodadas com regras
injustas - certifique-se de enviar as
instrucdes secretas para o jogador
“mudancas climaticas” em uma mensagem
privada!
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RESUMO

2

Complete a primeira parte do seu ©

p

lano de acao climatica e escolha

seus topicos para a etapa 2.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

Revisar o que vocé aprendeu sobre
mudancas climéaticas

MATERIAIS

Plano de acao
climatica, parte 1

{online}
DURACAQO

Uma copia do plano de acao
climatica (idealmente um por
pessoa - consulte a pagina 123)

Lapis 30 MINUTOS

PREPARACAQ

Vocé pode querer reler a histdria de Maria antes de
comecar essa atividade, assim como as informacoes na

Escrever uma definicdo de mudancas capa da etapa um para relembrar as principais informacées.

climaticas

Descricao da
atividade

PASSO 1

O que sao as mudangas
climaticas para vocé?

1.

Pense em todas as coisas que vocé aprendeu
nesta etapa. As mudancas climéaticas podem
ser um conceito dificil de entender. Sua
tarefa é criar uma maneira simples de
explicar as mudancas climaticas para alguém
que vocé conhece.

Nas equipes, escreva uma frase para explicar
0 gue sao as mudancas climaticas.

e [Escreva sua resposta na primeira parte do
seu plano de acdo climética.

3. Como vocé explicaria que os efeitos das

mudancas climaticas costumam ser muito
piores para meninas e mulheres?

e Adicione sua resposta a primeira parte do
seu plano de acao climatica.

PASSQO 2

Completar a arvore de decisoes

E hora de decidir os dois tépicos que vocé
concluira na etapa 2.

Leia as perguntas na arvore de decisao,
dando as duas opc¢odes para cada pergunta. O
lado esquerdo da sala representa a opcdo um
e o lado direito representa a opcéo dois.

Apo6s cada pergunta, corra para o lado da sala
em que deseja votar. O canto com mais gente
ganha.

Conte para ver quais opcdes tém mais votos
e passe para a proxima pergunta.

Depois de responder a todas as perguntas,
vocé terminara com os dois topicos de
interesse que explorara na etapa 2.
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Explore a questao

Esta fase do distintivo é toda sobre escolhas.
Escolha um tépico de cada tema para explorar
o impacto das mudancas climaticas no mundo

natural e nas pessoas. Essas atividades também

0 ajudarao a comecar a agir para se preparar
para os efeitos das mudancas climaticas e
reduzir seu impacto no meio ambiente.

Se vocé nao tiver certeza de quais tépicos
escolher, podera usar a arvore de decisao no
final da primeira etapa para ajuda-lo.

0 impacto das mudangas
climaticas no mundo
natural

Leia a historia de Maria e
conclua uma das duas atividades
do tépico escolhido.

Tempo

As mudancas climaticas estdo tornando o tempo

mais extremo e causando desastres naturais. Isso

€ perigoso para o ambiente natural, causa morte,
destruicdo e deslocamento e aumenta a pobreza.

Em média, isso afeta mais mulheres e meninas.

¢ Inundagoes e secas: Mantenha ela segura
- Invente a histéria de uma garota onde o
tempo extremo afeta sua vida e, em seguida,
crie um lugar mais seguro para ela viver.

e Furacoes: Nos contra os desastres -
Descubra como o tempo extremo afeta a
vida das meninas e apresente ideias para a
reducdo do risco de desastres.

Animais e plantas

Proteger os habitats naturais pode salvar os lares
de muitos animais e reduzir os gases nocivos que
estdo tornando nossa Terra mais quente. Um

ecossistema equilibrado nos da ar puro, agua,

alimentos e empregos mais estaveis.

e Animais e plantas terrestres: Ricki, o lagarto
- Construa um ecossistema e explore o
ambiente de um lagarto para entender como
as mudancas climaticas afetam animais e
plantas

e Animais e plantas marinhas: Ricki, o peixe-
papagaio - Construa uma pirdmide humana
e explore o ambiente de um peixe-papagaio
para entender como as mudancas climaticas
afetam animais e plantas

Agua

O aquecimento global causa enchentes e secas,

que impactam na qualidade e disponibilidade de

agua.

e Crise de dgua doce: Ha dgua suficiente? -
Jogue um jogo de encenacao para entender
porgue as mudancas climaticas tornam mais
dificil obter dgua limpa suficiente

e Elevacao do nivel do mar: Monopdlio
costeiro - Jogue um jogo para entender a
erosao costeira.

0 impacto das mudangas
climaticas nas pessoas .

Leia a histdria de Maria e conclua
uma das duas atividades do
topico escolhido.

Meios de sustento

As mudancas climaticas colocam em perigo os

alimentos, as fontes de agua e os empregos das

pessoas. Ela aumenta a pobreza, especialmente

para populacdes vulnerdveis como mulheres e

meninas.

e Agricultura: Minha minicomposteira
- Descubra o impacto das mudancas
climaticas nos agricultores e explore novas
praticas agricolas construindo sua propria
minicomposteira.

e Trabalho: Advinhe meu emprego - Crie uma
musica ou poema para explorar o impacto das
mudancgas climaticas nos empregos.

Salde
O clima extremo aumenta os riscos de doencas

como maléria e colera. A falta de acesso a dgua
potavel aumenta a desnutricdo e dificulta a higiene
menstrual. As politicas publicas tém o poder

de salvar e proteger as pessoas dos efeitos das
mudancas climéticas e reduzir o impacto que elas
tém sobre a saude.

e Doencas: O comité de resposta - Faca parte
de um comité ficticio de resposta a desastres
e resolva uma crise de saulde.

e Nutricdo: Poder politico - Use suas
habilidades de negociacdo para persuadir
outras pessoas a apoia-lo e criar politicas para
uma melhor nutricdo.

Liberdade

As mudancas climaticas restringem a liberdade
das pessoas. Elas afetam especialmente mulheres
e meninas, que podem ser forcadas a viver uma
vida que ndo escolheram.

e Educacio: Caminho de obstaculos climaticos
- Explore como as mudancas climéaticas
afetam seus direitos e jogue um jogo de
‘cobras e escadas” para descobrir como vocé
pode superar isso para se tornar um ativista
climatico.

e Migracao: Sua jornada climatica - Explore a
cadeia de consequéncias entre as mudancas
climaticas e os direitos humanos e explore a
migracao climatica criando uma histdria sobre
uma mulher que deve se mudar por causa das
mudancas climaticas.
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Hora da
historia

Tempo

Na rodoviaria, Maria comecou a pensar

em como as pessoas na América Latina,

no Caribe e em todo o mundo estao
conscientizando e protegendo a todos nos
dos graves efeitos das mudancas climaticas.

Enquanto esperava, ela assistiu a um video
de um novo documentério sobre a natureza
em seu telefone - tudo sobre nossas
mudancas climaticas. Imagens de tirar o
folego de oceanos azuis e visdes chocantes
de incéndios florestais em chamas passaram
pela tela dela.

Sobre as imagens contrastantes, o narrador
anunciou...

e e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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Conclua uma atividade deste topico
para descobrir como o tempo extremo,
os desastres haturais e as mudancgas
climaticas estao ligados.

® © 06 06 0606 0 0 0 0 00 0 00 0 00 000000000000 0 0 0 0 o

‘Ao aumentar substancialmente a
temperatura da superficie do mar, as
mudancas climaticas estdo causando ciclones
e tempestades mais violentos nas costas. Isso
esta causando ventos mais fortes e chuvas
mais pesadas. A previsao, a preparacao e

0 gerenciamento de desastres tornam-se
mais desafiadores. De fato, um aumento

na temperatura das superficies marinhas
tropicais em 1°C aumenta a velocidade do
vento em 11% e o nimero de tempestades
em 21%! A NASA prevé que pode haver 60%
mais tempestades globais até o ano de 2100.
Mas ainda podemos evitar que isso aconteca
se agirmos agora!”

© 0o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
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NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explore como as mudancas climaticas afetam
as meninas .

e Saiba mais sobre resiliéncia a desastres

PASSO 1

Jogo de narrativa (20 minutos)

1. Em grupo, defina o termo desastre natural.
Que tipo(s) de desastres naturais sua
comunidade vivenciou? Veja a definicao
fornecida.

2. Divida os participantes em duplas. Gaste cinco
minutos criando o perfil de uma garota do seu
pais. Pense no nome dela, de onde ela vem,
sua familia, seus sonhos e ambicdes, suas
qualidades pessoais etc.

3. Agora, revezem-se para contar a histéria de
vida das meninas do ponto de vista dela, desde
0 nascimento até o fim de sua vida.

PREPARACAQ

ntes e secas:
ha ela segura

{online}*

RESUMO MATERIAIS DURACAQ
Invente a histéria de uma garota onde o tem- « Cartolina
po extremo afeta sua vida e crie um lugar mais « Canetas e lapis
seguro para ela morar.

90 MINUTOS

Esta atividade precisard de um Coordenador.

Revise a ficha técnica do Tempo (consulte o Guia
do Coordenador) para entender a ligacao entre
mudancas climaticas e desastres naturais.

*Descubra como adaptar para online depois da descrigdo da atividade

Descricao da

atividade

Um de vocés comeca a narrar a histéria
descrevendo o momento em que ela
nasceu. Torne-a o mais realista, detalhado
e pessoal possivel. Vocé terd tempo para
contar toda a histéria da vida, entdo ndo va
rapido demais!

Em intervalos pequenos de tempo, o
Coordenador anunciard que um evento
aconteceu com a garota. Nesse ponto,
troque de narrador, para que o outro
parceiro continue a histéria, mas agora
descreva o evento, como isso afeta a vida
da garota e como ela consegue se recuperar.

Continue por cerca de 10 minutos, trocando
cada vez que o Coordenador anunciar um
evento.

37 | Todos pelo Planeta - Para Bandeirantes acima de 16 anoss

Instrugoes para
d o Coordenador

4. Anuncie eventos climaticos extremos
em intervalos pequenos de tempo que
interrompam a narrativa e facam com que
as duplas troquem o papel de narrador.
Use exemplos de desastres naturais com
maior probabilidade de ocorrer em seu
contexto, por exemplo, onda de calor,
onda de frio, tornado, deslizamento de
terra, chuva, tsunami, seca, nevasca,
incéndio florestal, inundacao, ciclone,
furacao, etc.

2

Para ajudar na narrativa, anuncie o evento
como se fosse uma narracao, adicionando
alguns pequenos detalhes para inspirar
o grupo, por exemplo: “Naquela época,
houve uma grande seca. Durou meses.”

o

Se vocé vir duplas com dificuldades,
estimule-os perguntando:

» Agarota é capaz de realizar seus
sonhos e ambicoes?

e Como ela estd se sentindo?

e O que estd acontecendo com seus
amigos e familiares?

e Quais sdo 0S marcos em sua vida e
como 0s eventos os impactam?

e Como a histodria de vida dela é diferente
da histéria de um menino?

0 © 0 & & & 0 0 & & 0 0 0 0 O 0 O 0 o 0 O O O O O O O 0 O 0 O O O O 0 O O O 0 o 0 O 0 0 0 0 0 0o 0o o o

g Desastres naturais

0 aumento da temperatura da Terra
esta mudando o ciclo da agua na Terra.
Isso causa tempo extremo e torna os
desastres naturais mais frequentes.
Desastres haturais, como furacoes

e tempestades tropicais, inundagoes

e deslizamentos de terra, secas,
tornados, tsunamis, incéndios florestais
ou tempestades de gelo, sao eventos
haturais que causam perdas de vidas e
muitos danos - a edificios, objetos e ao
meio ambiente.

® © & & O 0 0 & & O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0 00

PASSO

Reflexao (10 minutos)

7. Como foi ter que mudar sua historia
quando os diferentes eventos
aconteceram?

8. Como cada evento impactou a vida da
menina nas diferentes histérias? Discuta as
diferentes consequéncias dos eventos.

9. Avida da menina teria sido diferente se ela
fosse um menino?

PASSQO 3

Descubra sobre a resiliencia
a desastres (5 minutos)

10. Em sua histdria, os desastres naturais tiveram
um grande impacto na vida da menina. Sua vida
poderia ter sido muito diferente se ela morasse
em uma comunidade mais bem preparada para
desastres naturais.

11. O que significa estar preparado para desastres?
Quem precisa estar preparado?

12. Use a caixa fornecida para definir a resiliéncia a
desastres.

Resiliéncia a desastres

Quando uma comunidade é resiliente
a desastres, significa que é capaz

de se adaptar e se recuperar de
desastres. Uma comunidade com
alta resiliéncia a desastres esta

bem preparada para desastres,
pode avisar seus membros com
antecedéncia, protegé-los durante

e se recuperar rapidamente depois
(sem fazer esforgos excepcionais).
Governos e comunidades que

se concentram na resiliéncia a
desastres podem se preparar
melhor para o aumento de desastres
haturais causados pelas mudancas
climaticas.
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P A\S S O 4 ............ [RRTTSVESPESRSRRORRIRs |
Projete um lugar resiliente ao f:;ellicet:{zf;:azlidr:aI:ugares _PA\SS O Adapte para online j

. . 3 1 . o e Passo 1: coloque as duplas em salas teméaticas.
clim m 45 minutos e : i : . o

lima para morar ( ) ; * Coletam dgua ds chuva para gudara Discuta sobre a atividade e
13. Nas equipes, planeje um lugar imaginario para ] PrEVENIr a £ros40 ao solo € evitarque o . (10 minutos) da funcdo “transmitir mensagem para todos” no

morar (uma cidade, capital ou vila) que seja local seja inundado

perfeitamente resistente a desastres naturais. - o Nao constroem perto da costa
Represente seu lugar como quiser (desenhos,

16.Quao facil foi encontrar maneiras de Zoom.

il ? .
tornar o lugar resiliente: Passo 4: Se 0s grupos estiverem confiantes, eles

¢ o Possuem um bom sistema de agua para

plantas, mapas etc.). Seja criativo - ndo precisa saranil Gue el deue rmemanads par 17.Muitas equipes tiveram as mesmas ideias podem usar uma ferramenta de desenho online
ser realista! . ¢ setae i ou nao? e/ou a funcédo de quadro branco no Zoom. Caso
- ] e . 18.Quais das suas ideias poderiam ser feitas contrario, escolha uma pessoa para desenhar
Instrugoes para - Possuem edificios sélidos para resistira - iad id L ond N 5 : .
c z ¢ 3 tormados _ ou criadas na vida real onde vocé mora? ou crie 0 mapa no papel e compartilhe com o
WLl dniiulels ] . Dispdem de abrigos bor toda a cidade : 19.A quem vocé poderia apresentar essas grupo no chat.
120 Auxili desiens d q . b 805 P ideias para que elas pudessem fazé-las
.Auxilie os designs do grupo usando a para usar em caso de desastre S ontecer

caixa fornecida e solicitando que:

-« Dispdem de centros comunitarios para
alertar as pessoas sobre o risco e se
preparar para a resposta de emergéncia

e Pensem em todos os diferentes
tipos de desastres naturais (tornados,
incéndios florestais, inundacoes,
aumento do nivel do mar, ondas de
frio, secas, ciclones, ondas de calor,
furacdes, deslizamentos de terra,
nevascas, etc.). Quais sdo as diferentes
caracteristicas que seu local precisaria
para se tornar resiliente a todos esses
tipos de desastres?

. o Contam com uma grande universidade
para pesquisar resiliéncia a desastres
e coletar dados para ajudar a prever i
1 eventos para ajudar a prever eventos 1 Tempo extremo e desastres naturais
causados pelas mudancas climaticas
afetam toda a nossa vida. Eles também
afetam mais meninas e mulheres. Mas
h& coisas que podemos fazer para
limitar o impacto desses eventos em
nossas vidas. Saiba mais pesquisando
0 que vocé e sua comunidade
podem fazer para se preparar para
desastres naturais e compartilhe suas
descobertas com as pessoas ao seu
redor!

LEVE PARA CASA:

e Quais sdo as diferentes maneiras pelas
quais seu local pode ser mais resiliente
a desastres? Vocé pode prevenir
desastres, se preparar para eles, criar
maneiras de alertar as pessoas sobre
eles, etc.

e Quais pessoas e quais partes deste
lugar mais precisam ser resilientes
a desastres? Pense em diferentes
grupos de pessoas, edificios, empregos,
instituicoes publicas e servicos como
saude, etc.

15. Apds 20 minutos, dé a equipe dois
minutos para apresentar seu local e suas
caracteristicas especiais ao restante do

grupo

® O & O 0 & & 0 0 & 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0 00
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: Furacoes:
Nés contra

os desastres

(o
R

{online}*
RESUMO MATERIAIS DURACAQ
Descubra como o tempo extremo afeta a vida » Canetas
das meninas e tenha ideias para reduzir o risco de e Um grande pedaco de papel @
desastres. e oito pequenos pedacos de

apel por grupo
p p p g p 90 MINUTOS

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explorar como as mudancas climéaticas estdo
afetando as meninas

PREPARACAQ

Essa atividade precisarad de um Coordenador.
e Descobrir como vocé pode reduzir os riscos de
tempos extremos

*Descubra como adaptar para online depois da descrigao da atividade

Descricao da

atividade

PASSQO 1

J(Dg(D de narrativa (20 minutos) 3. Agora, revezem-se para contar a histéria de
vida das meninas do ponto de vista dela, desde
1. Em grupo, defina o termo desastre natural. 0 nascimento até o fim de sua vida.
Que tipo(s) de desastres naturais sua
comunidade experimentou? Veja a definicdo

fornecida.

e Um de vocés comeca a narrar a histéria
descrevendo o momento em que ela
nasceu. Torne-a o mais realista, detalhado
e pessoal possivel. Vocé tera tempo para
contar toda a histéria da vida, entdo ndo va
rapido demais!

2. Divida os participantes em duplas. Gaste cinco
minutos criando o perfil de uma garota do seu
pais. Pense no nome dela, de onde ela vem,
sua familia, seus sonhos e ambicdes, suas

qualidades pessoais etc e Em intervalos pequenos de tempo, o

Coordenador anunciard que um evento
aconteceu com a garota. Nesse ponto,
troque de narrador, para que o outro
parceiro continue a histdria, mas agora
descreva o evento, como isso afeta a vida
da garota e como ela consegue se recuperar.

e Continue por cerca de 10 minutos, trocando
cada vez que o Coordenador anunciar um
evento.

41 | Todos pelo Planeta - Para Bandeirantes acima de 16 anoss

L]
L]
L]
[ ]
L)
L)
L]
L]
[ ]
e
L)
L)
L]
L]
L)
L)
L)
L]
L]
L)
L)
L]
L]
L]
L)
L)
L)
L]
L]
[ )
L)
L]
L]
L]
[ )
L)
L)
L]
L]
L]
L)
L)
L)
L]
L]
L)
L)
L)
L]
L]
[ ]
L]

Instrucdes para
d o Coordenador

4. Dé as duplas cinco minutos para criar seu
perfil da menina.

5. Anuncie eventos climaticos extremos
em intervalos pequenos de tempo que
interrompam a narrativa e fagam com que
as duplas troquem o papel de narrador.
Use exemplos de desastres naturais com
maior probabilidade de ocorrer em seu
contexto, por exemplo, onda de calor,
onda de frio, tornado, deslizamento de
terra, chuva, tsunami, seca, nevasca,

PASSO

Reflexao (10 minutos)

8. Como foi ter que mudar sua historia
quando os diferentes eventos
aconteceram?

9. Como cada evento impactou a vida da
menina nas diferentes historias? Discuta as
diferentes consequéncias dos eventos.

10. A vida da menina teria sido diferente se ela
fosse um menino?

incéndio florestal, inundacao, ciclone,
furacdo, etc.

6. Para ajudar na narrativa, anuncie o evento
como se fosse uma narracao, adicionando
alguns pequenos detalhes para inspirar
o grupo, por exemplo: “Naquela época,
houve uma grande seca. Durou meses.

7. Se vocé vir duplas com dificuldades,
estimule-os perguntando:

e A garota é capaz de realizar seus
sonhos e ambicoes?

e Como ela esti se sentindo?

e O que estd acontecendo com seus
amigos e familiares?

e Quais sdo 0s marcos em sua vida e
como 0s eventos o0s impactam?

e Como a histéria de vida dela é diferente
da histéria de um menino?

® © & & & 0 0 0 0 & 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0 00

: Desastres naturais

O aumento da temperatura da Terra
esta mudando o ciclo da agua na Terra.
Isso causa tempo extremo e torna os
desastres naturais mais frequentes.
Desastres haturais, como furacoes

e tempestades tropicais, inundagoes

e deslizamentos de terra, secas,
tornados, tsunamis, incéndios florestais
ou tempestades de gelo, sao eventos
haturais que causam perdas de vidas e
muitos danos - a edificios, objetos e ao
meio ambiente.

PASSQO 3

Descubra sobre a resiliencia a
desastres (5 minutos)

11. Em sua historia, os desastres naturais tiveram
um grande impacto na vida da menina. Sua vida
poderia ter sido muito diferente se ela morasse
em uma comunidade mais bem preparada para
desastres naturais.

12. O que significa estar preparado para desastres?
Quem precisa estar preparado?

13. Use a caixa fornecida para definir a resiliéncia a
desastres.
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o Resiliéncia a desastres

Quando uma comunidade é resiliente a
desastres, significa que é capaz de se
adaptar e se recuperar de desastres.
Uma comunidade com alta resiliéncia
a desastres esta bem preparada

para desastres, pode avisar

seus membros com antecedéncia,
protegé-los durante e se recuperar
rapidamente depois (sem fazer
esforgos excepcionais). Governos

e comunidades que se concentram
naresiliéncia a desastres podem se
preparar melhor para o aumento de
desastres naturais causados pelas
mudangas climaticas.

PASSO 4

Mapa mental de agoes de

preparagao para furacoes
(30 minutos)

14. Imagine que dentro de uma semana um
furacao atingira o lugar onde mora a garota da
sua historia.

15. Em equipes de quatro a seis pessoas, anote
0 maximo de acdes que puder realizar (pelo
menos oito) para se preparar para o furacdo
e limitar os danos. Pense nas acbes que vocé
pode realizar como individuo, como familia e
como comunidade.

16. Apds dez minutos, conte suas acoes.
Comemore a equipe que apresentou a maior
pontuacao!

17. Cada equipe decide suas oito acdes mais
importantes e escreve cada uma em uma folha
de papel separada.

18. Sua equipe agora tem um total de 20 pontos
de prioridade para distribuir entre suas oito
acoes, de acordo com sua importancia ou
utilidade na preparacdo para um desastre.
Quanto mais altos os pontos, mais importante
¢ a acdo. Distribua seus pontos como quiser,
desde que cada acdo tenha pelo menos um
ponto de prioridade.

Escreva o nimero de pontos de prioridade ao
lado de cada acdo e desenhe um circulo ao
redor dela.

19. Vocé também tem 20 pontos de dificuldade
para alocar entre todas as suas acoes, de
acordo com a dificuldade dessas acoes. Usando
0 mesmo processo, distribua seus pontos como
quiser, desde que cada acdo tenha pelo menos
um ponto de dificuldade. Quanto mais altos os
pontos, mais dificil € a acdo. Escreva o nimero
de dificuldade ao lado da acio e desenhe um
retangulo ao redor dele.

20. Cada acdo agora deve ter um nimero em um
circulo e um nimero em um retangulo ao lado
dele. Coloque seus oito pedacos de papel no
chao.

Cartas de exemplo

Avisar a
comunidade sobre
o desastre

5

antecedencm

2

Instalar sacos
de areia pela
mmha casa

Comprar comida
e agua com

Preparar uma equipe de
voluntarios para apoiar os
membros mais vulneraveis da
comunidade

® [7
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PASSQO 5

Jogue um jogo ativo (10 minutos)

271.Todos os grupos ficam de um lado do espaco

22. Escolha um lider de atividade para sua equipe.
Vocé tem cinco minutos para ‘completar’ o
maximo de acdes possiveis como um grupo.
Para ‘completar’ uma acdo, um membro do
grupo escolhe uma acdo e corre para o outro
lado do espaco (e volta) o mesmo ndmero
de vezes que 5x seus pontos de dificuldade,
por exemplo, se sua acdo tiver 5 pontos
de dificuldade, vocé corre 25 vezes . Varios
membros da equipe podem concorrer a
diferentes cartas de acado ao mesmo tempo.
Tenha cuidado, pois muitas pessoas podem
estar correndo ao mesmo tempo!

23. Depois de “completar” sua acao e ganhar
aquela carta, vocé entrega a carta de acdo ao
lider da equipe.

24. Apds um minuto, conte o total de cartas -
apenas as cartas nas maos de seu lider contam
para o total de sua equipe. Em seguida, some
0 numero total de pontos de prioridade que
aparecem nessas cartas (ganhas).

25. A equipe com o maior total de pontos de acdo
de prioridade no final do jogo vence!

PASSO

Faca uma discussao em grup
(15 minutos)

26.Como vocé se sentiu ao jogar 0 jogo?

27.Houve alguma acao importante que vocé
nao concluiu? O que aconteceria na vida
real se essas acoes ndo fossem feitas?

28.0 que vocé percebeu sobre quido bem
preparado estd para desastres (no jogo e
na vida real)?

29.Como vocé pode ajudar sua comunidade a
se preparar melhor para desastres? Pense
em pelo menos trés acbes que vocé pode
comecar a fazer.

LEVE PARA CASA:

Compartilhe suas ideias de preparacao
com sua familia para que vocés
estejam prontos caso ocorra um
desastre.

ESTE JOGO FOI ADAPTADO
DE UM JOGO DO IFRC
CENTRO CLIMATICO.

Adapte para online

Passo 1: coloque as duplas em salas
tematicas e anuncie os eventos por meio
da funcao “transmitir mensagem para
todos” no Zoom.

Passo 5: Prepare-se pensando em algo
gue as pessoas possam fazer em casa:

por exemplo, cantar uma musica, pular
estrelas, dancar na frente da tela, ir buscar
coisas de uma determinada cor, etc.
Dependendo do que vocé escolher, decida
quantas vezes eles devem fazer isso para
“concluir” uma acao.
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Hora da
historia

Animais e plantas

Maria chegou a rodoviéria e sentou-se.

Ela olhou ao seu redor e tentou imaginar
como era a vida |4 antes que as pessoas se
estabelecessem, construissem uma cidade e,
muitos anos depois, aquela rodoviaria.

Enquanto esperava o 6nibus, tirou um
lanche da bolsa e deu uma olhada na lista de
ingredientes. Ela viu o nome ‘6leo de palma’
e fez uma busca rapida em seu telefone para
descobrir o que significava.

Sua pesquisa disse a ela que o cultivo de
arvores para 6leo de palma (dendezeiros)
estava tendo um efeito desastroso no meio
ambiente. Foi também um exemplo de como
a biodiversidade estava sendo prejudicada!
Ela verificou o significado de biodiversidade:
a variedade de seres vivos na Terra, incluindo
plantas, animais e bactérias.

Ela também soube que grandes areas de
terra estavam sendo desmatadas para o
cultivo de palmeiras - e que isso destruia os
ecossistemas. Mesmo a remocao de uma
espécie pode impactar todo um ecossistemal!
SO para ter certeza, ela verificou o significado
de ecossistema: uma area onde plantas,
animais e outros organismos, assim como
clima e paisagens, trabalham juntos para
formar uma cadeia de vida.

Ela aprendeu que danificar a biodiversidade
e os habitats naturais era causa e
consequéncia das mudancas climaticas.

Mas por que ninguém esta fazendo nada
sobre isso? Ela pesquisou mais e descobriu
que, na verdade, quando pessoas como ela
comecaram a expressar suas preocupacoes
sobre a industria de 6leo de palma, um
grupo foi criado com produtores de 6leo
de palma, consumidores e organizacoes
ambientais para encontrar solucoes e
produzir 6leo de palma mais sustentavel. Nao
resolveu tudo, mas o progresso esta sendo
feito!

A industria de 6leo de palma é apenas um
exemplo de como as pessoas estao tendo
um impacto negativo na biodiversidade. Mas
estar ciente de nosso impacto € um primeiro
Passo - e a0 expressar N0ssas preocupacoes
e mudar nossos habitos, podemos mudar a
maneira como as coisas sao feitas e proteger
a diversidade, para que possamos nos
adaptar melhor a um clima em mudanca.

- Explore como animais e plantas
- sdo afetados pelas mudangas
climaticas. Conclua uma

‘ atividade deste topico para

: saber mais.
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X Animais

RESUMO

Construa um ecossistema e explore o ambiente
de um lagarto para entender como as mudancas
climéaticas afetam animais e plantas

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explorar o que sdo biodiversidade e ecossistemas

e Descobrir porque as mudancas climéaticas tornam o
ambiente mais hostil para animais e plantas na regido

e Passo 6: Papéis e

lantas terrestres:
: PRicki, o lagarto

MATERIAIS

e Passo 2: Corda

{online}*

marcadores/lapis co-
loridos para desenhar 90 MINUTOS

PREPARACAQ

Um grande espaco ao ar livre é
necessario para esta atividade.

*Descubra como adaptar para online depois da descricao da atividade

Descricao da

atividade

PASSO 1

Iniciar uma discussao sobre
biodiversidade (10 minutos)

1. Crie trés grupos. Uma equipe sao plantas, uma
equipe sdo animais e a terceira equipe sao
humanos. O grupo de humanos deve ter no
maximo duas pessoas.

2. Cada equipe deve discutir um dos seguintes

itens:

Plantas: Como usamos ou nos beneficiamos
das plantas em nossa vida cotidiana? Como
as plantas se beneficiam de nds?

Animal: Como usamos ou nos beneficiamos
dos animais em nossa vida cotidiana? Como
0s animais se beneficiam de nés?

Humanos: Pense em todas as plantas e
animais gue os humanos usam ou com os
quais se conectam todos os dias (arvores,
campos, peixes, etc.). Tente listar o maximo
de coisas possivel. Pense em coisas mais
“‘ocultas” que vocé ndo pode ver diretamente
(como remédios que vém de plantas, plantas
que alimentam animais que nos ajudam,
florestas onde caminhamos e brincamos ou
produtos de origem animal que usamos em
nossas vidas).
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:. Um ecossistema € uma comunidade de
seres vivos (animais, plantas, etc.) que
vivem e interagem juntos em um ambiente.

Biodiversidade é a variedade de animais,
plantas, fungos e microorganismos em
um ecossistema. Quanto mais animais

e plantas vivem [&, mais diverso é um
ecossistema! Todos os diferentes animais
e plantas trabalham juntos para tornar
seu ecossistema um bom lar para se viver.

PASSQO 2

Construa uma teia para
entender como os ecossistemas
funcionam (15 minutos)

3. Em grupo, tente definir a palavra ecossistema.

4. Forme um circulo. Vocé vai criar uma teia para
mostrar como as coisas se conectam em um
ecossistema.

5. O primeiro jogador segura o barbante na mao
e diz o nome de uma planta, por exemplo
grama.

6. Segure a ponta do barbante e jogue a bola para
outra pessoa.

7. O segundo jogador diz 0 nome de um animal
que come esta planta, um coelho (come grama)
por exemplo. Em seguida, o segundo jogador
segura a corda e joga a bola para outra pessoa.
A terceira pessoa diz o nome de um animal que
come coelhos ou grama.

8. Continue o jogo de forma que o barbante
percorra o circulo. Se seus participantes
estiverem ficando sem ideias, dé a eles uma
dica e continue até que o grupo produza uma
teia grande e complexa. Tente criar a cadeia
mais longal!

9.

10.

11.
12.

13.

PASSO

Reflexao (10 minutos)

Quais sao algumas coisas, ligadas ou

nao as mudancas climaticas, que podem
prejudicar a teia? Para cada exemplo dado,
corte o fio apropriado.

O que acontece quando os fios sdo
cortados? Qual é o impacto adicional?

Como vocé poderia consertar os fios?

Mostre este video:
https:/cutt.ly/glacc_videoZ? explicando
como animais e plantas estdo conectados
e como a reintroducdo de um animal em
um parque teve um grande impacto em
todo o ecossistema.

Em pequenos grupos, relacione este video
a sua area local. Vocé consegue imaginar
quais animais ou plantas poderiam ter um
grande impacto em seus ecossistemas
locais?
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PASSO 4

Encontre o melhor habitat
(15 minutos)

14. Ricki € um lagarto anolis que esté procurando
um bom lugar para fazer uma casa. Ele precisa
de um poleiro grande em uma arvore, acesso
a agua limpa e pelo menos 20 insetos para
comer por dia.

15. Cada equipe recebe um cenario de
ecossistema diferente e eles precisam decidir
como Ricki consegue encontrar um bom lugar
para morar.

16.Dé a cada grupo um cenario secreto:

e Cendrio 1: Ricki mora em uma pequena ilha
com agua limpa e muitos insetos para comer
e arvores para viver.

e Cendrio 2: Ricki mora em uma arvore perto
de um vilarejo onde uma grande empresa
quer cortar a beirada da floresta para fazer
novos campos agricolas.

e Cenario 3: Ricki mora em uma arvore no
centro da vila. Os aldedes desejam se livrar
dos insetos no centro da cidade.

17.Reserve 10 minutos para planejar como Ricki
pode encontrar um bom lar em seu cenério.

18. Ao planejar, pense em:

e O que acontece com Ricki quando ele se
instala em sua casa?

e H& comida suficiente para Ricki?
e H4 agua suficiente?

e Acasade Ricki é segura?

PASSO

Discuta a atividade (15 minutos)
19.

20.

21.

22.

23.

24,

Foi facil ou dificil para Ricki viver em todos
0s trés cenarios?

Houve alguns fatores que tornaram mais
dificil para Ricki conseguir o que precisava
para sobreviver?

Como esses cenarios poderiam se
relacionar com a vida real?

Quando os humanos cortam arvores (para
criar espaco para a agricultura ou para
construir casas, por exemplo), hd menos
espaco para plantas e animais viverem.
Isso faz com que algumas espécies sejam
extintas (desaparecam) porgue nao tém
mais onde morar, comida para comer ou
agua para beber.

A poluicado da adgua é um grave problema
causado pela atividade humana. Pode

vir de plasticos e residuos, esgoto sendo
despejado em lagos e rios, produtos
quimicos usados pelas industrias e
agricultura, etc. A dgua limpa se mistura
com a agua poluida, o que a torna insegura
para humanos e animais ou para cultivar
nossos alimentos.

A medida que o desmatamento aumenta,
perdemos nossa prépria protecao contra
enchentes. As raizes das arvores mantém
o solo resistente & medida que as aguas da
enchente sobem e, sem essas arvores, as
enchentes podem ser mais perigosas, pois
arrastam o solo com elas.
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PASSQO 6

Crie um servico de anincio
poblico (25 minutos)

25. Ainda em suas equipes, usem os trés cenarios
diferentes para explicar porque a perda de
biodiversidade é um problema para os animais.

26. Agora pense em uma solucdo local para
resolver ou melhorar o problema. Escreva suas
respostas. Alguns exemplos:

e Plante flores (que as abelhas gostam) em
sua vizinhanca, para que as abelhas possam
obter comida e polinizar outras flores.

* Plante diferentes vegetais locais para que
vocé, sua familia e sua comunidade possam
aprecia-los.

* QOrganize eventos de coleta de lixo em
areas sujas de suas comunidades, para que
animais e plantas possam prosperar.

27. Crie um servico de anuncio publico (como uma
transmissao de radio - a ser veiculado no Dia
Internacional da Biodiversidade) que informe as
pessoas sobre o problema escolhido, a solucéo
e o que elas podem fazer a respeito.

28. Seu anuncio deve:
e Ter 60 segundos ou menos
e Som profissional
* Seja emotivo e envolvente
o Destaque qual é o problema
e Destaque qual é a solucdo

o Diga as pessoas 0 que vocé gostaria que
elas fizessem.

29. Para criar seu anuncio, use o modelo de historia

em quadrinhos (como alternativa, trabalhe em
equipe para desenvolver uma encenacao).

Por exemplo, sua primeira e segunda

cena podem mostrar o problema, como

a perda de lares de animais devido ao
desmatamento. A terceira e a quarta cena
podem mostrar uma solucdo, por exemplo,
pessoas usando fontes de energia diferentes
e renovaveis em vez de madeira, portanto
cortando menos arvores. A quinta e a sexta
cena podem mostrar o que as pessoas
podem fazer, por exemplo, usar diferentes
fontes de energia e dizer aos seus amigos,
familiares e grandes empresas para fazerem
0 mesmo.

30. Depois de concluido, compartilhe isso com o

resto do seu grupo.

Servigo de aniincio publico

Um servigo de anlincio pablico é uma
mensagem compartilhada pela midia
de interesse do piblico (geralmente
criada por uma organizagdo oficial). E
de acesso gratuito e tem como objetivo
sensibilizar o pablico para uma questao
especifica e, muitas vezes, alterar
comportamentos.

LEVE PARA CASA:

Compartilhe o que vocé aprendeu em
casa e na escola e comece algumas
de suas ideias para proteger a
biodiversidade
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7= Adapte para online

Passo 2:

Ligue todas as suas cameras, com todos usando o modo galeria.

Em vez de criar uma teia, vocé criard uma imagem colaborativa com seus corpos na tela: por
exemplo, criard um coracdo com seus bracos ou soletrard uma palavra com seus corpos.

Nomeie um lider para a atividade. (Observacao: as pessoas aparecem em ordens diferentes
nas telas, entdo apenas o lider verd a imagem correta, o restante do grupo deve confiar nele!)
Alguém nomeia uma planta ou animal e o lider dira a cada pessoa o que fazer com seu corpo
(por exemplo, “faca um A” ou “coloque a m&o acima da cabeca”) para fazer a forma. Jogue até
que todos tenham contribuido para a teia, o lider tenha dito a todos o que fazer e vocé tenha
uma imagem completa na tela.

Depois que a teia alimentar for criada, peca aos jogadores que déem exemplos de eventos
que podem danificar as cadeias alimentares (por exemplo, construcdo de uma rodovia,
desmatamento, excesso de caca/pesca...). Para cada exemplo dado, cada pessoa que nomeia
algo que pode danificar tem que parar de fazer o que estava fazendo com seu corpo, para
mostrar o dano causado ao ecossistema.

Peca ao lider que faca capturas de tela de cada evento e veja se vocé ainda consegue criar a
imagem colaborativa.

Passo 4: Coloque os participantes em salas tematicas e dé a eles seus cenarios no chat.
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Maodelo de histéria em quadrinhos:

----------------------------------------------------------------------------------

Cenal: Cena 2: Cena 3:
[Desenhe a cena] [Desenhe a cena] [Desenhe a cena]

[Explique 0 que acontece [Explique o que acontece  [Explique o0 que acontece

hacena] hacena] ha cena]
Cena lt: Cena 5: Cena 6: |
[Desenhe a cena] [Desenhe a cena] [Desenhe a cena] :

[Explique 0 que acontece [Explique o que acontece  [Explique o0 que acontece
. nacena] hacena] hacena] [

----------------------------------------------------------------------------------
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X Animais e

lantas marinhas:

Ricki, o peixe-papagaio

RESUMO

Construa uma piramide humana e explore o
ambiente de um peixe-papagaio para entender
como as mudancas climaticas afetam os animais
e plantas

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explorar o que sdo biodiversidade e
ecossistemas

e Descobrir porque as mudancas climaticas
tornam o ambiente mais hostil para animais
e plantas na regido

MATERIAIS

e Passo 6: Papéis e mar-
cadores/lapis coloridos
para desenhar

90 MINUTOS

PREPARACAQ

Um grande espaco ao ar livre é necessario para
esta atividade.

Descricao da

atividade

PASSO 1

Inicie uma discussao sobre
biodiversidade (10 minutos)

1. Crie trés grupos. Uma equipe sao plantas, uma
equipe sdo animais e a terceira equipe sdo
humanos. O grupo de humanos deve ter no
maximo duas pessoas.

2. Cada equipe deve discutir um dos seguintes
itens:

e Plantas: Como usamos ou nos beneficiamos
das plantas em nossa vida cotidiana? Como
as plantas se beneficiam de nds?

e Animal: Como usamos ou nos beneficiamos
dos animais em nossa vida cotidiana? Como
0s animais se beneficiam de nds?

e Humanos: Pense em todas as plantas e
animais que 0s humanos usam ou com os
quais se conectam todos os dias (arvores,
campos, peixes, etc.). Tente listar o maximo
de coisas possiveis. Pense em coisas mais
‘ocultas” que vocé ndo pode ver diretamente
(como remédios que vém de plantas, plantas
gue alimentam animais que nos ajudam,
florestas onde caminhamos e brincamos ou
produtos de origem animal que usamos em
nossas vidas).
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Q Um ecossistema é uma comunidade de

PASSQO 2

Construa uma piramide humana
para representar um ecossiste-

ma savdavel (15 minutos)
3.

® seresvivos (animais, plantas, etc.) que

vivem e interagem juntos em um ambiente.

Biodiversidade é a variedade de animais,
plantas, fungos e microorganismos em
um ecossistema. Quanto mais animais

e plantas vivem [&, mais diverso € um
ecossistema! Todos os diferentes animais
e plantas trabalham juntos para tornar
seu ecossistema um bom lar para se viver.

PASSO

Discussao (10 minutos)

10. O que aconteceu com a piramide quando
estavamos tirando plantas e animais do
ecossistema?

11. Em algum momento, torna-se impossivel
construir a piramide. Vocé acha que existe
uma semelhanca entre esta atividade e
Nnossos ecossistemas reais?

12. O gue aconteceria se realmente
elimindssemos tantas plantas e animais e
nao tivéssemos agua e comida suficientes
ou nao estivéssemos protegidos contra os
desastres naturais?

Marque um grande circulo no chio. Todas as
plantas, animais e humanos estdo dentro. Este
€ agora 0 N0sso ecossistema.

Trabalhem juntos para construir a pirdmide
humana de trés niveis mais soélida que
puderem.

Em seguida, desfaca com seguranca sua
piramide.

Todos os jogadores que representam humanos
agora ficam fora do circulo.

Jogue rapidamente um jogo de pega-pega
de 30 segundos, no qual os jogadores

que representam os humanos sdo os que
perseguem os outros. Se vocé for marcado,
sente-se fora do ecossistema.

Apbs o jogo de pega-pega, tente reconstruir
sua piramide humana sem as plantas e animais
que estao fora do ecossistema.

Continue este ciclo de construcdo de piramide
e marque até que vocé ndo consiga mais
construir uma piramide humana de trés niveis.
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PASSO 4

Encontre o melhor habitat
(15 minutos)

13. Ricki é um peixe-papagaio que procura um bom
lugar para fazer uma casa. Ela requer corais
saudaveis e grandes para comer e acesso a
agua limpa.

14. Cada equipe recebe um cendrio de ecossistema
diferente e eles precisam decidir como Ricki
pode encontrar um bom local.

15.Dé a cada grupo um cenério em segredo:

e Cenario 1: Ricki vive em um recife de coral
longe da atividade humana com agua limpa
e grandes corais para comer.

e Cendrio 2: Ricki vive em um recife de coral
no calor do verdo. E um verdo muito quente
e 0s corais branquearam e morreram.

e Cenario 3: Ricki vive em um recife de coral
perto de um porto maritimo. Muitos turistas
visitam o recife e tocam no coral, causando
sua morte.

16. Reserve 10 minutos para planejar como Ricki
pode encontrar um bom lar em seu cenério.

17. Ao planejar, pense em:

e O que acontece com Ricki quando ele se
instala em sua casa?

e Ha& comida suficiente para Ricki?
e H4 agua suficiente?

e Acasa de Ricki é segura?

PASSO 5/ 1\

Discuta a atividade (15 minutos)

18. Foi facil ou dificil para Ricki viver em todos
0s trés cenarios?

19.Houve alguns fatores que tornaram mais
dificil para Ricki conseguir o que precisava
para sobreviver?

20.Como esses cenarios poderiam se
relacionar com a vida real?

e As mudancas climaticas e a
acidificacdo dos oceanos ocasionam o
branqueamento e morte dos corais.
Os corais sdo o alimento e o abrigo de
muitas espécies marinhas que vivem
nos recifes de corais.

¢ A poluicdo da agua é um grave
problema causado pela atividade
humana. Pode vir de plasticos e
residuos, esgoto sendo despejado em
lagos e rios, produtos quimicos usados
pelas industrias e agricultura, etc. A
4gua se mistura com a agua poluida,
0 que a torna insegura para humanos
e animais ou para cultivar nossos
alimentos.

e Os corais também fornecem barreiras
para furacoes. A medida que as
tempestades aumentam, os recifes
de corais podem proteger as cidades
costeiras quebrando as ondas,
diminuindo a velocidade dos furacoes.
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PASSQO 6

Crie um servico de anincio
poblico (25 minutos)

21. Ainda em suas equipes, usem 0s trés cenarios
diferentes para explicar porque a perda de

biodiversidade é um problema para os animais.

22. Agora pense em uma solucgao local para
resolver ou melhorar o problema. Escreva suas
respostas. Alguns exemplos:

e Conte aos outros sobre como manter
0s mares limpos e reduzir os plasticos
descartaveis que acabam em nossos mares
e rios

¢ Organize eventos de coleta de lixo em éareas
sujas de nossas comunidades, para que
animais e plantas possam prosperar

e Plante plantas que possam melhorar o
ecossistema nas costas (como manguezais)

e Saiba quais espécies estao desaparecendo
para que possamos protegé-las melhor.

23. Crie um servico de anuncio publico (como uma
transmissao de radio - a ser veiculado no Dia
Internacional da Biodiversidade) que informe as
pessoas sobre o problema escolhido, a solucéo
e o0 que elas podem fazer a respeito.

24. Seu anuncio deve:
e Ter 60 segundos ou menos
e Som profissional
* Seja emotivo e envolvente
e Destaque qual é o problema
o Destaque qual é a solucao

o Diga as pessoas 0 que vocé gostaria que
elas fizessem.

25. Para criar seu anincio, use o modelo de histéria
em quadrinhos (como alternativa, trabalhe em
equipe para desenvolver uma encenacao).

o Por exemplo, sua primeira e segunda cena
podem mostrar o problema, por exemplo, a
perda de lares de animais devido a poluicdo
plastica. A terceira e a quarta cena podem
mostrar uma solucao, por exemplo, pessoas
limpando &reas costeiras para reduzir a
poluicao por plastico. A quinta e a sexta
cena podem mostrar o que as pessoas
podem fazer, por exemplo, reduzir o
desperdicio e dizer aos amigos, familiares e
grandes empresas para fazerem o mesmo.

26. Depois de concluido, compartilhe isso com o
resto do seu grupo.

Servigco de anGincio publico

Um servico de anlincio pablico é uma
mensagem compartilhada pela midia no
interesse do publico (geralmente criada
Por uma organizagao oficial). E de acesso
gratuito e tem como objetivo sensibilizar
o pablico para uma questao especifica e,
muitas vezes, alterar comportamentos.

LEVE PARA CASA:

Compartilhe o que vocé aprendeu em
casa e na escola e comece algumas
de suas ideias para proteger a
biodiversidade
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Enquanto Maria se sentava no 6nibus, ela tomou um gole de sua garrafa de agua e notou todas

as garrafas de plastico ao redor do 6nibus. Ela pesquisou online por noticias sobre garrafas de
agua e encontrou o seguinte site:

. www.LatinAmericaAndClimateChange.org .

Cinco coisas que talvez vocé nao saiba sobre a agua

A América Latina é a regido com mais fontes de dgua do mundo, porém 36 milhdes
de pessoas - seis vezes a populacado total da Nicardgua - ainda nao tém acesso a
agua potavel. Com as fontes de dgua doce se tornando ainda mais raras devido as
mudancas climéaticas, esse nimero deve aumentar.

Uma grande causa da insuficiéncia de fontes de dgua € o clima extremo resultante do
aumento da temperatura média da Terra. Isso pode aparecer de vérias maneiras:

e Assecas reduzem a quantidade de agua disponivel na superficie.

¢ As calotas polares estao derretendo, causando um aumento significativo no nivel
do mar. Essa agua salgada é transportada para as dguas subterraneas, de modo
que as fontes de dgua doce se tornam improprias para 0 consumo.

* Tempestades e chuvas extremas, combinadas com gestao insuficiente de residuos,
podem causar o transbordamento de esgoto que polui as fontes de agua.

e Com mais pessoas no mundo competindo por dgua potavel, as pessoas estdo
exigindo que os maiores poluidores de dgua sejam responsabilizados.

Saiba mais sobre a iniciativa Latino-Americana de Agua Limpa aqui.

Desenvolva ideias sobre como
agir e explore a conexao entre
agua e mudangas climaticas
concluindo uma atividade deste
toépico.
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https://sustainabledevelopment.un.org/index.php?page=view&type=1002&nr=107&menu=812#:~:text=The%20Latin%20American%20Clean%20Water,Latin%20America%20and%20the%20Caribbean
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PASSQO 3

N ' a
. d oce: Jogue um jogo de encenagao

ise de agua (40 minutos)
cg é gua SUﬁC‘ente? 7. Cada equipe tem quatro personagens

ff 2 13. Depois que as equipes estiverem
jogando por 15 minutos, anuncie:
‘A regido ao redor de Aguanodpolis estd
sendo fortemente impactada pelas
mudancas climdticas. Os cientistas estdo
prevendo que as secas se tornardo cada
vez mais frequentes, o que significa que a
dgua de Aguandpolis também precisard
ser compartilhada com outras aldeias.

Isso coloca uma pressdo adicional

diferentes: um agricultor, um diretor de
{online}* empresa, um politico local e um aldedo (ver
cartoes fornecidos). Se sua equipe ndo for
multipla de quatro, adicione mais fazendeiros

® ® O & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o O 0 0 0 0 0 0 o 0
® © & & & 0 0 0 0 0 O O 0 O O O O O 0 O 0 0 0 00

RESUMO MATERIAIS e aldedes. sobre todos vocés e torna ainda mais
Jogue um jogo de encenacdo para entender o Papéis e canetas 8. O propdsito é atingir o objetivo do seu importante alcancar seu objetivo.”
porque as mudancas climaticas tornam mais - personagem, sem revela-lo a ninguém. 14. Dé aos jogadores mais 15 minutos
dificil obter agua limpa suficiente PREPARACAC 9. Recolha seu cartdo de personagem, leia-o e para completar seu objetivo.
Imprima ou copie os cartées de o0 MINUTOS mantenha-o em segredo de sua equipe. e
NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI personagem fornecidos, o suficiente
e Trabalhar em equipe para ter um por pessoa. O grupo sera

o Explorar como as mudancas climaticas e a S0 G Spes d,e GREHO =S¢ . N Insﬂ:rugoes para T
poluicao afetam o acesso a agua potavel SeF* grupo na.o el mul‘qplo = qu?tro, egs[peists o Coordenador PASS O
adicionar mais fazendeiros e aldedes.

10. Comece a dramatizacdo anunciando o
seguinte:
‘Bem-vindos a cidade de Aguanoépolis.
Vocés sdo cidaddos desta cidade. Alguns
de vocés viveram aqui toda sua vida e
alguns de vocés podem ser novos. Todos
voceés estdo tentando viver vidas felizes e
gratas e alcancar suas ambicoes. Por favor,
apresentem-se.”

Discussao (15 minutos)

15. Vocé conseguiu atingir seu objetivo? Por
qué?

*Descubra como adaptar para online depois da descrigao da atividade

16. Qual era a situacdo no final do jogo? Vocé
encontrou uma solucdo para garantir
que todos na comunidade recebam agua
suficiente?

Descricao da

atividade

17. Como essa encenacao pode se relacionar
com a vida real?

11. Dé aos jogadores cinco minutos para
se apresentarem. Eles podem inventar
um nome e compartilhar seu papel na

! Lompat 18. Pense na ligacdo entre mudancas
cidade (a primeira linha do cartdo).

climéaticas e dgua que vocé discutiu

PASSO 1 PASSO 2/

H 4 7 12. Agora, anuncie: anteriormente. O que vocé sabe agora
Para que precisamos de agua? IDISCP*& as musﬂangas "Agora que vocés se conhecem um pouco sobre como as mudancas climaticas
(10 minutos) climaticas e a agua (10 minutos) melhor, vamos descobrir porque estamos afetam o acesso a agua?
1. ReUna-se em um circulo. 5. Em equipes de quatro ou cinco pessoas, ednigosaqiiiieieiUmagrandelembresa 19. Quem no jogo foi mais afetado pela falta

estd construindo uma fdbrica na regido e
isso pode impactar a todos vocés. Agora
todos vocés podem tentar completar seu

de acesso a dgua potavel? Vocé consegue
pensar em outros grupos que podem ser
fortemente afetados?

organize a lista de maneiras de usar a dgua
em diferentes categorias, por exemplo, em
casa, na agricultura, na manufatura, etc.

2. Um apds o outro, cite uma maneira como
usamos a agua, por exemplo, cozinhando,

0 & & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 O 0 O O O O o O O o 0 0 0O 0 0 0 0o 0 o o
® © 0 0 0 & & & & O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0 0 0

limpando, bebendo, cultivando alimentos objetivo.” .
para humanos e animais, fabricando coisas 6. Pense no que vocé aprendeu sobre T *  Algumas comunidades (por exemplo,
como roupas, tecnologia etc., turismo (hotéis, mudancas climéaticas até agora. Discuta pequenos agricultores, mulheres e
por exemplo), energia. como a as mudanca climaticas podem meninas em aldeias remotas ou povos
. . . afetar a quantidade de 4gua disponivel indigenas dependem muito de fontes
3. Qualque'r um esta fora do jogo se hao - para as diferentes categorias. Por exemplo, de agua doce (como rios e pocos) para
CONSEBUIN pensar em pada por mais d.e dois as secas afetarao a agricultura se as beber, produzir alimentos e higiene
segundos ou se repetir o que ja foi dito. lantace ~ b ] fcient (limpeza).
plantac6es nao receberem agua suficiente,
4. Mova-se rapidamente ao redor do circulo e os furacbes podem fazer com que a
e mantenha o ritmo! O Ultimo jogador a 4gua doméstica seja contaminada pelo
sobreviver vence. esgoto.
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: Crise da agua doce
8

As mudangas climaticas estao
tornando mais dificil prever
quanta agua estara disponivel
em muitas partes do mundo.

Isso ocorre porque as mudangas
climaticas causam secas, o que
significa que ha menos agua
superficial (rios, etc.) disponivel
para todos. As mudanc¢as
climaticas também causam
inundagoes, que podem levar ao
transbordamento de esgoto e

a contaminagao da agua limpa
com doengas, ou a mistura de
agua poluida com agua limpa.

As mudancgas climaticas também
levam ao aumento do hivel do mar,
0 que faz com que A agua salgada
seja transportada para as aguas
subterraneas e torna mais dificil
transforma-la em agua potavel.

PASSO

Discuta como vocé pode agir
(15 minutos)

20. De volta as suas equipes, faca um mapa
mental de acdes que vocé poderia realizar
(em casa ou em seu grupo bandeirante)
para aumentar o acesso a agua limpa e
fresca, por exemplo:

o (Coletar dgua da chuva
e Construir filtros de 4gua

e Aumente a conscientizacdo em sua
comunidade sobre como obter dgua
suficiente

¢ Pesquise sistemas de filtragem naturais
(como plantas, etc.)

» Advogue contra a poluicao da agua.

271. Faca um plano para iniciar uma dessas
acoes!

7= Adapte para online

LEVE PARA CASA:

O que vocé pode fazer, como
cidadao, para melhor apoiar sua
comunidade na gestdo da dgua? Faca
alguma pesquisa e compartilhe suas
descobertas com as pessoas ao seu
redor!

Passo 1: Decida a ordem dos jogadores e envie
a ordem no chat. Quando alguém perder, faca
com que ele faca um sinal bem visivel (maos

na cabeca, por exemplo) para que as pessoas
saibam que nao esta mais jogando.

Etapa 3: Coloque as equipes em salas
tematicas. Anuncie os eventos por meio da
funcdo “transmitir mensagem para todos” no
Zoom e, em seguida, va a cada sala de reunido
para garantir que eles entenderam.
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CARTOES DE PERSONAGENS

Personagem 1

Voce é uma agricultora local.

Vocé precisa de dgua para
cultivar suas plantacoes (para
comer e vender). A nova fabrica
fica tdo perto de sua terra que
os produtos quimicos usados
na fabrica podem vazar para o
rio proximo e poluir sua fonte
de 4dgua. Como vocé sabe, as
inundacdes causadas pelas
mudangas climéaticas podem
tornar isso ainda pior, pois
fardo com que a agua poluida
se misture com a agua limpa.

Seu objetivo é convencer

a diretora a garantir que
vocé ainda tera agua limpa
suficiente para cultivar suas
plantacoes.

Personagem 3
Voce é um politico local.

As mudancas climéaticas estdo
causando enchentes e secas na
sua regiao, e isso esta afetando o
emprego e a renda das pessoas,
principalmente dos agricultores.
\Vocé quer apoiar o diretor porque
a nova fabrica trard mais
empregos para a area,

mas havera eleicoes

em breve, entdo vocé

também esta

preocupado com

sua reputacao.

Seu objetivo é convencer
a aldea de que esta
fabrica é uma boa
oportunidade para ela.

Personagem 2
Voce é a diretora de uma
grande empresa.

Vocé esta construindo

a fabrica. Vocé nunca
trabalhou nesta comunidade
antes e precisara de muita
agua para garantir que seu
negdcio funcione bem. Vocé
estd preocupado que as
longas secas causadas pelas
mudancas climéaticas tornem
isso dificil.

Seu objetivo é convencer
o politico local a permitir
que vocé use a agua dos
agricultores locais em sua
fabrica.

Personagem 4
Voce é uma aldea.

As mudancas climéaticas tornaram
as secas mais intensas. Vocé esta
preocupado com a falta de 4gua
e por ter que viajar mais horas
para buscar dgua para sua familia.

Seu objetivo é convencer a
agricultora local a ajuda-la a
organizar um protesto contra
a nova fabrica.
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Q) Aumento do

ETAPA2 nivel do mal;c: ro
Monopolio costeitd®

RESUMO MATERIAIS DURACAQ

. . Papel e caneta
Jogue um jogo para entender a erosao

costeira. .
PREPARACAQ

Passo 1: Exiba as regras do jogo (abaixo) para
que os jogadores possam ver facilmente en-
quanto jogam. Imprima ou copie as cartas de
jogo (consulte recursos). Se o seu grupo for
maior que oito pessoas, divida-o em grupos
menores e faca um conjunto de cartas de jogo
por grupo. Crie um rastreador de pontos, com
uma coluna por grupo.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAl  sovinuros

o Descobrir orque as mudancas climéticas
tornam mais dificil a existéncia
de 4gua limpa suficiente

e Usar suas habilidades de resolucao de
problemas para evitar a erosao costeira

Regras do jogo (para exibir):
o Comece 0 jogo com 25 pontos.
» Acadaturno, seu grupo recebe 20 recursos.

e Trabalhem juntos para decidir como gastar seus 20 recursos e ganhem pontos:
»  Casa = custa seis recursos e rende 10 pontos
»  Hotel = custa 15 recursos e rende 25 pontos
»  Escudo = custa seis recursos e rende cinco pontos.

*Descubra como adaptar para online depois da descriao da atividade

Descricao da

atividade

2. Seu grupo é uma cidade a beira-mar (na
costa). A cada turno, vocé recebe 20 recursos
que podem ser usados para construir coisas
novas em sua cidade. Quando vocé constroi
coisas novas, vocé ganha pontos. Vocé tem
que decidir em equipe como gastar esses
recursos.

PASSO 1

Jogue um jogo sobre o aumento
do nivel do mar (30 minutos)

1. O objetivo do jogo é ganhar 100 pontos
trabalhando juntos. Se vocé cair para O 3. Embaralhe as cartas do jogo (fornecidas).
pontos, vocé perde. Cada carta é uma onda do oceano que tem o

poder de destruir sua cidade.
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. Os grupos comecam o jogo com 25 pontos

- escreva isso no rastreador de pontos.
Primeiro, decida o que fazer com seus 20
recursos da lista abaixo. Quaisquer recursos
nao utilizados neste turno sdo perdidos.

e Construir uma casa: custa seis recursos,
ganha 10 pontos.

e Construir um hotel: custa 15 recursos,
ganha 25 pontos.

e Construir um escudo: custa seis recursos,
ganha cinco pontos. Os escudos protegem
vocé contra as ondas do oceano.

Por exemplo, sua equipe poderia construir
duas casas e um escudo, usando 18 de 20
recursos, e ganhar 25 pontos. Ou podem
construir um hotel, usando 15 dos 20
recursos, e também ganhar 25 pontos.

Escreva seu novo total de pontos no
rastreador.

Pegue uma carta do baralho e siga as
instrucdes. Algumas cartas se aplicam apenas
a este turno, outras duram mais.

. Comece um novo turno recebendo 20

recursos. Decida como gastar seus recursos e
some seus pontos.

. Continue jogando até chegar a 100 pontos

ou até o oceano vencer derrubando vocé a O.

. Jogue o jogo pelo menos duas vezes!

-PASSO

Discussao (15 minutos)

10.0 que vocé aprendeu neste jogo?
Vocé pode explicar como as mudancas
climaticas estdo causando o aumento
do nivel do mar e porque isso é um
problema?

e As mudancas climaticas estio fazendo
o nivel do mar subir de maneiras
diferentes. A medida que a temperatura
do oceano aumenta, a 4gua ocupa
mais espaco. Além disso, as geleiras
(enormes pedacos de gelo que se
movem lentamente nos polos norte
e sul) estdo derretendo devido as
temperaturas mais altas, entdo ha mais
agua no oceano. Este aumento do nivel
do mar estd causando erosao costeira.

11.Leia a caixa de definicdo sobre erosdo
costeira.

12.Vocé conseguiu vencer na primeira
vez? E da proxima vez? O que o tornou
diferente?

e Na primeira vez, vocé nao sabia o que
estava por vir. Quanto mais jogava,
mais informacdo tinha sobre o oceano
e como se proteger das ondas e estar
melhor preparado. Na vida real é a
mesma coisa! Os cientistas estdo nos
contando como as mudancas climaticas
estdo fazendo o nivel do mar subir e
criando erosao costeira. Precisamos
ouvi-los para ajudar a proteger as
cidades a beira-mar!

13.Vocé descobriu como ganhar o jogo?

» Se vocé construisse cinco escudos,
sua cidade estaria protegida contra
todas as ondas e todos os eventos
relacionados as mudancas climaticas.
Vocé precisa de pelo menos quatro
escudos para ficar completamente
protegido das grandes ondas, e outro
para proteger da dgua extra que vem
do derretimento das geleiras. Na vida
real, também podemos proteger nossas
costas construindo escudos feitos de
manguezais.
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g A erosao costeira ocorre

8 quando as praias ouaterra a
beira-mar sao desgastadas
pelo vento e pelas ondas. Ela
torna as praias mais curtas e
pode danificar falésias e dreas
proximas a costa. A erosao
costeira é um processo hatural,
mas as mudangas climaticas
estao causando o desgaste
das costas mais rapidamente
do que deveriam. Isso se deve
principalmente ao aumento do
hivel do mar e aos furacoes e
tornados mais frequentes e
severos.

PASSQO 3

Explorar as consequéncias da
erosao costeira (30 minutos)

14.Em um pedaco de papel, desenhe uma area
na costa. Inclua tudo o que puder imaginar:
animais, plantas, casas, edificios, pessoas, etc.

15.Quando o nivel do mar sobe, causa
inundacoes e muitos danos. Também faz com
que a agua do mar se misture com as fontes
de dgua doce. Por sua vez, isso significa que
0 ambiente onde os animais e plantas vivem
perto da costa mudara.

16.Circule todas as partes do seu desenho que
podem estar em perigo se o nivel do mar
subir.

17.Em equipes pequenas, compare seus
desenhos. Onde estdo as partes mais
vulneraveis de suas areas costeiras?

18.Discuta maneiras de criar escudos na vida
real para proteger as areas vulneraveis.
Escolha uma ideia e desenvolva-a para
ajudar a proteger areas costeiras frageis, por
exemplo, construir escudos de sacos de areia,
plantar manguezais.

19. Apresente sua ideia para o restante do grupo.

PASSO 4

Aprenda sobre manguezais
(15 minutos)

20. Uma das melhores formas de proteger as
zonas costeiras ¢ aprender com a natureza!
Quais das suas ideias foram inspiradas na
natureza?

21. Algumas plantas, como o manguezal, sdo
escudos naturais que ajudam a proteger do
vento e das ondas. Eles também adoram
viver em agua salgada, e suas raizes filtram
muito sal, entdo também fornecem alimento
e habitat para animais marinhos e retém
gases de efeito estufa. Os manguezais sao
extremamente Uteis para proteger nossas
costas, mas estido ameacados por causa do
desmatamento, poluicdo da dgua e novos
projetos de construcao.

22. Em grupo, apresente trés ideias para proteger
0S manguezais ou plantar novos ao longo
da costa, por exemplo, aprender sobre 0s
manguezais, falar com organizacoes locais
que protegem os manguezais, contar a outras
pessoas sobre os beneficios dos manguezais.

LEVE PARA CASA:

Compartilhe o que vocé aprendeu
hoje com sua familia e na escola. Vocé
pode fazer suas ideias acontecerem e
proteger 0os manguezais em sua area.

7= Adapte para online

Passo 1: Envie as regras do jogo no chat
ou exiba-as na tela.

65 | Todos pelo Planeta - Para Bandeirantes acima de 16 anoss

TR ONL D NN NN BN BN BN BN BN SN SN SN S S S S T S M M M ST ST T S S S S S S S e e S g e e e -

Cartas
do Jogo:

Uma pequena onda
surge.

Se vocé nao tiver
henhum escudo,

perca |0 pontos.

Se voce tiver pelo
menos um escudo,

seu total permanece
o mesmo.

Uma grande onda
surge.

Se vocé hao tiver
henhum escudo, perca

25 pontos.

Sevocé tiver entre |
e 3 escudos, perca |5
pontos.

Se vocé tiver mais de

trés escudos, seu total
permanece o mesmo.

O mar esta subindo, o
que esta destruindo
0 ambiente natural
da costa.

No proximo turno,
voce recebe apenas
metade do himero
de recursos.

.._
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Uma pequena onda
surge.

Se vocé nao tiver
henhum escudo,

perca |0 pontos.

Se voce tiver pelo
menos um escudo,

seu total permanece
o mesmo.

Uma grande onda
surge.

Se voceé hao tiver
henhum escudo, perca
25 pontos.

Se vocé tiver entre |

e 3 escudos, perca IS
pontos.

Se voceé tiver mais de

trés escudos, seu total
permanece o mesmo.

As mudancas climaticas
estao aumentando a
temperatura do oceano

e ocupando mais espago.

Isso piora & erosao
costeira. Guarde este
cartao até receber

o pProximo cartao -
entao perca o dobro
dos pontos escritos no
cartao.

S

P I R R R R I I I R R R

As mudancgas climaticas
estao fazendo as geleiras
derreterem (enormes
pedacos de gelo que se
movem lentamente nos
polos Norte e Sul), entao
ha mais agua no oceano.
Isso piora a erosao
costeira. A partir de
agora, vOceés vao precisar
de um escudo a mais do
que esta escrito na carta
para se protegerem das
ondas.

| R I I T R R T N o N N I

Uma pequena onda
surge.

Se vocé nao tiver
henhum escudo, perca

10 pontos.

Se vocé tiver pelo
menos um escudo, seu

total permanece o
mesmo.

Uma grande onda
surge.

Se vocé nao tiver
henhum escudo, perca

25 pontos.

Se vocé tiver entre |
e 3 escudos, perca IS
pontos.

Se voceé tiver mais de

trés escudos, seu total
permanece o mesmo.

As mudancas climaticas
estao aumentando

a temperatura do
oceano e ocupando
mais espacgo. Isso piora
A erosao costeira.
Guarde este cartao
até receber o proximo
cartao - entdo perca
o dobro dos pontos
escritos no cartao.
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X Hora} da
histdria

Meios de sustento

Enquanto o 6nibus passava, Maria admirava
as cenas coloridas de sua cidade natal.

Ver mulheres empresérias vendendo seus
alimentos e mercadorias no mercado com
roupas de cores vivas sempre a fazia sentir
que havia muitas oportunidades aqui!

O 6nibus parou abruptamente. O habitual
murmurio agitado e clima alegre do mercado
foram substituidos por canticos raivosos,
enquanto uma multiddo de manifestantes
atravessava a rua, parando o transito. Ela
viu cartazes dizendo coisas como: ‘Nosso
trabalho é sua comida’, ‘Mudancas climéaticas
= Pobreza’ e ‘Direitos a terra para as
mulheres’

O motorista do 6nibus fez um comunicado:
se desculpando pela demora e avisando

a todos que os agricultores e ambulantes

do mercado estavam protestando. Maria

se perguntou qual era a ligacdo entre as
mudancas climaticas e a pobreza. Ela pode
imaginar que em lugares onde as pessoas sao
mais vulneraveis as mudancas climaticas,
mais protecao e apoio podem ser necessarios
para garantir que elas ainda sejam capazes
de sobreviver e prosperar.

A mulher sentada atras dela inclinou-se

para a frente e disse: “Tenho simpatia

por eles. As mudancas climéticas estdo
realmente dificultando a agricultura por
varios motivos. Espero que o governo ouca

e tome medidas para ajuda-los a se adaptar
a essas mudancas. Na minha fazenda, fomos
apresentados a agricultura inteligente para

o clima, como a compostagem para ajudar o
solo a se manter saudavel”. Maria olhou para
ela confusa. “Ah, compostagem é quando
vocé controla a decomposicdo (quebra) de
restos de frutas e vegetais ndo cozidos e
outras coisas como cascas de ovos. Isso se
transforma em composto, que vocé espalha
em seu solo.” Maria acenou com a cabeca em
compreensao, imaginando quantas outras
maneiras haveria para as pessoas protegerem
seus rendimentos e meios de subsisténcia
das mudancas climaticas,

®© © 060606 0 06 06 0 0 060000600 0000000 0 0 0 0 0

Complete uma atividade deste
topico para explorarcomoos -
meios de subsisténcia erenda -
sao afetados pelas mudangas :

climaticas. :

®© © 060606006 06 06 0 0000060 00000000 0 0 0 0 0
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RESUMQO

Descubra o impacto das mudancas climéaticas nos
agricultores e explore novas praticas agricolas
construindo sua prépria mini composteira.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

Criar seu proprio fertilizante

Descobrir porgue usar o desperdicio de
alimentos é bom para o meio ambiente

MATERIAIS

Agricvltura:
Minha l?’lil\i composteira

{online}*

Canetas e papel
Fita adesiva

Agua (de preferéncia em um
borrifador)

90 MINUTOS

Garrafa grande de plastico
transparente (reciclada e limpa)

Algum solo de um jardim ou floresta

PREPARACAQ

Nenhuma

*Descubra como adaptar para online depois da descrigao da atividade

Descricao da

atividade

PASSO 1.\

Discuta os impactos das
mudangas climaticas (20 minvtos)

1. O que precisamos para viver uma vida plena

e feliz? Por exemplo, boa salde, alimentacéo,
educacao, trabalho, familia, lar, amizade/amor,
bem-estar mental, dinheiro, espiritualidade/
crencas/valores, diversdo, comunidade, etc.

Em equipes de quatro ou cinco pessoas,
escolha algumas das coisas de que
precisamos e discuta como as mudancas
climaticas podem afeté-las.

Voltem juntos como um grupo e
compartilhem.

PASSQO 2

Explorar o impacto das
mudangas climaticas na vida de
um agricultor (25 minutos)

4. Nos mesmos grupos, pense na vida de uma

agricultora que tem um pequeno pedaco
de terra e cultiva toda a comida para sua
familia.

Imagine como as mudancas climaticas pode
mafetar os diferentes aspectos de sua vida.
Pense no impacto das secas, inundacoes e
furacoes na comida, dinheiro, salde, dgua,
etc.
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Como vocé acha que ela poderia se
proteger contra as consequéncias das
mudancas climaticas?

* O que ela pode construir para proteger
sua fazenda contra desastres naturais?

e Que formas inteligentes de agricultura
que usam menos agua ela poderia
comecar?

e De que outra forma ela pode ganhar
dinheiro sendo com a agricultura?

Pequenos agricultores enfrentam muitas
consequéncias das mudancas climaticas
porque dependem de coisas como agua,
animais e plantas que sdo vulneraveis

a desastres naturais. Alguns métodos
agricolas podem ajudar a proteger a
natureza para que plantas e animais
prosperem e reduzam os efeitos das
mudancas climéticas. Vocé conhece algum
método agricola que possa ser usado para
proteger o meio ambiente?

g Compostagem
8

Quando jogamos fora restos de
plantas ou animais (residuos
organicos) em grandes lixoes
(aterros), isso produz metano - um
dos gases hocivos do efeito estufa
- amedida que se decompoe. Este
pProcesso aumenta o aquecimento
global.

Uma 6tima alternativa para isso é
acompostagem. A compostagem
€ quando os residuos organicos
(folhas, grama, restos de frutas

e vegetais) sao deixados em uma
pilha ou lixeira para se decompor,
misturar e se tornar um alimento
hatural para as plantas (fertilizante).
E uma 6tima maneira de reduzir

o desperdicio de alimentos
usando-o para um proposito e sem
produzir muito metano. Minhocas
e outros organismos vivos adoram
compostagem!

PASSQO 3

Aprenda sobre compostagem
(5 minutos)

8.

Muitos métodos agricolas alternativos sdo
extremamente faceis de comecar, mesmo
que vocé ndo seja um agricultor! Um
exemplo é a compostagem - uma forma de
reduzir o desperdicio e cuidar do solo, das
plantas e dos insetos que nele vivem.

Regras de compostagem:

9.

Qualguer coisa que vocé usar para
compostagem deve vir de uma planta,
como:

e Restos e cascas de vegetais e frutas,
saquinhos velhos de chd e café, pedacos
de papel, folhas, grama e flores.

10.Vocé ndo pode compostar plastico, metal,

vidro, laticinios (manteiga, queijo, etc.),
gordura, carne ou alimentos cozidos.

11.0s ingredientes do composto odeiam estar

secos - quando estdo Umidos, eles tém a
umidade de que precisam para prosperar.

12.0s ingredientes do composto odeiam

estar frios - devem ser guardados num
local quente para que 0s micro-organismos
possam transformar os alimentos em
composto.
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PASSO 4

Faca uma composteira
(30 minutos)

13.Corte a parte superior de uma garrafa de
plastico a um terco da tampa. Guarde as
duas partes.

14 Encha a parte principal da garrafa com
camadas da seguinte forma:

¢ Adicione uma camada de solo da
floresta ou mata (para fornecer micro-
organismos).

e Em seguida, adicione uma camada de
coisas compostaveis (consulte as regras
de compostagem).

e Adicione outra camada de terra.

e Em seguida, outra camada de coisas
compostaveis.

e Por fim, adicione um pouco de grama e
folhas por cima.

15.Borrife a camada superior com agua
para manté-la imida (lembre-se de que o
composto adora estar imido!).

16.Cole a tampa da garrafa de volta para que
fique selada.

17.Marque onde o topo do composto esta
agora usando uma caneta. Faca uma nova
marca a cada semana, para ver como
diminui com o tempo.

PASSO 5/ ./

Faga uma discussdo em grupo
(10 minutos)

18.Como vocé acha que saber compostar pode
ajudar alguém a estar mais preparado para
as mudancas climaticas?

19.Para que vocé usara seu composto?

20.Quao facil serd compostar em sua vida
diaria?

LEVE PARA CASA:

Leve sua minicomposteira para casa
e deixe que a comida se transforme
em compostagem por cerca de

seis semanas. Use-o para iniciar

uma conversa em casa sobre o que
vocé costuma fazer com os restos
de comida. Vocé poderia usar este
compostor a longo prazo? Verifique a
composteira de todos no final deste
distintivo.

7= Adapte para online

Passo 4: Encontre um bom tutorial em
video e peca aos participantes que facam
isso no seu tempo livre, sob a supervisao
de um adulto.
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ETAPA 2

RESUMO

Crie uma musica ou um poema para explorar o
impacto das mudancas climaticas nos empregos

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

Adivinhe meu emprego

e Descobrir como os empregos podem ser afetados

pelas mudancas climaticas

o Desenvolver ferramentas para se preparar para as

mudancas climaticas

{online}*
MATERIAIS DURACAQ
Nenhuma I
PREPARAQAO 90 MINUTOS

Imprima ou escreva os trés
cenérios (fornecidos) em papel

*Descubra como adaptar para online depois da descricao da atividade

Descricao da

atividade

?

@ Resiliéncia é a capacidade de se
recuperar quando as coisas dao
errado. A resiliéncia climatica
significa mudar e adaptar o
que vocé faz para lidar com
o estresse causado pelas
mudangas climaticas e estar
melhor preparado para seus
efeitos futuros.

-PASSO 1

Discuta os impactos das
mudangas climaticas (30 minutos)

1. O que precisamos para viver uma vida plena
e feliz? Por exemplo, salide, alimentacdo,
educacao, trabalho, familia, lar, amizade/
amor, bem-estar mental, dinheiro,
espiritualidade/crencas/valores, diversao,
comunidade, etc.

2. Em equipes de quatro ou cinco pessoas,
escolha algumas das coisas de que
precisamos e discuta como as mudancas
climaticas podem afeté-las.

Relna-se como um grupo e compartilhe,
com foco nos trabalhos:

Como as mudancas climaticas podem
afetar o trabalho de alguém?

Vocé acha que as mudancas climéticas
afetam todos os empregos e afetam todos
0s empregos igualmente?
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PASSQO 2

Crie uma misica ou poema
(45 minutos)

4. Divida os participantes em trés equipes

iguais. Cada membro da equipe escolhe uma
letra do alfabeto: A, B ou C.

Encontre jogadores em outras equipes que
tenham a mesma letra que vocé.

Sua nova equipe escolhe um trabalho em
conjunto. Por exemplo, todos os ‘As’ serdo
agricultores, todos os ‘Bs’ serdo médicos.
Tente tornar seu trabalho o mais especifico
possivel, para que as equipes sejam bem
diferentes.

Junte-se novamente as suas equipes originais
(junto com As, Bs e Cs) e mantenha seu
trabalho em segredo.

Cada equipe pega um cendrio e o |1é em voz
alta.

Individualmente, pense no efeito que esse
cenario pode ter em seu trabalho e crie
uma musica ou um poema para explicar
esse efeito a outras pessoas. Inclua algumas
pistas para ajudar as pessoas a adivinhar seu
trabalho, mas lembre-se de que vocé nao
pode dizer qual é o seu trabalho!

10. Compartilhe sua musica ou poema com sua

equipe enquanto eles tentam adivinhar seu
trabalho.

! Opgades de Cenarios

As pessoas estao optando por comer menos
carne por causa do impacto que a pecuaria
estd causando no meio ambiente.

O clima extremo causou muitos danos a

sua comunidade. As pessoas em sua area
precisam se mudar para diferentes cidades ou
paises para encontrar trabalho.

Novos virus estdo se espalhando entre
as pessoas. Ha um bloqueio nacional e
as pessoas devem manter distdncia umas
das outras. Agueles que nao o fazem sdo
extremamente propensos a adoecer.

-PASSQO

Faga uma discussao em

grupo (15 minutos)

11.Como cada cenério se relaciona com as
mudancas climaticas?

12.Quais trabalhos foram mais impactados pelos
cenarios?

13.0 que vocé pode fazer para se preparar para
tornar seu futuro emprego mais resiliente ao
clima?

14.0 que os outros podem fazer para apoia-lo
nisso?

15.Como as leis do seu pais precisam mudar
para tornar os empregos mais resilientes?

Adapte para online

Passo 2: Entregue as letras diretamente aos
participantes e peca-lhes que cologquem a
letra em seus nomes na tela para facilitar a
identificacdo. Em seguida, coloque todos os
participantes com as mesmas letras em salas
espera para decidir seus trabalhos. Relina-se e
crie novas salas tematicas para que cada uma
delas tenha uma pessoa com cada letra. Envie
0S Cenarios para as equipes por mensagens ou
explique-os diretamente na sala espera.
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Hora da
historia

ETAPA 2

Salde

Enguanto Maria se sentava no 6nibus e observava as casas humildes se transformarem em
grandes edificios, ela notou um outdoor - um anuncio gigante na beira da estrada:

O clima ao hosso redor esta mudando.
Mantenha nosso planeta saudavel para
manter hossos corpos saudaveis.

Sem saber o que isso significava, Maria procurou algumas informacdes confidveis online. Ela
pesquisou: ‘Organizacao Mundial da Saude e mudancas climéaticas’.

Ela ja sabia que os desastres naturais e 0os tempos extremos eram agravados pelas mudancas
climaticas, mas aprendeu que isso poderia ter muitas consequéncias para a saude. O clima
extremo tornou a agricultura mais dificil e causou inseguranca alimentar (as pessoas ndo tém
acesso confidvel a alimentos adequados) e desnutricdo, e as ondas de calor aumentaram o risco
de doencas cardiacas. A elevacdo do nivel do mar e as mudancas nos ecossistemas também
aumentaram o risco de contaminacao por diversas doencas. Ela também descobriu que, quando
as pessoas nao tinham agua potavel ou acesso a alimentos nutritivos, era ainda mais dificil se
manter saudavel, o que poderia deixar as pessoas ainda mais indispostas.

Mas ela também aprendeu que, se agirmos agora reduzindo as emissoes de gases de efeito
estufa e protegendo a natureza, podemos continuar protegendo nossa saude.

Escolha uma atividade deste topico
para descobrir a ligagao entre
sabde e mudancgas climaticas.
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RESUMO

Faca parte do comité ficticio de resposta a
desastres e resolva uma crise de saude.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explorar a conexdo entre as politicas
de saude e a resiliéncia as mudancas
climaticas

e Praticar suas habilidades de negociacao

§
O Comite de Resposta

{online}*
MATERIAIS DURAGAQ
e Estudo de caso
o Papel e canetas
PREPARACAQ

Faca uma copia do estudo de caso
para cada jogador.

*Descubra como adaptar para online depois da descrigao da atividade

Descricao da

atividade

“PASSO 1

Faca uma discussao
em grupo (15 minutos)

1. Vocé j4 ouviu falar em doencas transmitidas
por vetores?

¢ Qualquer coisa que transmita um virus
a outro organismo vivo é chamada de
vetor de doencas. Por exemplo, doencas
transmitidas por vetores podem ser
transmitidas a animais e pessoas por
meio de insetos como mosquitos,
carrapatos e pulgas.

2. Vocé pode citar alguma doenca transmitida
por vetores? Em grupo, tente inventar o
maximo que puder!

e Exemplos incluem maléria, dengue, febre
amarela, virus Zika, chikungunya, etc.

3. Lembrem-se do que aprenderam até agora.
Como as mudancas climéaticas afetam o
clima? Vocé pode fazer a ligacao entre
as mudancas climaticas e as doencas
transmitidas por vetores?

e Insetos como mosquitos adoram
clima quente, chuvoso e Umido. Eles
sobrevivem melhor e se reproduzem
mais nesse tipo de ambiente. Portanto,
guanto mais quente o clima, mais
mosquitos e maior o risco de doencas
transmitidas por vetores.
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PASSQO 2

Decida como responder a
uma crise de sadde (10 minutos)

4. Leia o estudo de caso individualmente.

5. Decida o que vocé quer fazer e como dividir
0s recursos entre os diferentes grupos da
cidade.

PASSQO 3

Trabalhe em equipe para

responder a crise de saide
(25 minutos)

6. Agora, forme equipes de trés ou cinco (0s
grupos devem ser um nimero impar).

/. Cada equipe tem mais 15 minutos para
chegar a um acordo sobre como responder
ao desastre. Onde seus recursos serdo
melhor utilizados? Pense no curto e no longo
prazo.

8. Apds 15 minutos, anuncie que houve um
tornado causado pelas mudancas climéticas.
Ele destruiu habitacdes instaveis e alguns dos
hospitais. A cidade precisa concentrar seus
recursos financeiros na reducao de desastres,
€ nao no virus. Isso muda sua decisao?

9. Reserve mais 10 minutos para discutir.

PASSO &

Faga um resumo das
negociagoes (10 minutos)

10.Como vocés tomaram uma decisdo como
um grupo? Foi facil ou dificil?

11.Que moral e valores pessoais influenciaram
suas decisoes? Alguma coisa em particular
se destacou para vocé?

12.0 que vocés aprenderam um com o outro
NO Processo?

PASSQO 5

Crie politicas melhores
(30 minutos)

13.Epidemias sdo situacoes dificeis e, por causa
das mudancas climaticas, corre-se o risco
de que acontecam com mais frequéncia.
Em equipe, crie trés politicas que protejam
as pessoas contra problemas de satide
relacionados as mudancas climéaticas.

14.Como uma equipe pequena, apresente suas
politicas ao restante do grupo.

15. Atualmente, existem politicas semelhantes
em sua propria cidade ou pais?

Politicas piblicas sdo o sistema de

leis, regulamentos, agcoes e prioridades

de financiamento de uma instituicao,
geralmente um governo, em resposta

aos problemas do mundo real. Elas tém o
poder de salvar e proteger as pessoas dos
efeitos das mudangas climaticas e reduzir
o impacto das agdes sobre o clima. A
politica publica literalmente decide a vida
e amorte.

Exemplos de politicas podem incluir:
criar sistemas de alerta de tempo para
que as Pessoas POSSam se preparar

e ficar sequras durante ondas de

calor ou frio; aumentar a capacidade
hospitalar para que os sistemas de saide
estejam preparados para o aumento

dos problemas de satde devido as
mudancas climaticas; criando campanhas
de conscientizagao sobre questoes de
salde relacionadas ao clima e como nos
protegerdelas.
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O que vocé poderia fazer para aumentar

a conscientizacdo sobre o impacto que as
mudancas climaticas estdo tendo na salde
de sua comunidade, antes que ocorra um
desastre? Compartilhe seu conhecimento
com pelo menos duas pessoas antes de
sua proxima reuniao de grupo.

Passo 3: Coloque as equipes em salas para
pequenos grupos e anuncie o tornado entrando
nas salas de grupos pequenos para assegurar-se
de que entenderam.

Vocé é o comité de resposta a desastres. Ha uma crise de salide em sua cidade e vocé precisa

decidir o que fazer.

A situacao:

¢ Um aumento no desmatamento mudou a biodiversidade na floresta e criou um novo habitat

para mosquitos, pulgas e carrapatos.

e Por causa disso, um novo virus mortal infectou pessoas em sua cidade.

e Todo mundo estd ficando muito doente.

e O tempo extremo causado pelas mudancas climaticas causou inundagdes, entdo muitas das
fontes de dgua em sua cidade ficaram poluidas.

e |sso dificulta muito a higiene e o saneamento para a populacao, e nos hospitais.

Recursos disponiveis para vocé:

e Reservas limitadas de agua limpa (3x reservas de agua limpa)

e As primeiras doses da vacina (2x casos de vacinas)

¢ Abrigo de emergéncia para algumas pessoas (1x abrigo)
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Os diferentes grupos afetados:

A comunidade rural: Ao norte da cidade existe uma vila rural que é uma
comunidade independente. Grande parte de suas terras foi destruida pelo
desmatamento - para dar lugar a grandes fazendas. A cidade ganhou muito
dinheiro com a venda desse terreno.

A grande empresa: Existe uma enorme fabrica internacional de
refrigerantes com muito poder sobre os politicos. As agoes da fabrica
contribuiram fortemente para a poluicdo do ar e liberaram muitos gases de
efeito estufa na atmosfera. 25% de todos os impostos vém desta empresa.
Sem agua terao que parar a produgao.

As pessoas mais pobres: No lado oeste da cidade, a maioria das pessoas
vive abaixo da linha da pobreza e sao trabalhadores de fabricas. Sua
habitagdo hao é muito estavel. Eles geralmente tém acesso limitado a agua
limpa. Ninguém aqui tem o virus ainda.

Os ricos: No sul da cidade vivem as pessoas mais influentes. Muitas pessoas
aqui estao doentes e estao dispostas a pagar muito dinheiro para ter
Acesso as vacinas gratuitas.

0 hospital: O hospital esta tentando responder a crise de satde causada
pelo virus, bem como aos problemas de salde habituais. Pessoas de toda
& cidade estao no hospital, mas as maiores vitimas fatais estao entre os
pobres da zona oeste da cidade. O hospital gostaria de vacinar todas as
pessoas que estao sendo tratadas no hospital e fornecer agua a todos.

Mulheres gravidas: essas mulheres estao preocupadas porque hinguém
sabe o impacto que o virus pode ter em seus filhos ainda hao hascidos. A
vacina é segura para elas tomarem, entao alguns estao sugerindo que todas
as mulheres gravidas recebam a vacina e um lugar seguro para ficar, sem
importar de que parte da cidade sejam.

Funcionarios do governo: Se o governo adoecer com o virus ou por
problemas relacionados a agua, quem administrara a cidade? Eles tém
abrigo estavel porque todas as suas casas sao reforgadas e podem
suportar os efeitos das enchentes.

(@R
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PASSQO 2

Jogue o jogo (30 minutos)

4. O moderador seleciona os personagens da
seguinte forma:

AR
N©),

Alimentacao:
Poder politico

e Sentados em circulo, peca a todos que

{online}* fechem os olhos.

Figue no meio e anuncie o nome de um

RESUMO MATERIAIS dos personagens:

Use suas habilidades de negociacao para per- Nenhuma » Doengas (duas pessoas)
suadir outras pessoas a apoia-lo e criar politicas -~ » Politica publica (uma pessoa)
para uma melhor alimentacdo da populacao. PREPARA;AO »  Médico (uma pessoa)

Este é um jogo de encenacio de

detetive que precisa de um moderador.
Para moderar este jogo, vocé precisa
entender completamente todas as regras,
por isso € muito importante revisar toda a
atividade antes que o moderador comece.
Para jogar este jogo vocé precisa de pelo menos sete
jogadores. Um nimero impar de jogadores funciona
melhor.

90 MINUTOS

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Jogar um jogo de negociacao

Em seguida, caminhe pelo lado de fora
do circulo e toque no ombro do nimero
selecionado de jogadores, por exemplo,
toque em duas pessoas para se tornarem
médicos. Faca isso sutilmente - os
jogadores nao devem ser capazes de
adivinhar quem vocé selecionou!). Repita
isso para todos os personagens.

e Explorar a conexdo entre a politica de
mudancas climéaticas e a salde

O resto dos jogadores sdo aldedes.
Certifique-se de ter uma doenca para cada

*Descubra como adaptar para online depois da descricao da atividade quatro jogadores.

Os jogadores devem manter seus
personagens em segredo.

O objetivo do jogo é que os aldedes tentem
vencer matando todas as doencas (e
salvando a aldeia), ou que as doencas vencam
permanecendo no jogo até que haja um
numero igual de aldedes para doencas.

Descricao da 5.

atividade

6.
— PASS O ‘n e As mudancas climaticas podem danificar 7

O jogo alterna entre o dia e a noite.

Comecando pela noite, o moderador fica
morte de colheitas e gado. Isso muda a no meio (todos estdo de olhos fechados) e a
quantidade de comida disponivel para rodada noturna continua da seguinte forma:

as pessoas, bem como a qualidade da o
comida. Isto torna mais dificil para as
pessoas terem uma dieta saudavel e
equilibrada.

0s ecossistemas, o que pode causar a
Discussao em grupo
(15 minutos)

1. Lembrem-se do que aprenderam até agora.
Como as mudancas climéaticas afetam o
clima, os animais e as plantas?

Contaminar: O moderador desperta as
doencas dizendo: “Doencas, abram os
olhos. Escolham alguém para matar.” As
doencas concordam silenciosamente em
uma pessoa sinalizando / apontando. O
moderador precisa ver quem é. Quando
as doencas atingem a vitima, o moderador
diz: “Doencas, fechem os olhos”.

3. Boa alimentacdo é quando comemos uma
variedade de alimentos de todos os grupos

2. Desnutricdo é quando nossos corpos nao
estdo recebendo a energia e/ou nutrientes
de que precisam. Vocé consegue adivinhar alimentares e nas quantidades certas. Por
qual é a ligacdo entre as mudancas que uma boa aIimentagéo & importante?

mAh 1can”? o . . .
climaticas e a desnutricao: e Se ndo tivermos uma boa alimentacéo,

podemos nos tornar mais vulneraveis
a doencas infecciosas, e essas doencas
podem ser mais graves e durar mais
tempo.
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Salvar: O moderador desperta a politica
publica dizendo: “Politica publica, abra os
olhos. Quem vocé gostaria de salvar?” A
politica publica seleciona qualquer pessoa
gue gostaria de manter viva - tentando
nao desperdicar sua chance com uma
doenca! Ela aponta silenciosamente

para quem deseja salvar, confirmando
com o moderador. Essa pessoa escolhida
(pode ser a prépria politica publica!) fica
protegida se as doencas escolherem o
mesmo jogador para matar. O moderador
agora diz: “Politica publica, feche os
olhos”.

Investigar: O moderador acorda o médico
dizendo: “Médico, abra os olhos. Escolha
alguém para investigar”. O médico aponta
silenciosamente para outro jogador para
descobrir seu personagem no jogo (eles
estdo principalmente tentando encontrar
as doencas!). O moderador acena
silenciosamente o polegar para cima se o
médico apontar uma doenca e o polegar
para baixo se for um aldedo. O moderador
agora diz: “Médico, feche os olhos”.

Este é o fim da rodada noturna. Nesta
fase, uma pessoa foi morta e uma pessoa
foi salva (talvez a mesma pessoa!). O
médico também tem informacdes que
podem usar para ajudar a aldeia.

8. Agora, a rodada do dia comeca (ndo mais que
cinco minutos):

Acorde: O moderador diz: “E dia. Abram
todos os olhos.” Eles entdo anunciam
quem foi morto (ou salvo) na noite
passada (mas ndo revela nenhum dos
personagens). Se alguém foi morto, essa
pessoa sai imediatamente do jogo e ndo
revela seu personagem. Eles podem ficar
sentados, mas nao podem participar.

Apresentacgdes: No primeiro dia, peca a
todos que se apresentem, por exemplo:
“‘Oi, sou Sofia. Sou a confeiteira aqui da
cidade e sou uma alde3.” Vocé pode nao
querer revelar sua verdadeira identidade
(se vocé é um personagem especial, vocé
quer evitar ser morto!) entdo vocé tera
que mentir...
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¢ Discussao: Os jogadores tentam
descobrir quem sdo as doencas -
para remové-las e salvar a vila. Vocé
consegue descobrir quem esta dizendo
a verdade ou mentindo para sobreviver?
Os personagens podem optar por
compartilhar as informacoes que
descobriram ou manté-las em segredo.

o Acusacdes: Para acusar uma pessoa de ser

uma doenca, pelo menos dois jogadores
precisam concordar com a acusacao. O
jogador acusado entao tem 30 segundos
para se defender.

e Votacdo: Uma votacao ¢é realizada para
decidir se um jogador deve ou nao
ser removido. A maioria dos votos é
necessaria para fazé-lo. Caso contrario, a
discussao na aldeia continua até o final de
cinco minutos.

* Arodada do dia termina quando um
jogador é eliminado ou o limite de tempo
expirou.

9. A noite agora recomeca. Repita. Os
personagens mortos ainda podem ser
‘acordados’ (em segredo) para ajudar a
esconder suas identidades.

PASSO

Faca uma discussao
em grupo (15 minutos)

10.Quem ganhou o jogo e por qué?
11.Foi facil ou dificil descobrir as doencas?

Como vocé acha que isso se relaciona com a
vida real?

12.0 que vocé acha que significa politica
publica? Como isso pode ajudar as pessoas
a se protegerem contra doencas?

PASSO 4

Crie politicas de boa nutricao
(30 minutos)

13.Uma boa nutricdo é uma das formas de as
pessoas se protegerem contra as doencas,
por isso é importante que tentemos manter
uma alimentacdo saudavel e equilibrada. As
politicas publicas também podem apoiar isso!

14.Em pequenos grupos, crie trés politicas
que apoiem uma boa nutricdo, levando em
consideracdo o contexto das mudancas
climéaticas. Uma dessas politicas deve ser
direcionada especificamente para mulheres
e meninas. Para ajuda-lo, pense nas
necessidades nutricionais especificas de
mulheres e meninas (durante a menstruacdo
ou a gravidez, por exemplo) ou sobre como
elas sdo especificamente afetadas pelas
mudancas climéaticas (sendo mais propensas a
serem pequenas agricultoras, por exemplo).

15.Como uma equipe pequena, apresente suas
politicas ao restante do grupo.

16. Atualmente, existem politicas semelhantes
em sua propria cidade ou pais?
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As politicas publicas tém o poder
de salvar e proteger as pessoas dos
efeitos das mudangas climaticas
e reduzir o impacto das agoes
sobre o clima. E o sistema de leis,
regulamentos, acoes e prioridades

de financiamento de uma instituicado,
geralmente um governo, em resposta
aos problemas do mundo real. A politica
pablica literalmente decide a vida e a
morte.

Exemplos de politicas para proteger
as pessoas de problemas de saGde
relacionados ao clima podem incluir:
criar bons sistemas de alertade
tempo para que as pessoas possam

se preparar e ficar seguras durante
ondas de calor ou frio; aumentar a
capacidade hospitalar para que os
sistemas de salde estejam preparados
para o aumento dos problemas

de salde devido as mudangas
climaticas; criando campanhas de
conscientizagao sobre questoes de
salde relacionadas ao clima e como nos
protegerdelas.

LEVE PARA CASA:

Converse com sua familia sobre o
impacto das mudancas climaticas
na nutricdo e como a nutricdo pode
nos ajudar a nos proteger contra
problemas de saude relacionados
as mudancas climaticas. Elabore

um plano de refeicdes juntos para
que vocé possa manter uma dieta
saudavel e equilibrada!

Adapte para online

Passo 2: dé as pessoas suas funcdes enviando
mensagens privadas no Zoom!
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\ Hora da
historia

Liberdade
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Maria olhou pela janela do énibus para A mulher explicou que milhdes de pessoas
as cenas que passavam. Ela comecou a foram deslocadas porque suas casas e
conversar com a passageira sentada ao seu meios de sustento foram arruinados. Com
lado e descobriu que a mulher estava a pouco apoio do governo e menos empregos
caminho do aeroporto. Ela era professora, disponiveis, as pessoas que podiam migrar
juntando-se ao marido e a familia que estavam optando por sair.
tiveram que se mudar depois que uma
enchente destruiu sua casa. Ela havia ficado Ela explicou que, mesmo que tivesse que se
para tras para tentar vender a fazenda de sua mudar de sua comunidade, ela ainda queria
familia, mas recentemente foi afetada por apoia-la e recentemente se juntou a um
tempestades e a terra ndo era mais muito grupo para apoiar a prevencao de desastres
fértil. e a preparacao para minimizar a migracao
climatica.

Conclua uma atividade deste topico
para descobrir como hossa liberdade
e seguranga sao comprometidas
pelas mudangas climaticas.
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\- Educacao:
Caminho dg .
obstaculos climaticos

<
NS

{online}*

RESUMO MATERIAIS DURACAQ
Explore como as mudancas climaticas afetam seus  Linha/fio longo
direitos e jogue um jogo de cobras e escadas para o Giz/palito para @
descobrir como vocé pode superar isso para se desenhar no chao
tornar um ativista climatico. « Dados (ou pedacos 90 MINUTOS

~ de papel numerados e
PREPARACAQ um recipiente).

Passo 1: Familiarize-se com a Convencdo das
Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca.
Exiba a convencao para que todos possam ver.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

Passo 4: Desenhe um caminho com 24 quadrados nu- e Explorar como as mudancas climéticas
merados no ch&o do lado de fora (use giz ou um pedaco afetam nossas vidas

de pau na areia). Leia as declaragdes de obstaculos e Desenvolver suas habilidades de
(fornecidas) com antecedéncia. Se ndo estiver usando pensamento critico

um dado, corte seis pedacos de papel, numere-os de

um a seis e coloque-os em um recipiente.

*Descubra como adaptar para online depois da descrigdo da atividade

Descricao da

atividade

PASSO B S

Os direitos humanos sao os direitos
eliberdades basicos que pertencem
atodas as pessoas ho mundo, desde

o hascimento até a morte. Eles se
aplicam a todos, independentemente
de onde vocé ¢, no que acredita ou
como escolheviver suavida. Esses
direitos basicos sao baseados em
valores compartilhados, como
dignidade, justica, igualdade, respeito
eindependéncia. Esses valores sao
definidos e protegidos por lei.

Discuta os direitos
humanos (10 minutos)

1. Em grupo, defina o termo direitos
humanos. Consulte a caixa fornecida.

2. Vocé pode citar alguns exemplos de
direitos humanos?

3. Alguém ja ouviu falar da Convencao das
Nacoes Unidas sobre os Direitos da
Crianca?

4. Vocé pode citar alguns exemplos de
direitos das criancas? Use a convencao
fornecida para saber mais.
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e Convencao das Nagoes Unidas sobre
os Direitos da Crianga (UNCRC) é um
importante acordo de paises que
prometeram proteger os direitos da
crianga. A Convengao sobre os Direitos
da Crianga define o que entendemos
por “criangas”, todos os seus direitos
e as responsabilidades dos governos.
Todos os direitos estao interligados,
todos sao igualmente importantes e
hao podem ser retirados das criangas.

PASSQO 2

Jogue um jogo sobre mudangas

climaticas e direitos humanos
(30 minutos)

5. Forme um circulo. Vocé vai criar uma teia
das consequéncias das mudancas climaticas
para entender como as mudancas climéaticas
podem impactar a liberdade e os direitos
humanos das pessoas.

6. O primeiro jogador segura o novelo de
la/barbante nas maos e diz: “mudancas
climaticas”. Eles entdo seguram a ponta do
flo e jogam a bola para outro jogador, que
deve pega-la.

/. Este novo jogador diz uma consequéncia
das mudancas climaticas, por exemplo,
inundacdes. Eles entdo seguram o fio e
jogam a bola para uma terceira pessoa.

8. Essa nova pessoa diz uma consequéncia
ligada a pessoa anterior, por exemplo, casas

sao destruidas. A proxima pessoa pode dizer:

“As pessoas perdem o direito a uma moradia
segura’”.

9. Continue o jogo para que o fio passe ao
redor do circulo. As consequéncias devem
centrar-se na liberdade ou nos direitos
humanos. Desafie-se a criar a corrente mais
longal!

10. Jogue algumas rodadas. Quando todos
estiverem confortdveis com o jogo e acharem
mais facil vincular as mudancas climéaticas
e os direitos humanos, adicione uma nova
regra:

e Quando uma rodada terminar, desfaca a
teia invertendo a cadeia de consequéncias!
Desta vez, diga como vocé pode agir em
cada etapa da cadeia - para que todos se
lembrem do que disseram! A Ultima pessoa
que acabou de jogar passa o novelo de
volta para o jogador anterior, que diz uma
solucao ou acao que poderia tomar. Por
exemplo, se a Ultima pessoa disser “perda
do direito a uma moradia segura”:

» A pessoa anterior diz: “Para agir,
poderiamos garantir que ninguém viva
em éareas de alto risco de enchentes’,

» A outra pessoa anterior entdo diz: “Para
agir contra a destruicdo de moradias,
construa casas mais resistentes a
inundacdes” etc.

11.Repita até chegar ao jogador que primeiro
disse “mudancas climéaticas’. Eles devem
terminar com uma acéo que podemos tomar
contra as mudancas climaticas!
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PASSO

Faca uma discussao em
grupo (10 minutos)

12.Quaéo facil foi imaginar as consequéncias
das mudancas climaticas?

13.Quéo dificil foi reverter a corrente? Vocé
conseguiu encontrar solucdes em cada
etapa da cadeia?

14. Alguma de suas consequéncias
mencionou o direito a educacao? Como
as mudancas climaticas podem prejudicar
o direito das criancas a educacao,
especialmente para as meninas?

PASSO 4

Jogue um jogo de obstaculos
(30 minutos)

15.Forme equipes de quatro a cinco jogadores.

16.0 objetivo é fazer uma jornada para se
tornar um poderoso ativista das mudancas
climaticas até a casa 24, superando os
obstaculos ao direito a educacao.

17.Cada equipe se reveza para lancar o dado
(ou pegar um papel do recipiente).

18.Uma pessoa da equipe avancga esse nimero
de etapas no caminho.

19.Quando a equipe pousa em um quadrado,
o coordenador |é o obstaculo do nimero
correspondente (fornecido).

20.Assim que a equipe terminar sua vez, a
proxima equipe lanca o dado.

271.A primeira equipe a chegar ao quadrado 24
vence. Eles podem entdo ajudar as outras
equipes para que todos cheguem ao final.

PASSO

Discuta o jogo (10 minutos)

22.Vocé ficou surpreso com alguns dos
obstaculos?

23. Como a educacdo de meninas ¢ afetada
pelas mudancas climaticas e pela
desigualdade de género ao mesmo
tempo? Em suas equipes, escreva uma
mensagem simples que vocé possa
compartilhar com outras pessoas para
explicar isso facilmente.

24. Pense no primeiro jogo que vocé
jogou. Vocé apresentou vérias solucdes
para as mudancas climaticas e suas
consequéncias. Escolha uma acao que
ajudaria a proteger o acesso das meninas
a educacdo e adicione-a a sua mensagem.

25. Compartilhe sua mensagem com cinco
pessoas e tente convencé-las a tomar
medidas para proteger o acesso das
meninas a educacao!

Adapte para online

Passo 1: Encontre um video educacional
interessante sobre a UNCRC - talvez suas
instituicdes nacionais, como o Ministério da
Educacao, tenham um! Caso contrario, vocé
pode usar este: https:/cutt.ly/glacc_video3.

Passo 2: Jogue uma bola imaginaria! Alguém
comeca formando as mdos como se estivesse
segurando uma bola invisivel e dizendo o nome
da pessoa para quem estd prestes a “jogar” a
bola invisivel. Faca com que todos levantem

as Maos para a camera se ainda ndo tiverem

a bola, para que os arremessadores restantes
saibam para quem lancar. Para reverter a cadeia
de consequéncias, vocé pode tentar jogar na
ordem inversa.

Passo 4: mostre o tabuleiro da pista de
obstaculos na tela e use um rolo de dados
virtual (o Google tem um).
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Conheca os seus

cartaoes de direitos

A Convengao das Nagoes Unidas sobre os Direitos da Crianga
{Fonte - UNICEF}

Todas as criancas possuem todos esses direitos, ndo : Quando os adultos tomam decisées, eles devem pensar em

importa quem sdo, onde vivem, que lingua falam, qual : como suas decisdes afetardo as criangas. Todos os adultos
a sua religido, o que pensam, como se parecem, se sdo . devem fazer o que é melhor para as criancas. Os governos
menino ou menina, se tém uma deficiéncia, se sao ricos devem garantir que as criangas sejam protegidas e cuidadas
ou pobres, e ndo importa quem sio seus pais ou familias | por seus pais ou por outras pessoas quando necessario. Os

ou no que seus pais ou familias acreditam ou fazem. governos devem certificar-se de que as pessoas e os locais
Nenhuma crianca deve ser tratada injustamente por responsaveis por cuidar das criancas estdo fazendo um bom
qualguer motivo. ¢ trabalho.

eecccccccsccccsccccsccscoe
eecccccccsccccsccccsccscoe

ecccccccce
eeccccccscccccccccscscccclceccsctoscsscccccccccssssssce

Os governos devem fazer tudo o que puderem para ¢ Toda crianca tem o direito de estar viva. Os governos
garantir que todas as criancas em seus paises possam ¢ devem garantir que as criangas sobrevivam e se
. desfrutar de todos os direitos desta convencdo. i desenvolvam da melhor maneira possivel.

o 0 0 e e e e e 0 0 e e e e 0 e e 0 0 e e e e 0 e e 0 0 e e e e e 0 0 0 0 0 e eb 0 0 0 e e 0 0 e e e e 0 0 0 e e e 0 0 e e 000 e e e 0 0 e e e e 0 e e e 0 0 o

Respeito pela opinido das criancas Liberdade de Expressao

© e 6 e 060068006 e6ese0eseee0eseesseeseeeesessoesesshseeseseseseseeseseseseseseseseeceeeesesesoes

e00ccccegecccegoccccce

As criancas tém o direito de compartilhar livremente com
os outros o que aprendem, pensam e sentem, falando,
desenhando, escrevendo ou de qualquer outra forma, a
menos que prejudique outras pessoas.

¢ As criangas tém o direito de opinar livremente
. sobre questdes que as afetam. Os adultos
: devem ouvir e levar as criancas a sério.
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https://cutt.ly/glacc_video3

- As criancas podem escolher seus proprios pensamentos,
opinides e religido, mas isso ndo deve impedir que outras

. pessoas gozem de seus direitos. Os pais podem orientar os
- filhos para que, a medida que crescam, aprendam a usar

- adequadamente esse direito.

- Acesso a informacdes

- As criangas tém o direito de obter informacdes da internet,
: radio, televisao, jornais, livros e outras fontes. Os adultos

- devem certificar-se de que as informacoes que estdo

: recebendo nio sdo prejudiciais. Os governos devem

. incentivar a midia a compartilhar informacgdes de varias

- fontes diferentes, em idiomas que todas as criancas possam
- entender.

As criancas que se mudam do seu pais de origem para
outro pais como refugiadas (porque ndo era seguro para

: elas ficarem 18) deveriam receber ajuda e protecao e ter os
* mesmos direitos que as criancas nascidas nesse pafs.

. As criancas tém direito aos melhores cuidados de satde
possiveis, dgua potavel para beber, alimentacao saudavel e
um ambiente limpo e seguro para viver. Todos os adultos e
criancas devem ter informagdes sobre como se manterem
seguros e saudaveis.

- As criangas tém direito a alimentac3o, ao vestuério e a um

- lugar seguro para viver, para que possam desenvolver-se

: da melhor forma possivel. O governo deve ajudar familias e
criancas que ndo podem pagar por isso.

i As criangas podem se unir ou constituir grupos ou .
: organizacdes, e podem encontrar-se com outras pessoas, :
: desde que isso ndo prejudique outras pessoas. .

: Os governos devem proteger as criangas da violéncia, do
- abuso e de serem negligenciadas por quem cuida delas.

: Toda crianca com deficiéncia deve desfrutar da melhor vida
possivel em sociedade. Os governos devem remover todos

i 0s obstaculos para que as criancas com deficiéncia se tornem
independentes e participem ativamente da comunidade.

Os governos deveriam fornecer dinheiro ou outra espécie de
i apoio para ajudar criangas de familias pobres.

: Toda crianca tem direito 4 educacdo. A educacio infantil
- deve ser gratuita. O ensino fundamental e o médio devem  :
- estar disponiveis para todas as criangas. As criangas devem  :
ser incentivadas a ir 3 escola ao maximo possivel. A disciplina :
i nas escolas deve respeitar os direitos das criancas e nunca
i usar a violéncia. :
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. A educacao das criangas deve ajuda-las a desenvolver

: plenamente suas personalidades, talentos e habilidades. : . . .o e :
:P . P . . . As criancas tém o direito de usar sua propria lingua, culturae -
- Deve ensina-los a compreender seus proprios direitos e a . - . . L e
: . . . : religido - mesmo que nao sejam compartilhadas pela maioria :
- respeitar os direitos, culturas e diferencas de outras pessoas. : das pessoas no pais onde vivem :
: Deve ajuda-los a viver pacificamente e proteger o meio ’ :
: ambiente. .
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e § o o o o o o o o o o o o s s o o s o o s o o o s o o s s s s s s s s s s o o o s e

: Toda crianca tem o direito de descansar, relaxar, brincar e
. participar de atividades culturais e criativas.

- Protecdo em caso de guerra

As criangas tém o direito de serem protegidas de trabalhos ~ :
i que sejam perigosos ou ruins para sua educacio, saudeou  :
desenvolvimento. Se as criangas trabalham, elas tém o direito
i de estar seguras e remuneradas de forma justa.

- Todos devem conhecer os direitos das criancas

@ oo e o e s s s 000 0000000000000 00000000000000 §occccocccce0cc000000000000000000000000 0.0 o0

. As criancas tém o direito de serem protegidas durante a
: guerra. Nenhuma crianca com menos de 15 anos pode se
- alistar no exército ou participar da guerra.

i Os governos devem informar ativamente criancas e adultos -
: sobre esta convencao para que todos saibam sobre os :
. direitos das criangas. :
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Declaragdes de
obstaculos:
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1.

Comecar. Este é o seu primeiro dia na Terra
comMo uma menina.

Vocé tem menos tempo para estudar que

seu irmao porgue tem que fazer as tarefas
domésticas. Encontre cinco razoes pelas quais
as tarefas domésticas devem ser divididas
igualmente entre meninas e meninos. Se vocé
nao conseguir encontrar cinco, volte trés
quadrados. Se vocé conseguir encontrar cinco,
avance dois quadrados.

Houve uma seca e sua familia perdeu todas
as colheitas. Vocé precisa sair da escola para
sustenta-los. Pule sua vez.

Vocé aprende sobre as mudancas climéticas
em suas reunides bandeirantes. Avance trés
quadrados.

Vocé estd indo para a escola e brincando com
seus amigos. Nada acontece.

Vocé é responsavel por conseguir agua para
sua familia. Por causa das secas, agora vocé
precisa viajar para mais longe e ndo tem tempo
para ir a escola ou brincar. Pule sua vez.

Sua familia perdeu muito dinheiro devido a
um furacao. Eles estdo pensando em mandar
vOCé se casar, mesmo sendo jovem. Dé-lhes
trés razoes pelas quais o casamento precoce
forcado é prejudicial para convencé-los a nao
fazé-lo. Se vocé ndo conseguir encontrar trés
razoes, volte trés quadrados.

Vocé realmente quer ir para a escola e estudar,

mas o calor extremo estd dificultando seu foco.

Volte dois quadrados.

Vocé compartilhou seu conhecimento sobre
mudancas climaticas com sua familia para
ajudé-los a se tornarem mais resilientes.
Avance dois quadrados.

. Vocé estd menstruada, mas ndo tem acesso

a agua limpa, entdo ndo sai de casa. Pule sua
vez.

Vocé completou sua educacdo. Avance dois
quadrados.

. O tempo estd estavel hd um ano. Nada

acontece.

)

s
0\)

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

<
(é

Secas frequentes tém causado escassez de
4dgua em sua regido. Jogue ‘pedra, papel e
tesoura’ com a proxima equipe para decidir
quem sera capaz de obter dgua limpa e viver
uma vida normal. Se vocé ganhar, vocé pode
jogar novamente. Se o outro time vencer, eles
Serdo 0s proximos.

O aumento do nivel do mar causou
inundacdes em sua area que destruiram
temporariamente sua casa e vocé precisa se
mudar. Pule sua vez.

Vocé foi conversar com lideres comunitarios
sobre como as pessoas podem se adaptar
melhor as mudancas climaticas. Avance trés
quadrados.

Vocé tem um emprego estavel. Nada acontece.

Existem novas leis sobre mudancas climaticas
em seu palis, mas o governo ainda nao pensou
- ouU perguntou - como mulheres e meninas
sao afetadas. Para ficar no seu quadrado, cite
trés razoes pelas quais as mulheres devem

se envolver em conversas sobre mudancas
climaticas. Se vocé ndo conseguir nomear trés,
volte dois quadrados.

Vocé tentou convencer os lideres locais a agir
sobre as mudancas climaticas, mas eles ndo
querem te ouvir porque vocé é mulher. Volte
dois quadrados.

Vocé gostaria de agir sobre as mudancas
climaticas, mas ndo tem certeza se é a pessoa
certa para isso. Crie um grito para se dar
confianca e avance um guadrado.

Sua comunidade quer se adaptar as mudancas
climaticas. Cite trés maneiras pelas quais
podemos nos adaptar as mudancas climéticas.
Se ndo conseguir, volte um quadrado. Se
conseguir, avance dois quadrados.

Vocé tirou férias. Nada acontece.

Vocé quer educar as criancas sobre a
importancia de agir sobre as mudancas
climaticas. Improvise uma musica curta
sobre mudancas climaticas para avancar um
quadrado.

Vocé bebeu dgua impura e ficou doente. Pule
sua vez.

Término. Vocé é um poderoso ativista climatico
e contribuiu para importantes mudancas
ambientais em seu pais.
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Migragao:
Suajorngada climatica

{online}*

RESUMO MATERIAIS DURACAO
Explore a cadeia de consequéncias entre as « Linha/fio longo
mudancas climaticas e os direitos humanos, e a
migracao climatica criando uma histéria sobre - @
uma mulher que deve se mudar por causa das PREPARACAO

90 MINUTOS

Passo 1: Familiarize-se com a
Convencao das Nacdes Unidas sobre
os Direitos da Crianca (fornecida na
atividade anterior: pagina 90-92. Exiba a
convencao para que todos possam ver.

mudancas climaticas.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Explorar como as mudancas climaticas
afetam nossas vidas

e Desenvolver suas habilidades de
pensamento critico

*Descubra como adaptar para online depois da descriao da atividade

Descricao da

atividade

PASSO 1 1\,

Discuta os direitos
humanos (10 minutos)

1. Em grupo, defina o termo direitos
humanos. Consulte a caixa fornecida.

Os direitos humanos sao os direitos
eliberdades basicos que pertencem
atodas as pessoas no mundo, desde
o hascimento até a morte. Eles se
aplicam a todos, independentemente
de ondevocé é, no que acredita ou
como escolheviver suavida. Esses
direitos basicos sao baseados em
valores compartilhados, como
dignidade, justica, igualdade, respeito
eindependéncia. Esses valores sao
definidos e protegidos por lei.

2. Vocé pode citar alguns exemplos de
direitos humanos?

3. Alguém j4 ouviu falar da Convencao das
Nacoes Unidas sobre os Direitos da
Crianca?

4. Vocé pode citar alguns exemplos de
direitos das criancas? Use a convencao
fornecida para saber mais.
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9A Convencgao das Nagoes Unidas sobre
® os Direitos da Crianga (UNCRC) é um

importante acordo de paises que
prometeram proteger os direitos da
crianga. A Convengao sobre os Direitos
da Crianga define o que entendemos por
“criangas”, todos os seus direitos e as
responsabilidades dos governos. Todos
os direitos estao interligados, todos
sao igualmente importantes e hao
podem ser retirados das criangas.

PASSQO 2

Jogue um jogo sobre mudangas

climaticas e direitos humanos
(30 minutos)

5.

Forme um circulo. Vocé vai criar uma teia
das consequéncias das mudancas climaticas
para entender como as mudancas climaticas
podem impactar a liberdade e os direitos
humanos das pessoas.

O primeiro jogador segura o novelo de
l1a/barbante nas maos e diz: “mudancas
climéaticas”. Eles entdo seguram a ponta do
flo e jogam a bola para outro jogador, que
deve pega-la.

Este novo jogador diz uma consequéncia
das mudancas climaticas, por exemplo,
inundacdes. Eles entdo seguram o fio e
jogam a bola para uma terceira pessoa.

Essa nova pessoa diz uma consequéncia
ligada a pessoa anterior, por exemplo, casas
sdo destruidas. A proxima pessoa pode dizer:
“As pessoas perdem o direito a uma moradia
segura”.

Continue o jogo para que o fio passe ao
redor do circulo. As consequéncias devem
centrar-se na liberdade ou nos direitos
humanos. Desafie-se a criar a corrente mais
longal

10. Jogue algumas rodadas. Quando todos

estiverem confortaveis com o jogo e
acharem mais facil vincular as mudancas
climaticas e os direitos humanos, adicione
uma nova regra:

Quando uma rodada terminar, desfaca a
teia invertendo a cadeia de consequéncias!
Desta vez, diga como vocé pode agir em
cada etapa da cadeia - para que todos se
lembrem do que disseram! A Gltima pessoa
que acabou de jogar passa o novelo de
volta para o jogador anterior, que diz uma
solucdo ou acdo que poderia tomar. Por
exemplo, se a Ultima pessoa disser “perda

do direito a uma moradia segura”:

» A pessoa anterior diz: “Para agir,
poderiamos garantir que ninguém viva
em areas de alto risco de inundacao’,

» A outra pessoa anterior entdo diz: “Para
agir contra a destruicdo de moradias,
construa casas mais resistentes a
inundacdes” etc.

11.Repita até chegar ao jogador que primeiro

disse “mudancas climaticas”. Eles devem
terminar com uma acdo que podemos tomar
contra as mudancas climaticas!

PASSO

Faca uma discussao
em grupo (10 minvtos)

12. Quao facil foi imaginar as consequéncias
das mudancas climaticas?

13. Quéo dificil foi reverter a corrente? Vocé
conseguiu encontrar solucdes em cada
etapa da cadeia?

14. Alguém mencionou como as
consequéncias seriam piores para
mulheres e meninas?

e As mudancas climaticas tornam as
pessoas menos livres. Elas afetam
especialmente mulheres e meninas,
que podem ser forcadas a viver uma
vida que nao escolheram.
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PASSO 4

Escreva uma historia sobre uma
migrante climatica (30 minvtos)

15. Agora vocé vai inventar uma histéria sobre
uma mulher da sua comunidade que € mae e
tem que mudar de casa (migrar) por causa das
mudancas climéaticas.

16. Em grupo, crie as principais caracteristicas do
seu personagem:

¢ Qual é o nome dela e idade?

e Como ¢é a personalidade dela? Liste trés
coisas.

e Quantos filhos ela tem?

17. Divida o grupo em trés equipes (se vocé tiver
um grupo grande, pode fazer varios conjuntos
de trés equipes, o que criard varias historias).

18. Cada equipe se concentrard em uma parte da
jornada do personagem:

e O grupo um se concentrard em sua partida

e O grupo dois se concentrard em sua
jornada

e O grupo trés se concentrard na chegada
dela.

19. Vocé tem 20 minutos para inventar a historia.

20. Quando todos terminarem, cada grupo conta
sua parte para que vocé ouca a histdria
completa.
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Instrucdes para

o Coordenador

Visite cada grupo e ajude-os fazendo estas
perguntas:

Grupo 1: A partida

e Por que ela tem que sair? O que a fez se
decidir?

e Foi uma decisdo dificil de tomar? Quais
foram as razdes a favor e contra sua partida?
Houve outras solucdes?

e Como ela estd se sentindo?
Grupo 2: A jornada

e Para onde ela estd indo e por que ela
escolheu aquele lugar?

e Sendo uma mulher migrando sozinha com
filhos, ela enfrentard perigos e obstaculos
que um homem ndo enfrentaria. Quais
seriam esses problemas?

o Ela também pode obter ajuda de pessoas
no caminho. Que tipo de ajuda?

e Como ela estd se sentindo?

Grupo 3: A chegada

Ela chegou ao seu destino. Quais sdo os
passos para construir sua nova vida?

Como a vida dela é diferente agora
comparada com a de antes?

Como ela estd enfrentando as mudancas
climaticas agora?

Como ela estd se sentindo?
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PASSO

Discussao (10 minutos)

21. Quéo realista foi sua historia?

22. Na vida real, como sua casa poderia ser
segura para ela ficar (para que ela ndo
tivesse que migrar)?

23. Vocé ja ouviu falar de pessoas que
tiveram que migrar por causa das
mudancas climéaticas? De onde eles
eram? Na América Latina e no Caribe,
muitas pessoas que precisam migrar por
causa da mudancas climaticas sdo povos
indigenas.

24. Grupos discriminados (ver box) sédo
mais vulneraveis as consequéncias
das mudancas climaticas porgue seus
direitos humanos ja sao prejudicados
pelas desigualdades.

25. Em grupo, pense em trés maneiras
pelas quais sua comunidade pode
facilitar a vida de grupos mais afetados
pelas consequéncias das mudancas
climéaticas, como mulheres e povos
indigenas.

9 Discriminagao € quando alguém
o trata de maneira diferente,
injusta ou pior por causa de quem
vocé é e por motivos que vocé hao
pode mudar. Isso pode ser devido a
idade, ser deficiente, sexo, estado
civil, onde vocé mora, sua cultura
ou etnia e até mesmo a quantidade
de dinheiro que vocé tem.

LEVE PARA CASA:

Muitas pessoas ndo sabem que
grupos discriminados sdo mais
afetados pelas mudancas climaticas.
Com o que vocé aprendeu hoje,
vocé pode mudar isso! Compartilhe
seus aprendizados e ideias para
ajudar com sua familia e amigos.

7= Adapte para online

Passo 1: Encontre um video educacional
interessante sobre a UNCRC - talvez suas
instituicdes nacionais, como o Ministério da
Educacdo, tenham um! Caso contrario, vocé
pode usar este: https:/cutt.ly/glacc_video3.

Passo 2: Jogue uma bola imaginaria! Alguém
comeca formando as mdos como se estivesse
segurando uma bola invisivel e dizendo o
nome da pessoa para quem estd prestes a
“‘jogar” a bola invisivel. Faca com que todos
levantem as maos para a camera se ainda ndo
tiverem a bola, para que os arremessadores
restantes saibam para quem lancar. Para
reverter a cadeia de consequéncias, vocé
pode tentar jogar na ordem inversa.

Passo 4: cologue suas equipes em salas
tematicas e envie-lhes as instrucdes no chat.
Voltem juntos para contar toda a historia.
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Ea? climatica, parte 2

RESUMO

Conclua a segunda parte do
seu plano de acido climatica.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Revisar como as mudancas climéaticas
estdo mudando o mundo ao nosso redor

Identificar dois problemas que estao
sendo agravados pelas mudancas
climaticas

{online}

DURAGCAQ

20 MINUTOS

MATERIAIS

e Planos de acao climatica de
todos

e Lapis

PREPARACAQ

Vocé pode concluir isso individualmente ou

como um grande grupo. Vocé pode querer reler

a histdria e as informacoes na capa da etapa 2
para se lembrar das informacodes principais.

Descricao da
atividade

PASSO 1

Por que as mudangas climaticas
sao prejudiciais?

1. Divida os participantes em equipes. Em seu
grupo, pense na jornada que Maria fez ao
longo da historia. O que mais te surpreendeu
nas mudancas climéaticas?

Escolha um tépico abaixo e liste todas as
maneiras pelas quais esse topico é afetado
pelas mudancas climaticas:

e Clima (exemplos: secas, fortes
tempestades, clima inconsistente,
deslizamentos de terra mais frequentes,
neve na estacdo errada)

Animais e plantas
Agua

Meios de sustento
Liberdade

Revise sua lista e risque todas as coisas que
nao afetam sua comunidade. Em seguida,
risque todas as coisas que nao afetam
mulheres e meninas.

. Agora é hora de priorizar sua lista. Coloque
as coisas que vocé considera mais sérias ou
urgentes no topo da sua lista.

PASSQO 2

Capture seus problemas de
mudangas climaticas

5. Use sua lista para escrever uma mensagem
para contar as pessoas sobre seu topico de
mudancas climaticas.

Na segunda parte do seu plano de acédo
climéatica, comece descrevendo como o seu
topico torna a vida mais dificil em geral e, em
seguida, concentre-se em seu impacto nas
meninas.
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Prepare-se para a agao

As atividades desta etapa o ajudardo a colocar em pratica tudo o que
aprendeu. Vocé aprendera sobre acao comunitaria e Advocacy para ajuda-lo
a conquistar este distintivo e compartilhar o que aprendeu com duas pessoas

fora do seu grupo.

As mudancas climaticas nao precisam se
tornar um desastre: todos nés podemos
fazer alguma coisa! Podemos iniciar
comportamentos mais sustentdveis (como o
uso de recursos como agua e alimentos para
que sejam compartilhados de forma justa
entre todos no planeta, e assim deixarmos o
suficiente para as geracoes que virao depois
de nds) e convencer os outros a fazerem

0 mesmo. Também podemos compartilhar
nosso conhecimento para nos adaptarmos as
consequéncias das mudancas climaticas.

Leia a historia de Maria e
conclua a atividade

e Rio da ambicao - Crie uma jornada para
alcancar suas ambicoes de mudancas
climaticas.

Tomar medidas individuais sobre as
mudancas climaticas é uftil, mas precisamos
trabalhar juntos para fazer uma diferenca
maior. Governos e corporacoes tém mais
poder do que individuos para resolver as
mudancas climaticas. Precisamos advogar
por (convencer as pessoas a tomar decisdes
que criardo um mundo melhor para todos)
uma acao climatica imediata e em grande
escala. Ninguém é jovem demais para realizar
Advocacy.

Leia a historia de Maria e
complete uma das duas
atividades.

e Céticos em relacdo ao clima - Use
a dramatizacao para desenvolver
argumentos que apoiem a urgéncia e a
realidade das mudancas climaticas.

e Defensores ecoldgicos - Planeje uma
campanha de advocacy para incluir
mulheres e meninas no combate as
mudancas climaticas.
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Maria desceu do 6nibus e olhou em volta, sentindo-se angustiada. Entre os gases de efeito
estufa que estavam aumentando a temperatura média da Terra, o aumento do nivel do mar e o
efeito disso na natureza e nas pessoas, havia muito em que pensar.

Ela se lembrou do clipe de radio que ouviu anteriormente com Sumak Helena Sirén Gualinga e
pesquisou online para saber mais sobre a ativista climéatica do Equador. Enquanto ela rolava, ela
encontrou isto:

Respondendo as mudancas climaticas - dicas importantes para pessoas
comuns

Existem duas maneiras principais pelas quais a humanidade pode responder
efetivamente a crise climatica: mitigacdo e adaptacao. Qual é a diferenca?

A mitigacdo das mudancas climéticas refere-se a acdo de reduzir ou impedir que mais
gases de efeito estufa sejam liberados na atmosfera.

A adaptacdo as mudancas climaticas significa encontrar maneiras de moderar ou
evitar os efeitos das mudancas climéticas e se preparar para seu impacto para que as
Pessoas possam viver e prosperar.

Descubra dez maneiras de ajudar a combater a crise climatical

®© © 060606 0 06 06 0 0 060000600 0000000 0 0 0 0 0

Conclua a atividade deste topico
para refletir sobre como vocé
pode alcangar suas ambigoes em
relagao as mudangas climaticas.
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https://www.unep.org/news-and-stories/story/10-ways-you-can-help-fight-climate-crisis

MATERIAIS

e Papel e canetas

RESUMO

DURACAO
Crie uma jornada para alcancar suas ambicoes

em relacdo as mudancas climaticas. o Camera/celular
(opcional)

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Criar algumas metas para as mudancas climaticas 60 MINUTOS
o Explorar como a desigualdade de género pode

afetar vocé
PREPARACAQ

Antes de iniciar a atividade, peca ao grupo que faca uma caminhada pelo bairro, seja em grupo ou indi-
vidualmente. Durante a caminhada, preste atencéo especial a:

o O que vocé ama em sua comunidade, o que o deixa feliz em fazer parte dela e o que vocé gostaria
de proteger.

o Como as mudancas climaticas j4 estdo afetando sua comunidade.
e O que poderia ser melhorado para facilitar a adaptacéo das pessoas as mudancas climaticas.
Tire fotos ou faca anotagdes para ajuda-lo a lembrar o que percebeu.

(Se vocé fizer a caminhada como parte da atividade, ela durara 90 minutos no total).

*Descubra como adaptar para online depois da descrigdo da atividade

Descricao da

atividade

2. Reflita sobre suas ambicdes na vida e escolha

trés objetivos:

Desenhe suas ambigoes
pessoais (15 minutos)

e um objetivo pessoal
* um objetivo profissional

1. De volta ao seu espaco de reunido, pegue um e uma meta para ajudar sua comunidade a
pedaco de papel e desenhe a si mesmo no se adaptar as mudancas climaticas

canto inferior esquerdo da pagina. . .
a pag e Vocé pode escolher uma das coisas que

anotou durante a caminhada ou outra
coisa pela qual seja apaixonado.
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Desenhe ou escreva essas ambicdes no canto
superior direito da folha de papel.

Agora, desenhe um rio que corre da nascente
(vocé) até o mar (os objetivos que deseja
alcancar no futuro). Ele representa sua
jornada de vida.

Identifique obstaculos e
boias salva-vidas (15 minutos)

5.

Pense em tudo o que vocé aprendeu sobre
mudancas climéaticas. Identifique algumas
consequéncias das mudancas climaticas
que vocé pode encontrar em sua vida, por
exemplo, tempo mais extremo. Desenhe-as
como pedras no rio e identifique-as com o
que elas representam.

Agora, pensem em suas vidas como jovem.

A sociedade pode esperar que vocé,

como jovem, aja, fale e se comporte de

uma determinada maneira e pode tentar
desencoraja-lo de realizar seus sonhos.
Desenhe essas expectativas de género como
arvores caidas ao longo das margens do rio.

Pense na sua comunidade e no que vocé ama
nela. Identifique algumas coisas ou pessoas
em sua comunidade que podem apoia-lo ou
motiva-lo no caminho. Desenhe-os como
boias salva-vidas no rio.

O que vocé tem sentido enquanto aprende
sobre as mudancas climéaticas, suas
consequéncias e o que vocé pode fazer
para ajudar? Por exemplo o: determinado,
zangado, otimista, triste, interessado.
Adicione suas emocgodes ao seu desenho.
Cabe a vocé decidir se sdo obstaculos, boias
salva-vidas ou até mesmo outra coisa!

Projete seu barco (30 minutos)

9.

Desenhe o melhor barco possivel para
navegar neste rio e chegar ao mar (as

suas ambicoes) usando boias salva-vidas

e evitando obstaculos. Pode ser uma acao
que vocé deseja realizar, uma habilidade
que deseja aprender, um projeto que deseja
iniciar (ou todos os itens acimal!), Isso o
ajudara a superar obstaculos e a chegar mais
perto de alcancar suas ambicbes para vocé e
sua comunidade .

10.Se vocé se sentir a vontade para fazer

7= Adapte para online

isso, compartilhe seu desenho com outras
pessoas e troque ideias.

LEVE PARA CASA:

Use o barco que vocé projetou para
iniciar seu projeto pessoal que o
ajudard a alcancar suas ambicoes.

Certifique-se de que os participantes
tenham o material certo. Vocé pode mostrar
exemplos de desenhos na tela.
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Hora da il
historia
Compartilhe o conhecimento

Maria ergueu os olhos e viu a placa do café
na direcao pela qual se dirigia ao encontro da
tia Ana.

Ao passar pela porta, ela viu:

Estamos abrindo um novo local e
queremos sua ajuda!

Conte a um amigo sobre o nosso

novo café - talvez esse amigo
conte a outro amigo e, em breve,
todos saberao!

Isso lhe deu uma ideia. Por que nao
compartilhar o que ela viu e aprendeu sobre
as mudancas climaticas com alguém que

ela conhece? Afinal, nada mudaria se ela
mantivesse seu conhecimento para si mesma.
As mudancas climaticas é um problema muito
grande para nao fazer nada.

Complete uma atividade
deste topico e descubra como :
vocé pode compartilhar seu :
conhecimento sobre as :
mudangas :
climaticas. :
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RESUMO

Use a dramatizacdo para desenvolver
argumentos que apoiem a urgéncia e a
realidade das mudancas climaticas.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

e Desenvolver suas habilidades de
persuasao

e Desafiar as pessoas que nao
acreditam nas mudancas climéaticas

MATERIAIS DURACAQ
e Papel e canetas (opcional)
PREPARAGAO 30 MINUTOS

Imprima (em papel reciclado)
as fichas técnicas do Guia do Coordenador
e exponha pelo espaco, ou mostre-as em dispositivos

*Descubra como adaptar para online depois da descrigao da atividade

Descricao da

atividade

Prepare-se para a discussao

1. Cada um de nos deve agir (adaptacéo e
mitigacdo) para enfrentar as mudancas
climaticas. Mas, juntos temos mais poder!
Para fazer isso, podemos conversar com
outras pessoas e convencé-las a agir sobre
as mudancas climaticas.

Individualmente, reflita sobre o que vocé
aprendeu durante o distintivo. Como vocé
poderia usar o que aprendeu para persuadir
outras pessoas de que as mudancas
climaticas sdo algo sério e que todos
precisamos agir? Use as fichas técnicas
exibidas para ajuda-lo.

Tenha uma discussao sobre
0 aquario
3. Quatro pessoas formam um circulo interno -

este é o aquario. O resto fica em um circulo
externo.

4. As pessoas no circulo interno (o aquario)
terdo uma discussdo. As pessoas no circulo
externo ouvirdo (e fardo anotacoes, se
desejarem).

5. As pessoas do circulo externo podem
participar da discussdo tocando no ombro de
alguém no aquario e ocupando seu lugar no
circulo interno.

6. No circulo interno, duas pessoas farao o
papel de céticos do clima (pessoas que ndo
acreditam que as mudancas climaticas sejam
reais ou que ndo entendem porque deveriam
se importar), e duas pessoas tentardo
convencé-los de que as mudancas climéticas
sao reais e que se trata de uma emergéncia.

/. Vocé deve sempre ter dois de cada no

circulo interno, para garantir que a discussao

permaneca equilibrada.

Instrugdes para
¥ o Coordenador ot

8. Para ajudar a iniciar o debate, peca aos
céticos do clima que expliquem porque
eles ndo acreditam nas mudancas
climaticas.

9. Os participantes do circulo interno
podem se juntar a qualquer um dos lados
da discussao a qualquer momento. Eles
poderiam bancar o cético do clima, serem
retirados do circulo e depois se juntarem
a0 outro lado, para convencer 0s novos
céticos do clima.

10. Incentive todos a tentar entrar no
circulo interno pelo menos uma vez.
Vocé também pode decidir trocar os
debatedores a cada dois minutos para dar
a todos a chance de falar.

11. Facilite a discussao fazendo perguntas
como:

e As mudangas climaticas sao resultado
de acdes humanas?

o Vocé estd preocupado com as
mudancas climaticas?

e Vocé acha que as mudancas climéticas
deveriam receber mais ou menos
atencdo na midia?

o Quao importante é a qualidade da sua
comida, ar ou agua para vocé?

e Vocé fez alguma mudanca de estilo
de vida por causa das mudancas
climaticas?

e Vocé acha que as pessoas precisam
se preocupar mais ou menos com as
mudancas climaticas?

e Quem é o maior responsavel pelas
mudancas climéaticas?

Discussao

12. Como foi interpretar um cético climatico?

13. Como foi tentar persuadir alguém com
opinides e valores muito diferentes?

14. O que funcionou bem e o que nao
funcionou? Pense em argumentos, mas
também em atitudes e comportamentos.

15. O que vocé aprendeu na discussao? Ao
conversar cCom pessoas que nao sao tao
apaixonadas quanto vocé pelas mudancas
climéaticas, como vocé pode aplicar esse
aprendizado?

LEVE PARA CASA:

Experimente seus novos argumentos
nas pessoas ao seu redor! Antes

da proxima reuniao do seu grupo,
tente persuadir duas pessoas que
vocé conhece de que as mudancas
climaticas sao reais e que todos nos
precisamos agir.

7= Adapte para online

Passo 2: Peca que apenas as quatro pessoas
que estdo debatendo (o aquario) coloquem suas
cameras. Quem quiser entrar no aquario pode
colocar a camera e enviar no chat o nome da
pessoa que estd substituindo. Quando alguém é
substituido, eles desligam a camera.
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RESUMO

Planeje uma campanha de Advocacy para
incluir mulheres e meninas no combate
as mudancas climéaticas.

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

» Descobrir o que significa Advocacy

e Descobrir porque todos devem se
envolver na acdo climatica

MATERIAIS DURACAQ

o Papel, canetas, lapis

e Smartphone (opcional)
30 MINUTOS

PREPARACAQ

Copie a ficha informativa ‘Compartilhe o conhecimento’ no
Guia do Coordenador

Imprima e corte os cartbes de jogo Pessoas para influenciar e
Métodos de campanha (fornecidos)

*Descubra como adaptar para online depois da descriao da atividade

Descricao da

atividade

Discuta sobre como as mulheres

e meninas estao incluidas nos
planos climaticos (10 minutos)

1. Cada um de nos deve agir (adaptacéo e
mitigacdo) para enfrentar as mudancas

climéaticas, mas somos ainda mais poderosos

quando trabalhamos juntos. Na verdade,
precisamos defender/ advogar (persuadir
tomadores de decisao, como governos e

empresas) para que sejam tomadas medidas
em larga escala porque eles tém mais poder

para resolver as mudancas climaticas.

2. Em grupo, discuta porque é importante que

governos ou empresas incluam mulheres e

meninas nas decisbes e planos para enfrentar

as mudancas climaticas.

Leia as estatisticas relevantes da ficha
informativa “Compartilhe o conhecimento”
no Guia do Coordenador para ajudar na
discussao.

9No Movimento Bandeirante, Advocacy
éo ato deinfluenciar os tomadores de
decisao a tomarem decisoes que criarao
um mundo igualitario no qual todos
possam prosperar.

Fazer campanha é agir para persuadir
ou contar a muitas pessoas sobre um
problema, por exemplo, pedindo ao
pablico em geral que entre em contato
com seus lideres locais para combater as
mudancas climaticas.
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Crie uma campanha (20 minutos)

3.

O que significa Advocacy e campanha?

Leia a caixa de definicdo. No Movimento
Bandeirante, acreditamos que o Advocacy e a
campanha devem ser liderados por criancas
e jovens. Isso significa que as criancas e
jovens sdo aqueles que devem escolher

as questoes que querem defender, decidir
que diferenca querem fazer e influenciar os
tomadores de decisao (lideres, politicos etc.)
que escolherem para melhorar suas vidas e as
vidas dos demais.

Em pequenos grupos, escreva seis questdes
sobre as mudancas climaticas em pequenos
pedacos de papel e embaralhe-as. Embaralhe
também as cartas de jogo Pessoas a
influenciar e Métodos de campanha.

Por sua vez, tire uma carta de cada pilha e
leia suas cartas em voz alta. Em um minuto,
invente uma ideia para uma campanha.

e Por exemplo, se vocé tiver esses trés
cartoes: perda de biodiversidade
(questdo), local de trabalho (pessoas
a serem influenciadas) e peticoes
(método), sua campanha pode ser criar
uma peticao para tentar convencer
seu local de trabalho a parar de usar
plastico descartavel para ajudar a
reduzir a poluicdo pléstica e preservar a
biodiversidade.

QUESTOES SOBRE
MUDANCAS CLIMATICAS

Governo

Prefeito

Associacdo Bandeirante

Pais

Profissionais (no local de trabalho)

Estudantes de Escola/

Universidadde

PESSOAS PARA INFLUENCIAR

6. Repita até ter usado todas as cartas.

/. Em grupo, escolha sua campanha favorita
entre as seis.

8. Discuta como vocé comunicara sua
mensagem de campanha - que tipo de
linguagem vocé usard? por exemplo,
engracada, séria, provocativa, informativa etc.

9. Em grupo, pense em um nome atraente
para sua campanha e uma hashtag para uso
online.

10. Apresente sua ideia de campanha para o
restante do grupo!

LEVE PARA CASA:

Realize sua campanha no final do distintivo!
Vocé pode fazer isso em pequenos grupos
ou pode escolher sua campanha favorita do
grupo e executa-la todos juntos.

’t,'.? Adapte para online

Passo 2: mostre as pessoas, métodos de
influéncia e campanha na tela ou envie-os no
chat. Faca com que os grupos usem um site de
escolha aleatdria https:/cutt.ly/glacc_pick para
desenhar seus problemas, pessoas e métodos.
Como alternativa, envie nimeros aleatorios
para cada grupo como forma de tirar cartas.

METODOS DE CAMPANHA

Expressao artistica (apresentacao,
performances de rua, mostras de arte, oficinas
etc.)

Acdo direta (impedir que algo aconteca
estando presente, por exemplo, ficar em
frente a um canteiro de obras, cortar arvores
ou entrar em greve no local de trabalho). Isso
geralmente é um Ultimo recurso.

Peticoes (solicitagcdo por escrito feita aos
tomadores de decisdo, que as pessoas assinam
para mostrar concordancia), Redacao de cartas

Protestos e Marchas

Campanhas online (escrever e compartilhar
postagens com hashtags relevantes)

Reunides publicas em que as pessoas se
relinem para discutir e defender uma questao
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ETAPA3 | Plano de 3950
climética, parte 3 PASSO 3

{online} Minha promessa ao planeta

5. Como é sempre importante dar o exemplo,

M w pense em uma acgao extra que vocé mesmo

5 - . pode fazer para ajuda-lo a se adaptar ou
Conclua a parte final do seu plano de acdo * gpnegaﬁgg gleapg)dgi acao reduzir as mudancas climaticas em sua vida
climéatica !

diaria. Transforme isso em uma promessa e
o Lapis adicione-a ao seu plano de acado climética.

A ~

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI PREPARAGAQ 6. Defina uma dats para concli sua acdo, Use

Eecolher d ih _ seu plano para compartilhar sua mensagem
* Escolher duas pessoas para compartilhar Esta parte do plano precisa ser importante com as duas pessoas escolhidas
seu conhecimento sobre mudancas ’

gl concluida individualmente. Vocé pode a fim de conquistar seu distintivo de Todos
querer reler as historias e as infor- pelo Planeta.
Decidir sobre trés maneiras de contar as macoes na capa da terceira etapa para

pessoas sobre as mudancas climaticas se lembrar das informacdes principais.

Descricao da
atividade

PASSO 1 PASSQO 2

Conclua a parte final do seu Qual é a sva ideia?

PI&I‘I(D de acao climéﬁca 3. Vocé pode compartilhar uma mensagem de
varias maneiras! Vocé pode escrever uma
carta, bater um papo, fazer um cartaz, fazer
uma apresentacao, criar uma pecga e muitas
outras coisas. O que vocé vai fazer?

1. Agora vocé tem muitas ideias sobre o
que pode fazer e como compartilhar sua
mensagem sobre mudancas climéaticas. Mas
primeiro, vocé precisa decidir com quem
compartilhar sua mensagem. Pense em duas . Pense no que vocé € bom e decida como
pessoas que sio importantes para voce. contara as duas pessoas escolhidas sobre

Podem ser pessoas que vocé vé todos os dias as mudancas climaticas. Depois de ter suas
Ou pessoas que moram longe. ideias, adicione-as ao seu plano de agao
R 3 climatica.
Preencha a parte trés do seu plano de acdo
climatica com as duas pessoas que vocé vai

alcancar.
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{online}
RESUMO MATERIAIS DURACAO
Celebre suas conquistas e receba  Papel e caneta ou lapis
seu distintivo Todos pelo Planeta. « Copia do plano de acdo climatica

completo de todos

Distintivos ou certificados de Todos 70 MINUTOS
pelo Planeta

NESSA ATIVIDADE, VOCE VAI

o Compartilhar seu projeto de acdo
climéatica com seu grupo

e Reconhecer as conquistas incriveis que
vocé teve

PREPARACAQ

Esta atividade sé pode ser realizada depois que todos tiverem concluido seu plano de acdo e conversado com
duas pessoas sobre mudancas climéaticas. Vocé pode querer esperar algumas semanas apos sua sessao final
para realizar esta celebracéo.

Convide as pessoas para participar! Vocé pode convidar seu lider comunitario, pais, familiares ou outras pes-
soas que o ajudaram ao longo do caminho.

O grupo deve iniciar esta atividade em roda. Dependendo do tamanho do grupo, vocé pode decidir entregar
seus distintivos como equipes ou um a um.

PASSO 1

Pense sobre o que vocé aprendeu *  Os desafios que vocé superou

i ) . o e A parte mais interessante do seu plano de
1. Paraben;! Vocé fe~z uma jornada |n§r|v/e|. para acio climatica
descobrir o que sdo as mudancas climaticas,
como elas estdo mudando nossa vida
cotidiana e como vocé pode agir para fazer a
diferenca. Agora é hora de compartilhar suas

acdes com seu grupo.

e O conselho que daria a uma pessoa mais
nova que concluisse este programa.

3. Veja a promessa pessoal que vocé fez no
final do seu plano de acdo climatica. Como
vocé tem cumprido essa promessa? Como
vocé pode assegurar que vai manté-la no

2. Divida os participantes em pequenos grupos
(tente trabalhar com pessoas com quem vocé
nao costuma conversar) e converse sobre: futuro?
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PASSO 2

Responda a pesquisa

4.

Para entendermos sua experiéncia com este
programa, vocé pode nos ajudar respondendo
a uma pesquisa? E an6nimo (ndo pedimos
seu nome).

Pegue um papel e um lapis/caneta. O
Coordenador lerd cada declaracdo ou
pergunta da pesquisa. Escreva o nimero da
pergunta, seguido da sua resposta.

Quando terminar de responder a todas
as perguntas, entregue seus papéis ao
coordenador.

Certifigue-se de que todos estejam
sentados confortavelmente em um
espaco individual, com caneta e papel.

Apresente como a pesquisa funciona e
enfatize que ndo é um teste.

Explique como vocé e a Associacao
Mundial de Bandeirantes usarao seus
dados (para avaliar o distintivo). Ao
responder a pesquisa, eles concordam em
participar.

10. Leia cada pergunta e as opcoes de

resposta lentamente. O grupo escreve
o nUmero da pergunta seguido de sua
resposta, sem olhar para os outros.

11. Explique que eles podem perguntar se

nao entenderem a pergunta, mas vocé
nao pode ajudar com as respostas.

12.Recolha todos os papéis no final,

mantendo cada papel seguro.

13. Depois que todos os papéis forem
coletados, é hora de revisar as
declaracoes falsas. Usando as correcoes
da pesquisa nas paginas 64-65 do Guia
do Coordenador, revele as respostas.
Nao altere as respostas da pesquisa do
grupo.

PASSQO 3

Receba seu distintivo

14. Quando seu Coordenador chamar seu
nome, caminhe até o centro do circulo.
Cumprimente-o e diga:

e Sua promessa climatica

e As duas pessoas com guem vocé falou
sobre as mudancas climaticas

e O que vocé aprendeu até agora (pode
ser algo que vocé aprendeu ao realizar o
distintivo, ao usar seu distintivo de acdo
climéatica ou ao cumprir sua promessa
climatica).

PASSO 4

Can¢ao da comemoragao

14. Por que nao cantar uma musica alegre
para encerrar sua comemoracao? Escolha
uma musica para dizer ‘parabéns’ ao grupo
ou talvez até uma musica sobre nosso
maravilhoso planeta.
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As declaragOes abaixo referem-se a se¢ao opcional do pacote. Escolha no maximo
dois topicos que vocé realizou com seu grupo e leia apenas as declaragoes sobre
esses topicos. Eles devem escrever a letra e nlimero da pergunta em seu papel,
seguida de uma resposta (V para Verdadeiro e F para Falso).

. Perguntas relacionadas a cada subtopico

Mundo natural

Parte 1 Al. As mudancas climaticas estdo alterando o ciclo da agua na Terra, tornando os

desastres naturais mais frequentes.

Estas declaragoes sobre as mudancgas climaticas sao verdadeiras? Enchentes . )
A2. Governos e comunidades ndo podem se preparar para o aumento dos
Leia essas declamgf)es lentamente para o grupo, e repita quo\ndo for o desastres naturais porque esses eventos sao causados pela natureza.
L d . Cad . m
hecessario. Eles devem anotar o nlmero da pergunta em sua folha, sequido s
ma r ac ara verdadei ara falso. = . ) . ,
deu esposta comV parave dadeiro e F para falso - B1. As mudancas climaticas estao alterando o ciclo da dgua na Terra, tornando os
desastres naturais mais frequentes.
Furacoes
1. O clima é um evento que acontece em 5. Os paises da Africa, América do Sul e B2. Governos e comunidades ndo podem se preparar para o aumento dos
poucas horas, dias ou semanas, enquanto llhas do Pacifico sdo menos afetados desastres naturais porque esses eventos sao causados pela natureza.
o tempo descreve as condicoes de um pelas mudancas climaticas porque as
lugar por um tempo muito longo. pessoas que vivem nesses lugares ndo sdo Animai C1. Biodiversidade é o lar ou ambiente natural de um animal, planta ou outra
S . Avei imati nimais i i
2. As mudancas climéticas sio o impacto responsaveis pelas mudancas climaticas. o o plantas criatura viva.
Qe e Sgre~s humai‘QS esta(I) produzmdo 0, NNegros e'lnd.lgenas entre OUtros povos 'E terrestres C2. Acbes para melhorar os ecossistemas ao nosso redor ajudam a proteger
nas condicoes climaticas médias ao longo sao 0s primeiros e mais fortemente < plantas e animais da perda de biodiversidade.
de 30 anos ou mais. afetados pelas mudancas &
3. As florestas produzem gases de efeito climaticas em parte < o D1. Biodiversidade é o lar ou ambiente natural de um animal, planta ou outra
estufa e geram aquecimento global. porque suas ; Animais criatura viva.
. , opinides e < eplantas
4. O aquecimento global € o aumento da necessidades marinhas D2. As mudancas climaticas e a acidificacdo dos oceanos ocasionam o
temperatura média da Terra durante um muitas vezes nio brangueamento e morte dos corais.
longo periodo de tempo causado pelas s30 levadas em
atividades humanas. consideracdo nos E1. As mudancas climaticas causam enchentes mais frequentes, o que resulta em
espacos onde Crise de mais agua limpa disponivel.
as decisoes sao A . . . o
¢ q agua doce E2. Secas mais longas e intensas, consequéncia das mudancas climaticas,
omadas. resultam em menos agua superficial disponivel para todos.
§
g F1. As mudancas climaticas estdo fazendo o nivel do mar subir a medida que

enormes pedacos de gelo em movimento lento nos polos norte e sul estao
Aumento do derretendo devido as temperaturas mais altas na Terra.
hivel do mar
F2. A erosao costeira é um processo natural que, hoje em dia, estd acontecendo
mais rapido do que deveria.

02
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Saude Meios de sustento

Liberdade

Agricultura

Empregos

Doengas

Alimentagao

Direitos
humanos

Migragao

Pessoas

G1. A compostagem é quando o plastico é deixado em uma pilha para se
decompor, misturar e se tornar um alimento natural para as plantas.

G2. Quando jogamos fora restos de plantas ou animais em grandes depdsitos de

lixo, isso produz metano, um dos gases nocivos do efeito estufa.

H1. Resiliéncia climatica é quando continuamos a fazer o mesmo apesar das
mudancas climaticas.

HZ2. Mudar e adaptar o que vocé faz pode ajuda-lo a lidar com o estresse
causado pelas mudancas climéticas.

J1. Doencas transmitidas por vetores sdo doencas transmitidas de animais para
pessoas.

J2. Politica publica é o sistema de leis, regulamentos, acdes e prioridades de

financiamento de uma instituicdo, tipicamente um governo, e tem o poder de
reduzir o impacto das acdes nacionais sobre o clima.

K1. As alteracoes climaticas ajudam as pessoas a terem uma alimentacdo mais
saudavel e equilibrada.

K2. Estar desnutrido nos torna mais vulneraveis a doencas e pode aumentar a
gravidade e a duracdo dessas doencas.

L1. Os direitos humanos sdo os direitos e liberdades basicas que se aplicam
apenas a criancas e mulheres.

L2. A educacdo das meninas é afetada pelas mudancas climaticas e pela
desigualdade de género ao mesmo tempo.

M1. As mudancas climéaticas tornam torna as pessoas menos livres porque,
quando migram, podem perder o direito de ter direitos humanos.

M2. Grupos discriminados sdo mais vulneraveis as consequéncias das mudancas

climaticas porque seus direitos humanos ja sao prejudicados pelas desigualdades.
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Parte 2

A partir de agora, gostariamos de saber sobre sua experiéncia
com as mudancas climaticas.

Eles devem responder as seguintes perguntas com:
- S para Sim

- M para Mais ou Menos

- N para Nao

7. Entendo como as mudancas climéaticas estdo afetando minha comunidade.

8. Sou capaz de compartilhar meu conhecimento com outras pessoas sobre os efeitos das
mudancas climaticas em minha comunidade.

9. No periodo desde o inicio do pacote de atividades sobre mudancas climaticas, iniciei
conversas sobre topicos de mudancas climaticas e falei sobre eles com confianca.

10.Sou capaz de falar com confianca sobre algumas maneiras pelas quais as mudancas climaticas
estdo afetando pessoas e comunidades.

11.Ao falar sobre as mudancas climaticas, ser um bom ouvinte € irrelevante, porque a maior
parte do discurso eu que farei.

12.E especialmente importante que eu compartilhe meu conhecimento sobre enchentes e secas
com meninas e mulheres.

13.Sinto-me mais preparado para influenciar as pessoas sobre as mudancas climéaticas do que
antes de participar deste pacote de atividades.

14.Nao ha nada que eu possa fazer para ajudar minha comunidade a se adaptar as mudancas
climéaticas porque minhas acdes individuais sdo muito pequenas.

15.Conheco maneiras de ajudar minha comunidade a se adaptar a alguns problemas relacionados
as mudancas climaticas.

16.Prometi fazer uma acao para ajudar a me adaptar ou reduzir as mudancas climaticas em minha
vida didria e mantive essa promessa.

17.Ja realizei algum tipo de acao comunitaria sobre as mudancas climaticas antes.

18.Vou tomar medidas comunitarias sobre as mudancas climaticas.

C3) Associacdao Mundial de Bandeirantes | 120




As proximas trés perguntas devem ser respondidas com um nGmero.

1. Em uma escala de 01 a 10, quao forte era o seu conhecimento sobre adaptacao
as mudangas climaticas antes do inicio deste distintivo? Opgdes de resposta: 27.Vocé gostaria de nos contar algo sobre sua experiéncia com o pacote de atividades sobre
qualquer numero entre 01 a 10, 01 para nenhum conhecimento e 10 para muito mudancas climaticas?
conhecimento. Numero 01-10

2. Emuma escala de 01 a 10, quao forte é o seu conhecimento sobre adaptacado
as mudancas climéticas agora, depois de terminar este distintivo? Opg¢ées de
resposta: qualquer numero entre 01 a 10, 01 para nenhum conhecimento e 10 para
muito conhecimento. Numero 01-10

3. Com quantas pessoas, fora de sua familia, vocé compartilhou o que aprendeu
sobre as mudancas climéaticas? Numero 01-10

Para estas Gltimas perguntas, eles devem responder com:

- | para “*Um pouco”
- 2 para “Médio”
- 3 para “*Muito”

22.Desde que vocé iniciou o pacote de atividades sobre mudancas climaticas, vocé
usou o conhecimento que adquiriu com o pacote para mudar coisas em sua vida?
Opcoes de resposta: 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

23.Qual a importancia que vocé atribui a questao das mudancas climaticas para o
seu futuro? Opgoes de resposta: 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

24.Vocé compartilhou o que aprendeu sobre mudancas climaticas neste pacote com
sua familia? Opgoes de resposta: 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

25.Vocé fez as tarefas “Leve para casa’?
Opcoes de resposta: 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

26.Vocé achou divertido o pacote de atividades sobre mudancas climaticas?
Opcoes de resposta: 1 = Pouco, 2 = Médio, 3 = Muito

|
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Use 0 que vocé aprendeu sobre mudangas climaticas nas atividades do distintivo
Todos pelo Planeta para construir um plano de acao e desafiar outras pessoas a
atuar contra as mudangas climaticas!

Descreva as mudancas climaticas de uma forma que
vocé explicaria aos outros.

As mudancgas climaticas causam os seguintes

AL problemas:

As mudangas climaticas tornam nossas vidas mais dificeis porque:

Isso afeta mais mulheres e meninas porque:
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Com quem vocé vai falar sobre as mudangas

climaticas?

Vou contar a e sobre as mudangas climaticas.

Minhas ideias para compartilhar meu conhecimento sao:

Eu poderia:

Ideia l:

Ideia 2:

Ideia 3:

Eu me importo com as mudangas climaticas, por isso prometo...
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RECONHECIMENTOS

O Programa Todos pelo Planeta para a América Latina e o Caribe foi cocriado com as valiosas
contribuicoes de:

e 27 cocriadoras, meninas de 11 a 21 anos de Argentina, Brasil, Chile, Dominica, México,
Nicardgua, Panamd, Santa Lucia e Trinidad e Tobago que nos contaram tudo que esta relacionado
as suas necessidades, interesses e medos sobre as mudancas climaticas e como isso as afeta e a
outras meninas em seus paises, e como elas desejam aprender sobre isso.

e Mais de 300 meninas, Coordenadores e as jovens avaliadoras da Argentina, Chile, México e
Trinidad e Tobago que participaram e coordenaram o processo piloto para obter o feedback que
nos permitiu melhorar as atividades.

e Os Coordenadores Nacionais e suas equipes de todas as Organizacdes Membros que trabalharam
em conjunto com suas equipes nacionais para tornar este projeto uma realidade.

» Acequipe da Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO) através da
parceria YUNGA e em especial a Anastasia Tikhonova.

e AEquipe Todos pelo Planeta da WAGGGS: Jorge Sdnchez Hernandez que coordenou o programa
e Ana Leticia Matos que coordenou sua avaliacdo.

e A Coordenadora voluntéaria Laura Marmolejo Réquiz que trabalhou incansavelmente na traducéo,
revisdo e administracdo do programa.

ESCRITO E EDITADO POR:

Elsa Cardona, Jorge Sanchez Hernandez e Alice Kestell com o
apoio de Josephine Davies e com contelido previamente
escrito por Ayowunmi Nuga para a versao de

Todas pelo Planeta da Regido Subsaariana que

foi adaptada para a América Latina e o Caribe.

PROJETADO POR:
Khrystya Lishchynska, Yolitzin Gémez Rodriguez

FINANCIADO POR:

The Swedish Postcode Foundation

MIDIAS SOCIAIS
TRADUZIDO PARA O PORTUGUES POR: Para atualizagoes e
Ana Victéria Benvilagua Comin oportunidades mundiais,
siga: @wagggsworld
Realizado com ‘ por voluntérios e (@ L, Al 32
Twitter

profissionais apaixonados de todo o
mundo
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http://www.wagggs.org
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https://www.facebook.com/wagggsworld
https://twitter.com/wagggsworld
https://www.instagram.com/wagggsworld/

