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DEDICATION

Este Paquete de Actividades y todas las
actividades que contiene estan dedicados a
todas las ninas y mujeres jovenes del
mundo que sufren y se ven afectadas por
la pobreza del periodo.
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AGRADECIMIENTO
&
PROLOGO

Con gran placer, el Movimiento de Nifias YESS presenta el
Paquete de Actividades de la SEMANA DEL ORGULLO ROJO
2023. Confiamos en que este paquete reina a guias y guias

&% scouts de todo el mundo en solidaridad para comprometerse a
eliminar cualquier barrera que impida a las ninas alcanzar su

N pleno potencial por el hecho de menstruar.

Cuidadosamente preparado con 13 actividades para realizar a
lo largo de 5 dias (del 24 al 28 de mayo), el paquete brinda a las
ninas y las jovenes el espacio para ser innovadoras y divertirse
# mientras crean conciencia e involucran a diferentes partes
interesadas para que asuman la responsabilidad de

Robina A. Sentumbwe comprometerse para derribar las barreras, los tabus y el estigma
Directora de Programas Globales cn torno a la menstruacion.

Dar vida a este recurso ha sido un impresionante esfuerzo combinado de diferentes
personas incluyendo un Equipo de Planificacion de 30 Miembros (que incluia al Equipo
de Coordinacion YESS de la AMGS; Miembros del Grupo de Trabajo OM/YESS y
representantes del Equipo de Coparticipaciones Estratégicas de la AMGS). Mas de 50
mujeres jovenes probaron previamente el Paquete de Actividades para garantizar su
viabilidad y utilidad. Por lo tanto, es un recurso probado y comprobado.

Agradecemos a nuestros amigos de WASH United que hacen posible el Dia de la Higiene
Menstrual cada aino, y son creadores del programa El Mundo de Rosie, que ya ha llegado
a mas de 100,000 Guias y Guias Scouts en toda la Regién de Africa con educaciény
promocion de la confianza para manejar y hablar sobre sus periodos.

Un agradecimiento muy especial a la Colaboracion AMGS-NOREC que apoya el
Orgullo Rojo como una de las iniciativas centrales del Movimiento de Ninas YESS.

Deseamos a todas las Guias y Guias Scouts del Mundo una Feliz Semana del Orgullo
Rojo y Dia de la Higiene Menstrual.
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® SALVAGUARDIA ®
Y
CONSENTIMIENTO

Consentimiento y Permisos
Todas las fotografias y videos tomados durante las actividades de la
Semana del Orgullo Rojo deben recibir el consentimiento de los miembros
participantes y ademas se les proporcionara un formulario de
consentimiento para completarlo. Se informara debidamente a las
participantes sobre el uso de los medios previstos y su probable uso para
qgue las participantes comprendan plenamente para qué estan dando su
consentimiento;
Hagan clic en el siguiente enlace para obtener el formulario de
consentimiento;

https://duz92c7qaoni3.cloudfront.net/documents/WAGGGS Consent_Form.pdf

Para obtener mas informacién sobre como facilitar un Espacio Valiente,

Vayan a la pagina 8 del DMP 2023 usando este enlace;
https://www.wagggs.org/en/resources/world-thinking-day-2023-activity-pack/

Vayan a la pagina 3-5 de los 16 Dias de Activismo usando este enlace;
https://duz92c7qgaoni3.cloudfront.net/documents/EN_16_Days_Activity_Pack.pdf



https://duz92c7qaoni3.cloudfront.net/documents/WAGGGS_Consent_Form.pdf
https://www.wagggs.org/en/resources/world-thinking-day-2023-activity-pack/
https://duz92c7qaoni3.cloudfront.net/documents/EN_16_Days_Activity_Pack.pdf

Dial - 24 de May de 2023
. 7/
PRESENTANDOLA “#
SEMANA DEL
ORGULLO ROJO

Actividad 1:
Creacién de un Cartel

Creen su Cartel de la Semana Roja para su sitio web y sus cuentas de redes
sociales de la siguiente manera:

(i) Disenen el cartel con un grupo de Guias de su Asociacion sosteniendo
felices o simbolizando cualquier cosa sobre la Menstruacion, por ejemplo, una
pulsera, una toalla sanitaria, poniéndolo en rojo, etc.

ii)Pongan las siguientes palabras en su cartel:

Celebrando la Semana del Orgullo Rojo
#WeAreCommitted #RedPride
24 al 28 de mayo de 2023

: @RED PRXDE THE O
Ejemplo de un Cartel del

Or%ullo Rojo : "EEH

24th 28th: May 2023__ .
2 0§

iiii)Publiquen su cartel en el sitio web principal de su Asociacion y en
todas las redes sociales (Facebook, Instagram; Twitter; YouTube y
TikTok).
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‘ Actividad 2:
Publicacion

L HWeAreCommitted to #RedPride
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iv)Fijen la publicacion en su sitio web y en todas sus redes sociales
(Facebook, Twitter, Instagram y YouTube). Déjenla ahi hasta que finalice la
Semana del Orgullo Rojo después del 28 de mayo.

Ejemplo de una publicacion:

Todas las Guias y Guias Scouts del mundo celebran la Semana del Orgullo
Rojo del 24 al 28 de mayo. Para unirse a las celebraciones, obtengan su
Paquete de Actividades en este enlace; (adjunten el enlace)

--------_,

#WeAreCommitted #RedPride

------------~
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CREACIONDE
CONCIENTIZACION

Seooooeoe

Actividad 1: Cuestionario de Higiene Menstrual
“Pongan a Prueba Sus Conocimientos Menstruales:
Datos Divertidos y Trivialidades sobre la Salud y la
Higiene Menstrual”

r AR, ' PR, g B, S .
AR, g SR, g A, N .

ACTIVIDAD FiSICA

Guia paso a paso

Elaboren un cuestionario de 10 preguntas que incluya datos sobre la menstruacion y el
manejo de la higiene menstrual.

Formen grupos de 10 — 15 chicas. No formen mds de 10 grupos a la vez. Pidan a cada
grupo que se asignen un nombre y que elijan a una representante. Entreguen a cada
grupo una hoja de papel y pidan a la representante de cada grupo que escriba el
nombre del grupo en la parte superior de la hoja de papel.

Lean una pregunta del cuestionario a la vez y den a los grupos 2 minutos para debatir y
acordar una respuesta. Pidan a las representantes de los grupos que escriban las
respuestas de su grupo en la hoja que les entregaron. Sigan haciéndolo hasta que todas
las preguntas hayan sido respondidas y cada grupo haya escrito todas sus respuestas.
Recojan todas las hojas con las respuestas y redistribdyanlas, asegurdndose de que
cada representante reciba la hoja de un grupo diferente.

De forma participativa, repasen cada pregunta —
una a la vez - y anuncien las respuestas correctas. A
medida que vayan anunciando las respuestas
correctas, cada representante iréd marcando la hoja
de otro grupo. Una vez que den todas las respuestas
correctas, pidan a las representantes que cuenten y
califiquen al grupo que marcaron.

‘Anuncien y premien al grupo ganador de una
manera

adecuada y divertida.

‘PS: Tomen bonitas fotos en accién y publiquen al menos 2 en sus redes sociales (Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube y TikTok) Siempre recuerden estos hashtags: -
#WeAreCommitted #RedPride

Encontraran ejemplos de preguntas en la pagina 8.

menstrual product

[ s — . . -
— M Actividad en Linea: Kahoot Whidh ol thefolloig st
=

Tengan una moderadora para la actividad en lineq,
descarguen la app e inicien sesibn como participantes. Antibiotics | Menstrual cup
Compartan el enlace en su WhatsApp

A A~ A~
P T A

Tampon Sanitary pad
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CREACIONDE
CONCIENTIZACION

Soocoooeoe

Actividad 2
Un Toque de Rojo

E:ﬁACTIVIDAD FISICA & EN
=0 Q LINEA

Actividad 3 - Fogata

e L o 4
b A o 4

En ese dia se anima a todas las Guias y
Guias Scouts a pintar sus redes sociales
de rojo. Animen a sus miembros a vestirse
de rojo o al menos a ponerse un toque de
rojo. Esto simbolizard nuestra solidaridad
como Guias y Guias Scouts en la lucha
contra el estigma y las barreras
asociadas con la menstruacion. Guia paso a paso

e CElijan un lugar seguro y adecuado para

PS: Tomen bonitas fotos en acciéon ubliguen
Y PUbiq la fogata.

al menos 2 en sus redes sociales (Facebook, P la f ta. incl do't
o q [ ]
Twitter, Instagram, YouTube y TikTok) reparen fatogata, Incllyendo troncos o

Siempre recuerden estos hashtags: - sillas de. C{Omping para ocomodqr (_] todas

D e T T o e las participantes que vayan a asistir.

e Sino pueden conseguir troncos, pueden
optar por tener una vela para cada chica
(ellas tienen que mantenerlas
encendidas)

¢ Elijan un tema dependiendo de su
situacién local y de su relevancia, por
ejemplo, el primer dia de mi periodo;

e En un ambiente divertido y sin prejuicios
(amenizado con cantos y bailes), faciliten
que las chicas compartan sus
experiencias o ideas sobre el tema de
debate seleccionado.

A i
P PS: Tomen bonitas fotos en acciény )
ACTIVIDAD EN LINEA publiquen al menos 2 en sus redes
Participen en los debates que se colocardn en sociales (Facebook, Twitter, Instagram, ( ‘
linea en Campfire de la AMGS ese dia. Se YouTube y TikTok)
compartird una invitaciéon con todas las OMs )
ese dia. — Siempre recuerden estos hashtags: -
A o9 AN #WeAreCommitted #RedPride ( |
/€43 CAMPFIRE

\\o _@ 7 j ‘



Dia 2 - 25 de May de 2023
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CREACIONDE

CONCIENTIZACION:

( EJEMPLOS DE PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO DE
B CONOCIMIENTOS MENSTRUALES

4

(Pueden desarrollar sus propias preguntas dependiendo de la edad de sus grupos)

1.:Cudnto dura en promedio el ciclo de un
periodo menstrual?

a.28 dias

b.3meses

c.1ano

d.2 semanas

2.;Con qué frecuencia se debe cambiar una
toalla sanitaria?

a.Cadadia

b.Cada cuatro horas

c.Cadados dias

d.Cada cuatro a ocho horas

3.;A qué edad aproximadamente tienen las nifias
su primera menstruaciéon?

a.6 - 8 anos

b.9 - 14 anos

c.14 - 16 anos

d.Cuando se casan

4.;A qué edad aproximadamente comienza a ser
irregular la menstruacion?

a.30 - 35 afnos

b.42 - 50 afios

¢.50 - 55 anos

d.60 - 63 anos

5.;Qué puede ayudar a reducir el dolory la
incomodidad durante su menstruacion?
a.Ejercicio moderado

b.Aplicar calor suave en el abdomen
c.Alimentos ricos en hierro

d.Todos los anteriores

6.;Cuales de las siguientes cosas puedes hacer
durante tu periodo?

a.Jugar con amigos

b.Preparar comida

c.Cargar aun bebé

d.Todas las anteriores

7..Coémo se prepara un pano para ser
reutilizado?

a.Lavar y secar al sol

b.Desecharlo

c.Lavarloy secarlo en el interior
d.Dejarlo secar después de usarlo

8.;A quién le puedes contar que tienes tu
periodo?

a.A nadie

b.Tus padres

c.A quien tu quieras

d.Tus amigos

9.:Qué haces con una toalla sanitaria usada?
a.Tirarla al suelo

b.Envolverla en papel periédicoy ponerlaen el
basurero

c.Lavarlay reutilizarla

d.Esconderla de todos



Dia 3- 26 de May de 2023

--------------------------------------

WEBINARIO
EL ORGULLO ROJO

[
TEMA: MENSTRUACION Y SALUD MENTAL
BN SE LEVANTA EL TELON (VIDEO DEL
S ORGULLO ROJO)
5 MINS
INAUGURACION OFICIAL
5 MINS
DISCURSO PRINCIPAL
10 MINS

REPRESENTACION

3 MINS

PANEL DE DEBATE

30 MINS
PREGUNTAS &
RESPUESTAS

30 MINS
MI HISTORIA: VIDEO

3 MINS

~ | OBSERVACIONES FINALES
n 4 MINS

P
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https://s.surveyplanet.com/0z7nczt6

Dia 4 - 27 de May de 2023

LLAMADO A LA ACCION
DE LAS PARTES
INTERESADAS . .. . . Q\C

ACTIVIDAD 1 - CARTELES DE LLAMADO A LA ACCION

e Animen a las ninasy las jovenes a identificar uno de
los principales temas de preocupacion relacionados
con la Higiene Menstrual y su Manejo en su pais

e Pidanles que identifiguen una categoria de las
partes interesadas a quienes quieran llamar a la

e accion (Ej. ministros, politicos, padres, directores de

ThHe (»o\,aar\mzwf escuela, lideres de opinion, etc.)

SAOUL{) PRONIDE FREE

PAGS To THOSE m’ e Entreguen a cada una un cartel y pidanles que

car'T AFFORD MOST
e escriban su tema de preocupacion; su llamado a la
accion; y el nombre de la parte interesada a quien
va dirigido el llamado a la accion:
Ej. iGobierno, eliminen los impuestos de las toallas
sanitarias!
e Pidan a cada una de las chicas que sostengan el
cartel y se tomen una foto
e Publiquen las fotos en las redes sociales.

Nota: Pidan al mayor numero posible de nifasy
mujeres jovenes que hagan carteles de llamado a la
accion.

.

e Elijan un tema de preocupacion relacionado con la Higiene Menstrual y su Manejo
en su pais
e Consigan un pedazo grande de papel (Tamafo Al; A2 o A3 dependiendo de su
objetivo.
e Escriban la peticion en el tamano de papel seleccionado.
Ej. Nosotras, las jévenes abajo firmantes de Kenia, en nombre de otras jévenes, pedimos al
gobierno que elimine los impuestos de las toallas sanitarias.

PD: Asegurense de que la peticion defina estas 3 cosas: quiénes son (en el ejemplo

anterior son las jovenes de Kenia); a quién estan haciendo la peticion (en el ejemplo

anterior, la peticidon es para el gobierno) y qué piden que se haga (en el ejemplo
anterior, que se eliminen los impuestos de las toallas sanitarias)

(continua) C\




DELAS PARTES
INTERESADAS

-------------------------------------

LA PETICION

(continuacion)

PP.D. Pidan a las ninas y las jovenes que adjunten sus
firmas a la peticion. Retinan no menos de 100 firmas,
pero cuantas mds, mejor; y mds fuerte serd la peticion.

e Tomen una foto de la peticidon con todas
e las firmas.

e Publiquen la peticién en las redes sociales. Woren o

F 0HER WOMNEN We PENTION 4uuERNNEM

T~ PRONMDE PREE. PADS NS CHERE

(Actividad opcional) Si es posible, convoquen a una T ko
rueda de prensa y aborden el tema. Sl

ACTIVIDAD 3- CAMPANA DE TOALLAS
c 3 SANITARIAS

e |Identifiquen un grupo de 8-10 chicas que necesiten
productos sanitarios.

e Dirijan una sesion sobre como coser y utilizar toallas
reutilizables y mantener la higiene.

e Graben en video a una de las chicas mientras explica lo
que estan haciendo; por qué lo estan haciendo y pidan a
los simpatizantes que donen materiales y maquinas de
coser para producir grandes cantidades de toallas
reutilizables

ACTIVIDAD 4 - VIDEO DE LLAMADO A LA ACCION

e Seleccionen fotos y videos de las Actividades 1, 2 y 3 anteriores; y
hagan un video de 2-3 minutos resumiendo las tres actividades del dia

e Graben el video con orientacién horizontal

o Eviten utilizar filtros.

e Publiquen el video en todas las redes sociales

e Recuerden utilizar estos hashtags #WeAreCommitted #RedPride

Para obtener mds recursos para apoyar y guiar sus llamados a la accion, *

obtengan el Kit de Herramientas de Propugnacion aqui
https://www.wagggs.org/en/resources/advocacy-toolkit-speak-out-her-world/



https://www.wagggs.org/en/resources/advocacy-toolkit-speak-out-her-world/

. CELEBRACIONES

#/\\. DE DIA DE LA HM

ACTIVIDAD 1: PULSERA DE LA MENSTRUACION

Hagan una Pulsera de la Menstruacion con cuentas blancas y
rojas (o rosas); y llévenla puesta.

La Pulsera de la Menstruacion es un simbolo mundial de |a
menstruacion. Representa nuestro compromiso conjunto de
crear un mundo, para 2030, donde ninguna nina o mujer se vea
privada de desarrollar su pleno potencial porque menstrda. La
Pulsera de la Menstruacién consta de 28 elementos, 5 de los
cuales son rojos (28= duracién promedio del periodo; 5=
promedio de dias de sangrado)

¢ Llevando su pulsera de la menstruaciéon, mostraran su
apoyo al Manejo de la Higiene Menstrual.

¢ Llevando su pulsera, demostraran que la menstruaciéon no
es algo que deba esconderse.

¢ Llevando su pulsera, ayudaran a poner fin al estigma de la
menstruacion.

Guia paso a paso para hacer la pulsera:

e Consigan 23 cuentas blancas y 5 rojas; un hilo y una aguja.
Hagan la pulsera con la aguja y el hilo (asegurense de que
las 23 cuentas blancas estén juntas y las 5 cuentas rojas
también estén juntas).

¢ ;Sean lo mas creativas que puedan! Tal vez deseen utilizar
materiales diferentes, como tela o pintura. jDejen volar su
imaginacion!

Con los mismos pasos, también pueden atreverse a hacery
llevar objetos adicionales como una corona del ciclo menstrual
o un collar y obsequiarselo a sus amigas o familiares. Cuando
entreguen la pulsera, recuerden explicar lo que representa.

PD: Hagan un marco o plantilla para que la
gente se tome fotos llevando su pulsera,
corona o collares de la menstruacion, y
agreguen una cita o pie de foto de
aquello a lo que se han comprometido.




Dia § - 28 de May de 2023
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M ACTIVIDAD 2: SIMBOLO DEL CICLO MENSTRUAL DE GLOBOS

Guia paso a paso:
e Consigan 23 globos blancos y 5 globos rojos; cinta adhesiva e hilo/cuerda.
e Con cuidado inflen cada globo a un tamafno mediano, atenlos firmemente con
hilo/cuerda para asegurarse de que no se desinflen
e Coloquen los globos en un circulo y Unanlos con cinta adhesiva.

PD: Para mejores resultados, enrollen cada pedazo
de cinta adhesiva con movimientos circulares para
asegurarse de que la parte pegajosa se extienda por
todo el contorno y pegue los globos por todos lados.
Asegurense de que los 23 globos blancos estén uno
detras del otroy los 5 rojos estén uno detras del otro &
para formar una pulsera). o

Una vez que su pulsera de globos esté lista, dejen

volar su creatividad y diviértanse. Por ejemplo,

pueden utilizarla como un marco de fotos; pueden

jugar diferentes juegos con los globos; pueden

echarla a volar; pueden decorar su escritorio o pared

para conmemorar el Dia de la Higiene Menstrual, etc.
Sea cual sea su eleccion, tomen fotos con su Simbolo del Centro Menstrual de
Globos y compartanlas en las redes sociales.
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Actividad 3: PADLET Y TABLERO DE LA UNIDAD

Con este enlace:: https://padlet.com/WAGGGS_WORLD/red-pride-week-2023-we-are-
committed-pledges-xOdhv7tutOn84vm1

Inicien sesion y hagan una declaracién de compromiso con el Manejo de la Higiene
Menstrual. Simplemente presionen un signo mas para escribir su compromiso.

Nota: Pueden usar cualquiera de los idiomas de la AMGS para compartir su compromiso o
promesas.

Pueden optar por tener su propio tablero como Asociaciéon, donde pueden invitar a sus
miembros a venir y escribir sus declaraciones de compromiso. Tomen una foto del tablero
cuando todas estén escribiendo sus declaraciones y publiquenla en sus redes sociales
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N nee: in
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proudly.

Para crear sus marcos y motivos del Dia de la HM, busquen algunos
recursos faciles de usar de WASH United desde aqui

https://menstrualhygieneday.org/materials/materials2023/

¥ X X ¥ X



https://menstrualhygieneday.org/materials/materials2023/

Para Educacion sobre el Manejo de la Higiene Menstrual

\ 1]
Rosie’s World

%> 7 EL MUNDO DE ROSIE
A

5

https://www.wash-united.org/mhm-guide/mhm-guide.html

Otros Recursos del Movimiento de Nifnas YESS

https://campfire.wagggs.org/WTMW _Activity

BIENVENIDA A Pack?fbelid=IwAR2Php3ayBFTSgUKDTDIX1-

fuEnqgl-
M I M U N DO eyKiHnKj7Znymf887BpLg_4XHGtjlQ&mibexti
Un Paquete para Reclutar d=Zxz2cZ
Miembros
PUENTE https://campfire.wagggs.org/CareerBridger?
PROFESIONAL foclid=IwARL-

GnJQifuLuBrrS2Pae4priOh80ORS5ztww7c6aHI3G
nL78u3EJnérKbHcA&mibextid=Zxz2cZ

Empoderando alas jovenes
paraajustarse alanueva
normalidad

MANUAL DE
ESTRATEGIAS PARA https://www.wagggs.org/en/resour
SOBREVIVIR AL ces/yess-movement-covid-19-

W COVID-19 survival-strategy-handbook/
covios sumuuar | | Unrecurso paramantener alas

STRATEGIES Guias y Guias Scouts
A HANDBOOK FOR GIRL GUIDES AND Comprometidas, Conectadas y
activas durante la pandemia

W\



https://www.wash-united.org/mhm-guide/mhm-guide.html
https://www.wagggs.org/en/resources/yess-movement-covid-19-survival-strategy-handbook/
https://campfire.wagggs.org/CareerBridger?fbclid=IwAR1-GnJQifuLuBrrS2Pae4prj0h8OR5ztww7c6aHI3GnL78u3EJn6rKbHcA&mibextid=Zxz2cZ
https://campfire.wagggs.org/WTMW_ActivityPack?fbclid=IwAR2Php3ayBFTSgUKDTDiX1-fuEnq1-eyKiHnKj7nymf887BpLq_4XHGtjlQ&mibextid=Zxz2cZ

Llamado el Viaje de tu Vida, el Movimiento de Ninas YESS es el

Programa de Intercambio Internacional de la AMGS para mujeres
jévenes (18-35 anos) - realizado en colaboracién con NOREC, un
FEmmorganismo gubernamental de Noruega.

En enfoque de nuestro programa para 2022-2026
Misién del Programa: Crear un entorno de empoderamiento donde las
jovenes lideren con confianza, alcen sus voces y marquen una diferencia en
las cuestiones que les importan a nivel local, nacional, regional y mundial

Organizaciones
Guias y Guias
Scouts agilesy
resilientes

Nifas y jovenes
capacesy
seguras para
adoptarla

alzando la voz
y tomando
accionen las

uniéndose al
Movimiento
Guiay Guia

Scout
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8?3? O Yessgirlsmovement.wagggs.org £
@)Facebook: Y ESS-Girls Movement oS
[@) Instagram: @yessgirlsmovementwagggs
£) Twitter: @ YessMovement
L © Youtube: YESS Girls Movement-WAGGGS
r\r)) TikTok: @yessgirlswagggs

L4(®)

Este Paquete de Actividades es un recurso desarrollado por el Movimiento de
Niinas YESS. El Movimiento de Niinas YESS es un programa de la AMGS

@ https://www.wagggs.org/en/what-we-do/yess-girls-movement/
Organizacion Benéfica Registrada No. 1159255(Inglaterra & Gales)




