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Terminaron
su parche de
Girl Powered
Nutrition?

:Quieren hacer
aun mas cosas

para mejorar la
nutricion de su
comunidad?

Este paquete les
mostrara como
planificar un proyecto
mucho mas grande -
iel cielo es el limite!
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iFelicitaciones por completar el
parche de GPN!

Nos complace que quieran generar un impacto aun mayor en su comunidad. Si ya

saben lo que quieren hacer, o si apenas estan empezando, esta guia los ayudara a
planificar y llevar a cabo un proyecto mas grande para mejorar la nutricion de las Hola, yo soy

personas. Su proyecto mas grande podria tomar algunas semanas o incluso hasta Faith, una Guia
unos seis meses; jes muy abierto y flexible! de Tanzania!

iTodo lo que necesitan es pasiéon y un boligrafo!

Inspiracion para su proyecto...

Aqui pueden encontrar algunas ideas de las Guias y Guias Scouts de Madagascar, Filipinas, Sri Lanka y Tanzania:

e Cultiven un huerto de frutas y verduras del cual se pueda alimentar su comunidad.

iY yo soy Kush,
una Guia de
Sri Lanka!

e Pinten un mural para explicarle a la gente como lavarse las manos y por qué es tan importante. ITTT

e Hablen en la radio o en la televisidon para generar conciencia sobre la anemia por
deficiencia de hierro.

e Inicien una campafia en las redes sociales dirigida a cuestionar lo que vemos y
escuchamos en la publicidad de los alimentos.

e Lancen una peticion sobre la provision de suplementos semanales de hierro y acido félico a las
ninas adolescentes.

Vamos a ayudarlos a
planear su proyecto,
compartiéndoles lo que nosotros
hicimos. Ustedes pueden usar
nuestras ideas preparadas, que
se encuentran al final de este

paquete, o pueden hacer algo

completamente diferente.

e Organicen un festival gastronémico con demostraciones de cocina o un festival deportivo
para mostrar como mantenerse en forma.

&

o Creen un cortometraje sobre los nutrientes que necesitamos y por qué.

e Escriban un comunicado de prensa para periodistas sobre la prohibicion de la venta de alimentos
no saludables en las escuelas.

e Organicen una conferencia sobre la necesidad de tener mas informacion sobre la nutricién de las
nifas adolescentes.

e Elaboren y vendan articulos como refrigerios saludables, marcadores de libros, libros de recetas o
un calendario de alimentos saludables, para generar conciencia sobre una buena nutricion.

iLIBEREN SU CREATIVIDAD!
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Hanitra de Madagascar

Hanitra ayudo a otras organizaciones a abogar por un
aumento del presupuesto de nutricién de su gobierno;
iy funciond! El presupuesto aumentd de menos del

1% al 3%. Ella hablé con tomadores de decisiones
nacionales y mundiales en persona vy a través de las
redes sociales y se dirigio a la Oficina Nacional de
Nutricién (ONN), para pedirles que le dieran prioridad a
las ninas adolescentes. Ella utilizé mensajes claros sobre
como las ninas adolescentes pueden verse afectadas de
manera desproporcionada por la desnutricion, debido a
su edad y su género.

Sobre la base de su trabajo en Madagascar, Hanitra
luego presiond (tratd de persuadir) a tomadores de
decisiones globales durante el Festival de Global
Citizen en Johannesburgo, Sur Africa, en donde
intervino en un panel de discusion de alto nivel sobre
el ODS2 (Hambre Cero) con representantes de tres
agencias de la ONU. Hanitra también ha apoyado su
trabajo de propugnacion tuiteando regularmente sobre
su campana vy dirigiéndose a personas clave a través de
las redes sociales.

EJEMPLOS
REALES

Najma intentd prevenir la anemia por
deficiencia de hierro en su pais de diferentes
maneras. Ella tomdé la iniciativa de ponerse en
contacto con su Oficial Regional de Nutricion
para discutir como mejorar la nutricion de las
nifias y mujeres jovenes; desde entonces se
han reunido en varias ocasiones. Najma incluso
presentd recomendaciones al Primer Ministro
de Tanzania como parte del Plan Nacional
Acelerado de Accion e Inversion para la Salud y
el Bienestar los Adolescentes.

A Najma le apasiona cambiar las cosas desde

la base, asi que ayudd a sembrar un huerto de
verduras en su colegio (vean la foto del huerto;
ella es la de la izquierda), y realizé una campanfa
para mejorar las comidas escolares para todos.
Ella cree firmemente que al mejorar la calidad
y la cantidad de verduras verdes que comen
las ninas, es menos probable que desarrollen
deficiencias de micronutrientes, como la
anemia por deficiencia de hierro.
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PREGUNTENSE A ASi MISMOS:
1.

Podrian investigar un poco para ayudarlos a descubrir qué es
lo que mas necesita su comunidad, por ejemplo:

PLANIFICAR SU PROYECTO

En la parte posterior de este paquete encontraran un Plan de Proyecto en
blanco; es muy similar a la Receta para la Accién que utilizaron durante su
parche. Completar esto los ayudara a planificar su proyecto cuidadosamente
para que tenga un impacto. Los siguientes cuatro pasos los guiaran a través
del proceso de planificacion.

¢Qué quiero lograr? ;Existe algiin problema de nutricion local en particular que quiera ayudar a
resolver? ;Qué quiero que la gente sepa o haga de manera diferente?

Dentro de 5 anos, ;qué me gustaria que mejorara con respecto a la nutricion, la salud vy la felicidad de
las personas? ;Qué come la gente hoy en dia? ;Hacen mas ejercicio? ;Qué es lo que mas saben que
les ayuda a mantenerse saludables?

¢A quién quiero ayudar? ;Quiénes forman parte de mi comunidad y como pueden beneficiarse de mi
proyecto?

;Existen leyes y politicas vigentes sobre nutricion? Si es asi, ;como podria ayudar esto a mi proyecto?
Si no es asi, ;qué leyes o politicas necesita mi comunidad?

5:Se ha hecho algo ya para tratar de mejorar la nutricién de las personas a nivel local? ; ;Cémo
podria aprovechar esto? ;Hay algo que haga falta en lo que yo pueda ayudar?

NVESTIGAR ...,

Realicen una encuesta (o utilicen los resultados de la

Encuesta Comunitaria, si la completaron durante el parche) Escriban su objetivo en el
primer cuadro de su PLAN

DE PROYECTO (vean la
pagina 8).

Hablen con un experto en nutricion o salud local, o visiten
una organizacién de nutricion local.

Vavan a la biblioteca o utilicen la Internet. \ y

GIRL POWERED CHANGE

Mi objetivo es
lograr que las ninas
de mi comunidad
coman mas frutas y
verduras.

Mi objetivo es
lograr que l0s Nifos \
de los colegios
locales desayunen
todos los dias.




PASO 2: Decidan como van a lograr su objetivo

Vuelvan a mirar la inspiracion en la pagina 3.

¢Les gustaria desarrollar alguno de estos proyectos o crear el suyo propio?

Preglntense a asi mismos:

e Qué ha funcionado bien en mi comunidad?

e Qué podria hacer de manera diferente para que mi proyecto sea un éxito?

o ;Quiero:

O hacer algo que afecte directamente a las personas a las que quiero
ayudar (por ejemplo, una huerta comunitaria, una campana en las redes

sociales o un festival gastrondmico)?

o (Prefiero influir en los tomadores de decisiones (propugnacion) con el
objetivo de impactar a mas personas (por ejemplo,

escribirle a un/a ministro/a o lanzar una peticion)?

LLUVIA DE IDEAS .....

Hagan una lluvia de ideas y decidan
qué proyecto van a desarrollar para
alcanzar su objetivo (del Paso 1).

A/
VAV

Escriban lo que van a
hacer por su proyecto en
el segundo cuadro de su
PLAN DE PROYECTO

vean la pagina 8
L( pag )

El proyecto de
Faith:

Yo voy a sembrary
mantener un huerto de
frutas y verduras en mi
comunidad. Le daremos a
las escuelas los alimentos
con los cuales cocinar.

El proyecto de
propugnacion
de Kush:

Yo voy a convencer
a nuestro/a Alcalde/
sa a que inicie
clubes de desayunos
escolares gratuitos.
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https://www.wagggs.org/sp/resources/be-the-change-2030/
https://www.wagggs.org/sp/resources/advocacy-toolkit-speak-out-her-world/

PASO 3: Planifiquen e implementen su proyecto

Ahora es el momento de terminar su Plan de Proyecto para que estén listos para tomar

6

acciones. Antes de completarlo, pregintense a si mismos:

1. Siescogieron un proyecto de propugnacion: ;Quién tiene el poder de influir o
cambiar la situacion y ayudarme a lograr mi objetivo?

2. ;Qué mensaje quiero enviarle a la gente? Si estuviera enfrente de las personas que

quiero beneficiar, ;qué les dirfa en 30 segundos?

3. ¢lLograria mi objetivo mejor trabajando en equipo o individualmente? ;Qué caracteriza
a un buen equipo? ;Qué habilidades se necesitan para que el proyecto sea exitoso?

4. ;Qué pasos o tareas se necesitan para completar el proyecto?

a. Podrian definir una fecha limite y luego trabajar hacia atras para asegurarse de
tener suficiente tiempo para la preparacion. Dejen siempre mas tiempo del que

creen gue necesitan.

a. Siestan en un equipo: organicen una reunion de equipo para llegar a un acuerdo,

intercambiar ideas y delegar tareas y plazos.

2. ;Qué recursos y ayuda se necesitan? Qué se podria pedir prestado o donado? ;Qué

hay que comprar?

Siempre pidanle ayuda a su Lider o a las Guias y Guias Scouts
mayores, si la necesitan; ellos tendrdn mucha experiencia e
ideas que compatrtitr.

Completen las casillas
correspondientes en el
PLAN DE PROYECTO

\

y

GIRL POWERED CHANGE

Revisen
mi plan de
proyecto en la
pagina 10.

Revisen
mi plan de
proyecto en la
pagina 11




PASO 4: Reflexionen, mantengan e inspiren

BIEN HECHO, jhan completado su proyecto! Témense el tiempo para
celebrar sus logros: cada pequena cosa que hicieron ha tenido un impacto.

Tomamos fotos
regularmente y las
publicamos en las redes
sociales con el hashtag

Reflexionar sobre nuestros logros y desafios es realmente importante. Nos
ayuda a mejorar para el futuro y también puede ayudar a otros, jespecialmente si
compartimos nuestro aprendizaje! Escriban sus pensamientos en respuesta a estas

preguntas:
#EatOurGarden y
1. Qué impacto tuve/tuvimos? ;Logré/logramos el objetivo? #GirlPoweredNutrition.
2. ;Qué hice/hicimos? ;Qué tan de cerca segui/seguimos el plan?
3. ;Qué salio bien?
4. ;Qué desafios enfrenté/enfrentamos?
5. :Qué puedo/podemos hacer para que el proyecto sea sostenible y duradero?

Su proyecto puede inspirar a otros, asi que cuenten lo que hicieron y el impacto que
tuvieron. Pueden compartir su historia de la siguiente manera::

. Escribir un blog para la OM o la AMGS.
. Tomar fotos o hacer videos y compartirlos en las redes sociales.
. Informar a la comunidad: realizar un evento o hacer folletos.

Tienen el poder de cambiar su mundo. ,'Buena suerte!

Compartan sus logros utilizando #GirlPoweredNutrition

&

El/La alcalde/sa
esta considerando
nuestra idea. Ya
tenemos el apoyo de
nuestro/a director/a
de la escuelay de los
padres.
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M oB)ETIVO? Z mprorecto
\ idad st tU

ratu .. :Qué
.como se vere. ? .. ¢Que vas a hacer?
Lc;g\r/%cto es exitosO ‘A

P

Plantilla

de plan
de
proyecto

4 jsoro/no N eavipe?

1 5

(
IMPACTO DEL
PROYECTO

¢Como mejoraste
la vida de las
personas?

¢Hasta qué
punto lograste tu :,’ REQV RS0S/AYUDA

objetivo? OBJETOS/ ;Costo? .. .
MATERIALES )

¢Qué pasa ahora?

- y

Presupuesto total

8 GIRL POWERED CHANGE ‘



Mis notas

Utilicen esta pdgina para anotar cualquier idea que tengan para su proyecto

GIRL POWERED CHANGE
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Mi PRoYE(To

comunitario

~

de nuestra escuela. Les
gusté mucho lo que
cultivamos y quisieron
aprender mas; algunos
incluso se llevaron semillas
para cultivar huertos en
sus casas. Mas alumnos
quieren unirse a nuestro
equipo, jasi que ya
estamos planeando para el

e S
\proxmo ano. /

4 jsoLo/noeN Eavipo?

Lo haré en equipo con un grupo

a cabo.

F  RerSoS/AUPA

OBJETOS/ MATERIALES

Tierra/suelo

Acceso a agua

Semillas
Macetas Y vallas
Herramienta
Fertilizante

Necesitaré un 19 000 TZS

presupuesto total de
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')' PASOS VAS A TOMAR PARA (OMPLETAR MI PROYECTo

Pedirle permiso al/a la Director/a de -
la escuela o a algin politico local para
usar un espacio para el huerto (cerca 6.

IMPACTO DEL de amigos y familiares; cinco de de una fuente de agua y con luz solar). Invitar a mucha gente para que
PROYECTO nosotros en total. Todos estamos 2. Realizar una reunién de equipo y ayude, jincluso a periodistas
Después de cuatro muy comprometidos con el delegar las tareas. 7. Cuidar el huerto; definir un ;
meses cosechamos maiz, proyecto y tenemos flempo > qDLIJZUiJs;ESapéZI:%S iﬁfgf qeunépapel’ ;LOenﬁﬁfgear;anri izfeg L;ri;SrZo -
verduras, hierbas y frutas, durante l0s proximos semillas y en qué época del afo. del riego y el desbrozo cada

y se las dimos a alumnos meses para llevarlo 4. 4Pedirle a un agricultor local que semana.

revise nuestro plan (qué crece mejory 8.
cuando sembrarlo).

Reunir los objetos y recursos
que se necesitan.

Organizar un dia de siembra!

iCosechar |os alimentos!
Disfrutar lo que hemos
cultivado y compartir los
productos con la comunidad.

(©Mo REGISTRARfs
I Y
CMPARTIRAS €L 1upacTo pe

.Tl/ PROYE(To?

as de ce.,
. H 1 (0] 65 q z utas ° QA
Mi objetv. fr Y Le diré g |g¢
mi com nidad urcw) ;Oy a sembrary mantener Ninas de mj comunidag
y yerduras o mliler’fo de frutas y verduras .
P L omu 2 las egomtlmldad, Le daremos /COrm_er frutas y verdyrgs fre
A N D E | as ninas tos de! yerto Y e Cue as.los alimentos con I ... W
tilizan ! \ rduras (" Cuales cocinar. Te., eliz! Visiten nye ‘ ida saludaple
P R OY E C T 0 omen f d ferer\tGS A ) fO./’IIUQrtO’. ayudar
for - N ung
D E FA I T H e eStC Use ’ ma de hacer ejercicio. =
evento
Huerto e

9 ;@Mo PODRIAS HACER QUE TV
PROYECTo SEA SoSTENIBLE?

Nuestro equipo se compromete a administrar
el huerto durante el resto del ano escolar.
Necesitamos involucrar a miembros de

la comunidad local para gue nos ayuden
durante las vacaciones escolares. Hacia el
final del ano escolar, involucraremos a un
grupo pequeno de nifias mds jévenes para
que comiencen d aprender de nosotros; asf
podremos delegarles a ellas el manejo del
huerto cuando estemos listas.



c e,

2 MipRoyeCTo

Voy a convencer g nhuestro/
‘A
las escuelgs:

ngrar el apoyo del/de |5
Director/a de I3 escuela.
*  Presentar I3 idea alos

funcionarios de salud locales

*  Organizar I3 redaccion
de una carta para
el/la Alcalde/sa.

. ZACIIcaIde/sa para que inicie clubes
€ aesayunos escolares gratuitos en

cee,,

> m MENSAJe
Lediré al/q 1 p;
a D,
alos funcionar Irectora/q de |, escuelqg

nutricion, se
» S€ puede opt,
de $16 en productivi €ner un retorno

inos dela
Mi objetive es 3 r:;‘nen .
cuelas! cales d say
es
|os dias- .
/La A\ca\de/ a apruebS o
° ue ra clube ©
i olares gratul
desa\/'\é\ escuel dedo -
p Sn?\:n'\dad desayunan 1o
o)
dias
e

o ®

4 jsoro/noeN EVIPO?

Yo hablaré con el/la Directora/a,
pero trabajaré en equipo

para presentarle la idea a los
funcionarios de salud locales

y organizar a muchos de mis
comparieros de clase para que
le escriban cartas al/a la
Alcalde/sa.

RECURSOS/AYUDA

;Costo?
(Donada)

1

OBJETOS/ MATERIALES

Sala de reuniones

Salon de clase para
escribir 1as cartas

Papel v boligrafos X
Tinta para la impresora
Costo del envio de las
cartas

Necesitaré un
presupuesto total de

(Donada)

50 | 1000 LKR
3000 LKR

1000 LKR

5000 LKR

cee .,

‘)' PASOS VAS A TOMAR PARA (OMPLETAR MI PROYECTO

1.  Averiguar si hay programas de
alimentacion escolar disponibles en
otras escuelas o distritos.

2. Hablar con el/la Directora/a de la
escuela para obtener su apoyo y solicitar
una reunion con los padres para hablar
sobre el club de desayunos.

3. Organizar un equipo de personas
apasionadas.

4. Invitar a un funcionario de salud local a
asistir a la reunion de padres.

5. Organizar la reunion y presentar nuestra
idea del club de desayunos gratuitos.

& i@Mo ReqisTRA

6.  Organizar una actividad masiva
de redaccion de cartas en
la que muchos de nuestros
companeros le escriban una
carta o un correo electrénico
pidiéndole al/a la Alcalde/sa
que asigne un presupuesto
para iniciar un club de
desayunos gratuitos.

Publicar las cartas y compartir
las fotos en linea.

8. Comunicarse con una estacion
de radio local para compartir
el mensaje y hablar sobre el
proyecto.

e o 0 0 0,
.
.

/ P N
RAS Y CoMPARTIR A5

EL IMPACT® pe TV PRoYECTo?

Escribiremos cémo

9 ¢

dad mejoradi,

(6Mo PODRIAS HACER QUE TV
PROYECTo SEA SOSTENIBLE?

.
CRCEC

desarrollamos Nuestro

eSpeCaI e €Sl g O Cca 1)8 ) S Set()S(
8

plan
algunas mejoras. :

T Curren
Omaremo
S fi
el dia que o otos' €n la reunjgn (con perm;
€SCriban o envier, jas o miso) y
rtas. Las

€5 con el hasht,
a
dNUfriﬁon_ &

Dub Care 0os e as edes SOcCia
#B eak aStISBeSt Y #G FOVVe e

Nuestro equipo esta comprometido en
establecer los clubes de desayunos si tenemos
éxito. Contar con el apoyo del/de la Director/a
de la escuela sera clave para la sostenibilidad
de los clubes. Al compartir nuestro éxito
mostraremos el impacto, lo que puede ayudar
a asegurar la financiacion para los anos
siguientes.

Contactaremos a un grupo pequeio de Guias
mas jovenes para que comiencen a aprender
de nosotras; asi podremos delegarles
a ellas el manejo de los clubes
cuando estemos listas.

GIRL POWERED CHANGE

PLAN DE
PROYECTO
DE KUSH

Clubes de
desayunos
escolares
gratuitos.

("EL IMPACTO DEL
PROYECTO

Recibimos el apoyo del/de

la Directora/a de la escuela

y tuvimos una reunion

exitosa con los padres.

Luego logramos enviar

40 cartas al/a la Alcalde/

sa. Después de presionarla
durante unos meses, nos
escribié prometiéndonos

que consideraria nuestra

idea. Todavia lo/la estamos
presionando, pero no nos
hemos rendido porque
sabemos que los cambios
llevan tiempo. Nuestro
préximo plan es organizar una
peticién en las redes sociales
para que mas personas apoyen
nuestra idea y generar mas
\presién en el/la Alcalde/sa. Y,
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https://www.facebook.com/wagggsworld/
https://www.instagram.com/wagggsworld/
https://twitter.com/wagggsworld

